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EDITORIAL

NOVA VIVENCIA, NOVO APRENDIZADO: A UNIVERSIDADE NO BANCO DA ESCOLA

Na perspectiva de cientistas de dados e analistas de tendéncias o Coronavirus foi
um “acelerador de futuros”, antecipando mudancgas que estavam previstas para ocorrer so-
mente em duas ou trés décadas. No mundo do trabalho, por exemplo, apesar de o teletra-
balho se estabelecer em alguns setores, a jornada de trabalho inteiramente remota repre-
sentava uma realidade distante. Na Educacéo, apesar do forte avanco da modalidade a
distancia, a realizacédo de atividades de ensino mediadas por tecnologias digitais ainda se
configurava insipiente nos cursos presenciais, limitando-se ao percentual maximo previsto
em lei para os cursos de graduacao. Assim, até 11 de marco de 2020, quando a Organiza-
¢cdo Mundial de Saude declara estado de Pandemia por ocasido da Covid-19, a sociedade
caminhava pautada em uma rotina muito bem conhecida, de normas e hébitos construidos,
principalmente, a partir da segunda metade do século XX. Rotina que sofreu uma mudanca
drastica, ante a orientacdo para o isolamento social, com a interrupcéo das atividades eco-
ndémicas e sociais.

Diante do novo contexto, a necessidade de adaptacdo a uma nova realidade, sem
a clareza do tempo de vigéncia das medidas, adotadas como ‘excepcionais’. A inseguranca
em relacdo a duracdo do isolamento potencializou os impactos negativos sobre os setores
da sociedade, afinal: como subsistir, garantindo a continuidade dos servicos, sem o funcio-
namento presencial? Nesse contexto, 0s recursos tecnoldgicos virtuais foram a salva-
guarda para trilhar esse novo caminho, totalmente desconhecido. Muitas empresas imple-
mentaram o teletrabalho e até mesmo o tradicional setor publico se viu obrigado a operar
virtualmente, incluindo setores tradicionais do Estado como o Congresso e o Judiciario.
Escolas e Universidades também precisaram adaptar suas rotinas escolares e académicas,
0 que ocorreu de forma gradativa apos um periodo de suspenséao total de atividades de
ensino, dada a inexisténcia de normativas que pudessem orientar o chamado “ensino re-
moto”, para o qual ndo havia amparo legal até entdo. Assim, normativas nacionais foram
elaboradas e publicadas em tempo recorde, com vistas a garantir a flexibilidade que o mo-
mento de excepcionalidade exigia, em todos os niveis e modalidades de ensino. No caso

das Universidades, o Conselho Nacional de Educagéo dispensou a obrigatoriedade do
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cumprimento dos 100 dias letivos, além de possibilitar o funcionamento dos cursos presen-
ciais de forma totalmente a distancia, a partir das plataformas e ambientes virtuais de apren-
dizagem.

Vale ressaltar que as mudancas implementadas ao longo de 2020 foram realizadas
em meio a um ambiente de insegurancas e incertezas oriundas de uma crise econdémica,
decorrente da crise sanitaria imposta pela pandemia. Em meio ao redemoinho que parecia
destruir todos os padrbes até entdo conhecidos, as relagcbes humanas também sofreram
alteraces significativas em um curtissimo espac¢o de tempo. O isolamento social trouxe a
necessidade de adaptacdo a uma realidade de convivio, com o contato humano mediado
totalmente por tecnologias digitais, que se tornaram as protagonistas do momento. A sus-
pensdo das atividades laborais e escolares, inverteu o tempo dedicado aos afazeres, alte-
rando também a dindmica de interagao familiar e social. Com a pandemia, as familias foram
condicionadas a adaptacao da rotina doméstica, com a inclusdo de atividades de trabalho
e estudo por meio virtual. Em um revés historico na Educacéo, professores séao ‘separados’
do ambiente costumeiro dos cursos presenciais e passam a interagir, exclusivamente, nos
ambientes virtuais de aprendizagem e midias sociais de longo alcance, como o WhatsApp.
Assim, a sala de aula ndo somente ganhou uma nova configuracao, como também um novo
significado, reposicionando professores na gestdo do tempo, contetdo e interacdo com a
turma.

Ante a pandemia, a Universidade foi obrigada a sentar-se no banco da escola para
reaprender: nova vivéncia, novo aprendizado, e tudo isto em meio a um contexto totalmente
desfavoravel, de medos e incertezas. Questbes aparentemente simples da rotina, como
cbmputo de frequéncia e hora aula, foram pautas de questionamentos sobre limites e pos-
sibilidades do trabalho docente e do controle da atividade discente. O que dizer entdo das
metodologias de ensino e aprendizagem, tdo bem conhecidas no trabalho presencial? A
adaptacao curricular exigiu ndo apenas disponibilidade das Tecnologias de Informacao e
Comunicacédo (TICs) mas, especialmente, a capacitacdo de docentes para a substituicdo
ou adaptacao de instrumentos de avaliacéo ja consolidados, como as tradicionais provas
escritas; estas, aplicadas costumeiramente em processos de selecao e avaliagdo acadé-
mica, precisaram ser repensadas ou até mesmo substituidas por outras formas de avalia-
¢ao da aprendizagem.

Assim, a Universidade néo foi convidada a se reinventar, essa foi uma necessidade
de sobrevivéncia, frente a uma tendéncia que apontava a prolongacdo do periodo pandé-

mico, 0 que acabou se concretizando. E, a medida em que os regulamentos foram sendo
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publicados por parte dos 6rgdos normativos da educagéo nacional, as rotinas e os proce-
dimentos didatico-pedagogicos foram sendo ajustados, levando gestores, professores, es-
tudantes, enfim, toda a comunidade académica a rever seus conceitos e praticas, em prol
da qualidade do ensino. Afinal, nunca se tratou apenas da disponibilidade de recursos tec-
nologicos, e sim, de como operacionaliza-los da melhor forma, garantindo a acessibilidade
pedagdgica e o melhor rendimento possivel dos estudantes. Vale ressaltar, ainda, que o
desafio nunca foi sobre implementar cursos a distancia, pois esta modalidade tem regras
especificas, que regem cursos originalmente criados para este fim; o desafio versou sobre
a construcao de estratégias que contemplassem a adaptacao de cursos presenciais a forma
virtual, durante um periodo indeterminado — que segue em andamento.

Até 2020, a humanidade sobrevoava o século XXI a uma velocidade ultrassénica. Mas, a
sombra pandemia da Covid-19, foi forcada a parar. No Brasil, a interrupcéo das atividades educa-
cionais ocorreu em marco de 2020, e desde entdo, as Universidades passaram a vivenciar uma
experiéncia peculiar, para a qual ndo havia preparo: as aulas virtuais. Ante a nova realidade,
os desafios pedagogicos emergiram, potencializados pelos desafios socioeconémicos, es-
pecialmente nas regiées com infraestrutura tecnoldgica precaria, como o caso do Acre. Em
um contexto de mudancas tao significativas, zelar pela qualidade do ensino tornou-se
ponto-chave nas discussdes académicas dos érgaos colegiados, como o Nucleo Docente
Estruturante e o Colegiado de Curso. Afinal, a adaptacdo de cursos presenciais para uma
forma remota — e temporaria — exigiu alteracbes que vao desde a adaptacdo do Projeto
Pedagdgico do Curso até a realizacdo de atividades finalisticas, como aulas praticas e es-
tagios. Gestores, professores e estudantes precisaram adaptar-se, no ambito de sua atua-
cao e foram forcados a reaprender também: desconstrucdo de saberes, constru¢ao de no-
vos saberes. A complexidade dessa adaptagcéo envolveu - e ainda envolve - todos 0s seg-
mentos atuantes na gestdo do ensino nas instituicdes de ensino, em um esfor¢co herculeo
para oportunizar aos estudantes a continuidade dos estudos, com menor impacto possivel.

Decorrido pouco mais de um ano desde a suspensdo das atividades presenciais,
nao ha como mitigar os impactos sobre o0 ensino. Sem duvida, o maior dos desafios desta
geracdo nao foi a utilizacdo de plataformas tecnoldgicas, mas a articulacao de saberes e a
preparacdo de profissionais e estudantes para uma experiéncia totalmente peculiar, um
verdadeiro exercicio de resiliéncia, que evidenciou a capacidade que o ser humano tem de
reconstruir-se positivamente ante uma grande adversidade. De tudo, muitas experiéncias
inovadoras, bem-sucedidas, que certamente persistirdo no mundo pés-pandemia, pois toda

vivéncia gera um aprendizado e, todo aprendizado, uma transformacéo. Ante a retomada
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gradual das atividades presenciais de ensino, muitas licbes aprendidas durante a pande-
mia, abriram caminhos para um recomeco bem diferente. De fato, a Universidade, que se
sentou no banco da escola em marco de 2020, ndo se levantara a mesma apos a conclusao
do seu periodo de aprendizado. E reconhecer esse periodo ndo apenas como um processo
de adaptacdo momentanea, mas como um periodo de reflexdo e reconducéo de trajetorias
€ essencial para que a Universidade saia disto tudo muito mais forte e alinhada ao novo
mundo — que também aprendeu a se reconstruir. Afinal, esta ndo foi a primeira e nem sera
a ultima vez que a humanidade precisara reinventar-se. Que possamos, entéo, registrar e
reter as experiéncias vivenciadas e estabelecer novos paradigmas para a Educacao Supe-

rior no Brasil.

Carmem Paola Torres Alvarez
Bacharel em Ciéncias Sociais com habilitacdo em Sociologia pela Universidade Federal
do Acre (UFAC)

Mestre em Educacéo pela Universidade de Brasilia (UnB)
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IDENTIFICACAO MICROBIOLOGIQA EM SUPERFICIES DE BANCADAS
LABORATORIAIS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE CACOAL,
RONDONIA

MICROBIOLOGICAL IDENTIFICATION IN SURFACES OF LABORATORY BENCHES
OF A HIGHER EDUCATION INSTITUTION IN CACOAL, RONDONIA

Thaylon Fernando Bonatti Figueiredo?!’, Thais de Souza Freitas?, Livia Helena Moreira da
Silva Melo?

1. Medicina, Centro Universitario Uninorte, Rio Branco, Acre.

2. FANORTE, Cacoal, Rondénia.

3. Universidade Anhembi Morumbi, Instituto de Engenharia Biomédica/CITE, S&o José dos
Campos, Séo Paulo.
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RESUMO

Introducao: Os laboratorios multidisciplinares nas universidades brasileiras sdo ambientes
onde geralmente se realizam atividades de ensino, pesquisa e extenséo de forma isolada
ou em conjunto. Nesse contexto, pode haver a exposi¢cao das pessoas que neles trabalham,
estudam e transitam pelos diferentes riscos. Objetivo: Identificar a presenca de
microrganismos em superficies de bancadas em um laboratério multidisciplinar de uma
InstituicAo de Ensino Superior. Materiais e Métodos: Foram coletadas amostras em
duplicata de 02 bancadas identificadas como bancada A e B, apos a rotina de limpeza do
laboratorio por meio da técnica do swab-teste, colocada em meio Brain Heart Infusion (BHI)
e armazenados na estufa bacteriologica a 37°C por 24 h. Posteriormente, as amostras
foram semeadas pela técnica de esgotamento nos meios Agar Sangue e Agar MacConkey
e incubadas a 37°C por 24 horas por microaerofilia. As bactérias gram-positivas foram
submetidas a prova de catalase e coagulase, e as gram-negativas a identificacdo
bioquimica. Resultados e Discusséo: Foi possivel verificar a presenca de Staphylococcus
aureus nas duas superficies de bancadas, sendo que na Bancada A identificou-se também
a espécie Pantoea agglomerans, geralmente encontrada em plantas, solo, agua e
alimentos, enquanto na bancada B detectou-se também a presenca de Enterobacter
aerogenes, espécie relacionada a grande parte das infec¢des oportunistas, principalmente
em relacdo a pacientes hospitalizados. A contaminagcdo microbiana das superficies, onde
as méaos dos estudantes de curso da area de saude tocam, deve ser eliminada por métodos
seguros, uma vez que a higienizagcdo das maos pode ser negligenciada para que possa
eliminar o ciclo da propagagéo dos microrganismos. Conclusé&o: A analise microbiolégica
das Bancadas presentes nos laboratérios de ensino possibilitou a identificacdo de
microrganismos e a necessidade de demonstrar a futuros profissionais da saude a
importancia da utilizacdo de Equipamentos de Protec&o Individuais, bem como melhorias
nos protocolos de limpeza instaurados pelas Instituicdes.

Palavras-chave: Microbiologia. Identificagdo de microrganismos. Instituicdo de ensino.
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ABSTRACT

Introduction: The multidisciplinary laboratories in Brazilian universities are environments
where teaching, research and extension activities are generally carried out in isolation or
together. In this context, there may be exposure of people who work, study and move
through different risks. Objective: To identify the presence of microorganisms on bench
surfaces in a multidisciplinary laboratory of a Higher Education Institution. Materials and
Methods: Two benches identified as benches A and B were collected in duplicate, after the
laboratory cleaning routine using the swab-test technique, placed in Brain Heart Infusion
(BHI) medium and stored in a bacteriological oven at 37°C for 24 h. Subsequently, they were
seeded by the depletion technique in Blood Agar and MacConkey Agar media and incubated
at 37 °C for 24 hours by microaerophilia. Gram-positive bacteria were submitted to catalase
and coagulase tests, and gram-negative ones to biochemical identification. Results and
Discussion: It was possible to verify the presence of Staphylococcus aureus on both bench
surfaces, and on bench A it was also identified the Pantoea agglomerans species, usually
found in plants, soil, water and food, while on bench B it was detected also the presence of
Enterobacter aerogenes, related to most opportunistic diseases, especially in relation to
hospitalized patients. Microbial contamination of surfaces, where the hands of students in
the health area touch, must be eliminated by safe methods, since hand hygiene can be
neglected in order to eliminate the cycle of propagation of microorganisms. Conclusion: A
microbiological analysis of the benches presented in teaching laboratories enabled the
identification of microorganisms and the need to demonstrate to future health professionals
the importance of using Personal Protective Equipment, as well as improvements in the
cleaning protocols established by the Institutions.

Keywords: Microbiology. Identification of microorganisms. Educational institution.

N A recomendacao classica e consensual
INTRODUCAO

A limpeza consiste na remocéao de sujeira

dos meétodos seguros para

descontaminacdo das tais superficies

ou contaminantes encontrados em . . o .
consiste na limpeza prévia do local, seguida

superficies, usando meios mecanicos . ~ . .
de desinfec¢cdo com um agente microbicida,

(atrito), fisicos (temperatura) ou quimicos por exemplo, o &lcool a 70%. Esse & o

(desinfecgdo), durante determinado periodo germicida de nivel intermediario, segundo

de tempo. A lmpeza de superficies . qficacio do Center of Diseases

laboratoriais, em especial as relacionadas a . )
P Controland  Prevention (CDC), mais

instituicbes de ensino, requer atencao, . . . ,
disponivel e utilizado em nosso meio, tanto

devendo ser executada diariamente, ou .
0 Aalcool etanol com o 2-propanol,

sempre que necessario, preferencialmente o .
principalmente devido ao menor custo,

anterior a limpeza do chéo, e ndo ao mesmo
guando se compara a outros produtos. Na

tempo?. o : . .
b pratica assistencial, a aplicacdo direta do
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alcool nas superficies contaminadas, sem
limpeza prévia, € observada com relativa
frequéncia. Esse procedimento contraria a
prioridade, as Boas Praticas de Controle de
Infeccdo nos  Estabelecimentos de
Assisténcia a Saude? 3.

O laboratorio clinico de Ensino é
fornecer

encarregado de informacgdes

importantes  referentes a  métodos

diagnosticos. Durante a graduacdo, 0s
académicos da éarea da saude, estudam
métodos de identificacdo, bem como as
técnicas empregadas nas areas de analises
clinicas. Em decorréncia do grande fluxo de
académicos

funcionéarios, docentes e

nesses ambientes de préatica, torna-se
necessario a utilizacdo de métodos de
higienizacdo adequados e eficientes.

0s laboratorios
de

parasitologia das universidades brasileiras,

Especialmente
multidisciplinares, microbiologia e
sdo ambientes onde geralmente se realizam
atividades de ensino, pesquisa e extensao
de forma isolada ou em conjunto?®. Dessa
maneira, N0 mMesmo espago, convivem

pessoas, equipamentos, reagentes,
solucdes, agentes e amostras bioldgicas e
os residuos gerados nessas atividades.
Nesse contexto, pode haver a exposicéo
das pessoas que neles trabalham, estudam
e transitam pelos diferentes riscos, sejam
eles: fisicos,

bioldégicos,  quimicos,

ergondmicos e de acidentes; tambéem

gerando agravos para 0S animais e para

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 8 - 20

meio ambiente> 6. Sendo assim, é
imprescindivel aplicar o conhecimento da
biosseguranca a fim de preservar ou

minimizar 0S riscos nas atividades

desenvolvidas.

Partindo dessa premissa, 0 presente
estudo tem como objetivo identificar
microrganismos presentes em superficies
de

multidisciplinar de uma Instituicdo de Ensino

bancadas em um laboratorio

Superior de Cacoal, Rondonia.
MATERIAL E METODO

Para a realizacao do trabalho coletaram-
se amostras de 02 bancadas laboratoriais
de uma Instituicdo de Ensino Superior,
identificadas como bancada A e bancada B
(Figura 1). As amostras foram coletadas no
dia doze do més de setembro de 2018, em
duplicata para melhor confiabilidade dos
resultados a serem obtidos. Optou-se pela
realizacdo da coleta ap6s a rotina de
limpeza do laboratério, a qual era baseada
na utilizacédo do alcool 70%. A coleta utilizou
a técnica do swab-teste da Association
Official Analytical Chemists. As amostras
obtidas das Bancadas A e B foram alocadas
em tubos de ensaios contendo o meio de
enriguecimento Brain Heart Infusion (BHI),
um meio de cultura ndo seletivo apropriado
de

Posteriormente,

para 0 crescimento inUmeros

microrganismos. as
amostras foram armazenadas na estufa

bacteriol6gica a 37°C por 24 horas.



Figura 1: Local onde foram realizadas as coletas, identificadas como bancada A e B

respectivamente.

Apés as 24 horas, as amostras foram
semeadas pela técnica de esgotamento na
capela de fluxo laminar. Para a realizacao
da semeadura das amostras foram
utilizados o Agar Sangue, por ser um meio
nutritivo que possibilita o crescimento de
diversos tipos de bactérias gram negativas
e positivas, e o Agar MacConkey, por ser
um meio seletivo e diferencial para
bactérias gram negativas®.

A semeadura foi executada com o auxilio
de alcas bacteriolégicas descartaveis de 10
ul. Em seguida, foram incubadas a 37°C por
24 horas em estufa bacteriolégica por
microaerofilia.

Posteriormente a incubacéo, constatou-
se 0 crescimento das colbnias, sendo elas

submetidas a realizacdo de leitura através

“ u'\
e <3 g s

do esfregaco e coloragdo de Gram. As
bactérias gram positivas foram submetidas
aos seguintes testes: prova de catalase,
utilizando perdxido de hidrogénio a 3%, e
coagulase, para a sua confirmacdo. Na
presenca de bactérias gram negativas foi
realizada a identificacdo bioquimica
utilizando: Rugai com lisina, Fenilalanina
Agar, Citrato de Simmons, Uréia Agar, Agar
of Glicose (com a presenca e auséncia de

6leo mineral).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na bancada A e B os meios de cultura
com Agar Sangue e Agar MacConkey
demonstram-se positivos para 0

crescimento de microrganismos (Figura 2).

Figura 2: Placas demonstrando o crescimento de microrganismos.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2018.
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Nas duas bancadas (A e B) o Agar
Sangue apresentou coldnias brancas com
hemolise caracteristicas do Staphylococcus
Aureus. Tais fatos corroboram com o0s
resultados de estudos realizados por outros
autores, 0s quais descrevem que um Unico
Staphylococcus que produz coagulase é o

Aureus. A area hemolitica presente nas

colénias de Staphylococcus Aureus podem
ser resultantes da acao de hemolisinas que
deterioram os eritrocitos’. Além disso, a
coloragdo das colonias presentes no Agar
Sangue torna-se também um indicativo da
espécie S. Aureus que se apresentou na cor
cinza (Figura 3), podendo também variar

para a coloragdo dourada®.

Figura 3: Presenca de Staphylococcus aureus isolados no Agar Sangue.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2018.

O Agar MacConkey € um meio especifico
para gram negativas, e no presente estudo
foi possivel observar o crescimento de
colonias nas amostras das duas bancadas,
sendo necessério a realizacdo dos Testes
Bioguimicos para a identficagdo da
espécie.

Apbs a coloracdo de Gram foi possivel

observar na microscopia a presenca de

AT

=

TN

Cocos gram positivos. A prova de catalase

e coagulase por teste rapido pela
aglutinacao do latex (Staphclin) da Bancada
A apresentaram-se positivas (Figura 4),
confirmando portando, a presenca da
espécie de Staphylococcus Aureus no meio

Agar Sangue.

Figura 4. Resultados microbiolégicos relacionados a Bancada A. Legenda: A- Imagem da
microscopia optico em 10x com a presenca de Cocos Gram-positivos. B-Teste prova de
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catalase obtendo resultado positivo. C-Teste rapido demonstrando o resultado de

coagulase positiva.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2018.
No meio Agar MacConkey observou-se a

presenca de bacilos gram negativos (Figura

5), que para a sua identificacdo foram

testes

necessarios  0s bioguimicos

possibilitando a verificacdo da presenca de

enzimas bacterianas relacionadas ao
metabolismo de substratos, os quais estao

dispostos na Tabela 1.

Figura 5: Imagem microscopica indicando a presenca de Bacilos Gram-negativos em

amostras retiradas da Bancada A.
Fonte: Arquivo Pessoal, 2017.

Tabela 1: Resultados das provas bioguimicas da Bancada A

TESTE

RESULTADO

Felinanina

Uréia

H2S

Indol

Motilidade

Lisina

Citrato
Gas

Legenda: - Resultados Negativo; + Resultados Positivos.

Ap6bs a leitura dos resultados obtidos nos
testes bioquimicos, somente a motilidade,
citrato e 0 gas apresentaram-se positivos,
caracterizando a espécie em Pantoea
Agglomerans, antigamente, conhecida
como Enterobacter Agglomerans.

Ja na Bancada B, apés a realizacdo da

identificagdo morfolégica pela coloracdo de
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Gram em colbnia presente no meio Agar
Sangue, foi possivel identificar cocos gram
positivos, com as provas de catalase e
coagulase positivas (Figura 6), confirmando
espécie

também a presenca da

Staphylococcus Aureus.
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Figura 6: Resultados microbioldgicos relacionados a Bancada B. Legenda: A- Identificacédo
morfoldgica por microscopia optica 10x confirmando a presenca de Cocos Gram-positivos.
B- Realizacdo da Prova de catalase positiva, C- Teste rapido demonstrando o resultado de
coagulase positiva. Fonte: Arquivo Pessoal, 2018.

Por conseguinte, apds a coloracdo de presenca de bacilos gram negativos (Figura

Gram de microrganismos presentes no Agar  7) na sequéncia, foram realizados os testes

MacConkey, foi possivel observar a bioquimicos dispostos na Tabela 2.

Figura 7: Imagem microscopica indicando a presenca de Bacilos Gram-negativos em
amostras retiradas da Bancada B.
Fonte: Arquivo Pessoal, 2017.

Tabela 2: Resultados das provas bioguimicas da Bancada B
TESTE RESULTADO

Felinanina -
Uréia -
H2S -
Indol -
Motilidade

Lisina

Citrato

Gés +

- Resultados Negativo; + Resultados Positivos. Fonte: Elaborado pelos autores.

+ +|+

Na Bancada B, os testes referentes a

motilidade, lisina, citrato e gas

apresentaram-se positivos, demonstrando
portando, a classificacdo da espécie

Enterobacter Aerogenes.
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Tanto na bancada A quanto na bancada
B houve crescimento de Estafilococos,
estes sdo bactérias esporuladas que
conseguem sobreviver por um longo

periodo no meio ambiente. Além disso,




conseguem tolerar alta concentragéo de sal,
bem como resisténcia ao calor.

Na Instituicdo de Ensino Superior onde a
pesquisa foi realizada, o Procedimento
Operacional Padrdo (POP) de Limpezas de
Bancadas fica disponivel para consulta dos
funcionarios e dos académicos (caso
solicitado). A Limpeza foi realizada no
periodo da manhd e no final da noite,
seguindo a rotina das aulas préticas. A
desinfeccdo baseia-se na utilizacdo de
papel toalha e alcool 70%.

Na pratica assistencial, o uso direto do
alcool sobre superficies contaminadas sem
a realizacdo da limpeza prévia € comum,
principalmente em  laboratérios  de
instituicbes de ensino.

Ao se misturar alcoois com agua, as
proteinas sdo desnaturadas, além de serem
solventes de lipidios e diluir as membranas.
No entanto, os alcodis etilicos e isopropilico
sdo bastante utilizados como antisséptico
na pele. Considera-se os alcodl etilico como
0 mais reconhecido e utilizado, pois o
mesmo desinfeta a pele onde serao
aplicadas injecbes, ou local de coleta de
sangue. O A&lcool por sua vez também
desinfeta, porém néo esteriliza a pele, pois
evapora com rapidez permanecendo entao
em contato com micrébios somente por
alguns minutos, ndo penetrando nos poros
da pele. Ele destroi os microrganismos

vegetativos presentes na superficie da pele,
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mas nédo elimina os endosporos e células
resistentes®.
Recomenda-se realizar

uma limpeza

prévia do local de descontaminacao,
seguida de desinfeccao utilizando o alcool a
70% (p/v), considerado germicida de nivel
intermediario, assim especificado segundo
o Center of Diseases Control and
Prevention (CDC), sendo o mais conhecido
e utilizado pelo seu menor custo, quando
comparado aos demais produtos?® 3,

No presente estudo foi possivel verificar
a presenca de S. Aureus nas duas
superficies de bancadas analisadas, tal fato
corrobora com outros estudos que apontam

a presenca da bactéria em objetos

inanimados, toalhas de banho
compartilhadas, equipamentos atléticos
compartilhados em academias dentre

s

outros!® 11, O S. Aureus é caracterizado
como sendo um dos principais agentes
patogénicos mais evidentes, responsavel
basicamente por 45% de toxinfeccbes em
todos o0s paises!?. Apesar de estes
microrganismos estarem presentes na
microbiota normal do corpo humano, o
mesmo € considerado sendo relativamente
um dos principais agentes que causam
ambientes

infeccbes  associadas a

hospitalares, estando quase sempre
superficiais (abcessos cutaneos, infeccdes
de feridas), contudo sendo também agentes
de

bacteremia, endocardite, pneumonia, etc. O

infecgbes sistémica, dentre elas a



S. Aureus além de conseguir sobreviver em
também
de

circulagdo humana, sendo capaz de se

ambientes secos, pode ser

encontrado em diferentes locais
transferir de um determinado local, para um
novo hospedeiro!3 14,

As espécies de Enterobacter estdo cada
vez mais presentes como sendo um dos
principais e mais importantes agentes
patogénicos, especialmente em pacientes
hospitalizados. Dentre varias as espécies
de Enterobacter, a E.clocae e E. aerogenes
sdo constantemente isoladas sendo elas
relacionadas as doencas humanas. O
resultado presente na Bancada B aponta
para a presenca de E. Aerogenes. Tal
espécie esta relacionada a grande parte das
infeccBes oportunistas, principalmente em
relacdo a

pacientes  hospitalizados,

acometendo o trato urindrio, o trato
respiratorio inferior, assim como a pele,
tecidos moles e feridas. Podendo ocorrer
Septicemia e Meningite'® 16, No entanto em
pessoas saudaveis, grande parte das
espécies sao definidas como comensais no
trato digestorio, porém em pacientes que
estdo imunossuprimidos estas acabam por
acometer outras mucosas, de maneira que
seu isolamento em cultivo artificial por sua
vez ndo permite que seja feita a
diferenciacdo de uma colonizacdo de uma
a estas

infeccdo. Estando propicios

infeccbes  principalmente, idosos e
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pacientes correlacionados a doencas de
base ou imunossupressao?’.

Ademais, na Bancada A identificou-se
ainda a espécie Pantoea Agglomerans,
geralmente encontrada em plantas, solo,
agua e alimentos, nédo reconhecida como
de

endégenos,

agente infeccdes nosocomiais

no entanto, pode causar
epidemias em pacientes que se encontram
hospitalizados, quando correlacionadas a
aplicacdo de produtos intravenosos?!® 19 20.
21, 22_

A contaminagdo de superficies em
de

todos 0s ambientes,

ambientes  laboratoriais Ensino
demonstrou que
mesmo 0S que seguem um protocolo de
higienizagdo, estdo suscetiveis a presenca
de microrganismos. As superficies que sao
utilizadas para o desenvolvimento de
técnicas, exames e aulas préticas,
proporcionam a vivéncia e o contato com
varias pessoas, podendo contribuir na
contaminacdo e infeccdo em organismos

debilitados, caracterizando a mao como o

principal vetor na transmissdo destes
patégenos.
Muitos académicos do curso de

Enfermagem, por exemplo, j& atuam na
assisténcia direta ao paciente e podem
levar os microrganismos encontrados nas
Bancadas da Instituicdo para o ambiente
ocasionando

Hospitalar, infeccdes

oportunistas.



A contaminagdo microbiana  das
superficies, onde as maos dos estudantes
de curso da area de saude tocam, deve ser
eliminada por métodos seguros, uma vez
gue a higienizacdo das maos pode ser
negligenciada para que possa eliminar o
ciclo da propagacéo dos microrganismos de
um determinado reservatorio para o
hospedeiro susceptivel, ou seja, o paciente
levando a ocasionar infeccbes cruzadas,
associadas a procedimentos
assistenciais®.

Uma alternativa de sanitizante para as
superficies de ambientes de ensino e
hospitalares sdo os produtos incorporados
com o Géas Ozb6nio (Os), como a agua
ozonizada. O Oz6nio € uma molécula que
apresenta  eficAcia comprovada na
destruicdo dos microrganismos através da
inativagcdo de varios constituintes celulares
presentes em bactérias, fungos e virus. Sua
principal diferenciacdo em relacdo aos
outros antimicrobianos € por apresentar
uma capacidade de oxidagao superior que
age diretamente na parede celular,
causando sua ruptura e morte em menor
de

recuperagdo dos microrganismos apos o

tempo contato inviabilizando a
seu ataque e, portanto, ndo propiciando o
desenvolvimento cepas resistentes?* 2°,
Sua utilizacdo & amplamente difundida
como agente antimicrobiano aplicado na
industria alimenticia e na pratica clinica

médica e odontolégica, e tem como
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principal vantagem ndo gerar residuos ao
ambiente visto que a sua molécula se
decompde rapidamente retomando a forma
inicial de oxigénio, caracterizando-o de
aplicacdo “limpa”, uma vantagem enorme
para todos os setores, inclusive sendo
testado em ensaios in vitro em estudos da
verificacéo da eficacia do efeito acaricida?®
27, 28_

Manter um local limpo e organizado séo
elementos fundamentais para causar bem
estar em um ambiente trazendo seguranga
e conforto, tanto para usuarios como para
os profissionais que trabalham no local.
Sem higienizacdo adequada e organizagao
do local, fica a disposicdo de ocorrer
acidentes constantemente. Em virtude dos
fatos mencionados estes acidentes devem
ser evitados, mantendo funcionérios e
usuarios longe de transtornos. Estar sempre
conceituado a valorizar os procedimentos
de limpeza, aperfeicoando funcionarios,
técnicos ou académicos, mantendo sempre
0 uso dos Equipamentos de Protecéo
Individual (EPI's), atingindo assim uma
melhoria no ambiente de trabalho, reducéo
do namero de microrganismos buscando

assim uma melhor qualidade?®.
CONCLUSAO

Os

crescimento bacteriano nas superficies

resultados  demonstraram o]
analisadas. A presenca de Staphylococcus
Aureus pode relacionar-se ao fato de

fazerem parte da flora normal, entretanto,



em quadros de baixa imunidade, podem

desencadear doencas infecciosas.
Ademais, a presenca de bactérias gram
negativas e potencialmente patogénicas

sugerem que as bancadas laboratoriais

podem se tornar um veiculo de
contaminacdo para o0s estudantes e
usuarios. Isto posto, além de uma

desinfeccdo adequada, fica evidente a
importancia da utilizacdo de Equipamento

de Protecao Individual.
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RESUMO

Introducdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) € uma doenca zoondética que
afeta humanos e varias espécies de animais selvagens e domésticos, podendo se
manifestar por diferentes formas clinicas. E considerada uma doenca polimorfica da pele e
das mucosas. Objetivo: Analisar a evolucdo clinica de individuos que realizaram o
tratamento da leishmaniose tegumentar americana (LTA) no estado do Acre, no periodo de
2007 a 2015. Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, retrospectivo analitico
e epidemioldgico, com abordagem quantitativa, que utilizou Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Resultados: Foram notificados 9.940 casos de
Leishmaniose no estado do Acre no periodo de 2007 a 2015, e esses casos de
Leishmaniose Tegumentar foram analisados e apresentaram as seguintes evidencias: nao
h& evidéncias de associacao entre a propor¢do de cura e sexo (p = 0,814), ha evidéncias
de associacédo entre area e proporc¢ao de cicatrizagéo (LTA) (p = 0,010), sendo a proporgao
de curas menores no campo, também ha evidéncias de associacdo entre escolaridade e
proporcao (p <0,001), sendo maior a taxa de cura em individuos com ensino superior,
guanto a evolucéo dos casos e a faixa etaria Ha evidéncias de Associacdo e a proporcao
(p <0,001), com a proporcédo de cura € menor entre os individuos com 60 anos ou mais e
h& evidéncias de associacéo entre a propor¢do de cura e a forma clinica (p <0,001), sendo
a proporcado de cicatrizagcdo maior na forma cutanea. Concluséo: Determinantes sociais
como baixa escolaridade, morar na zona rural e idade estéo relacionados a uma propor¢ao
menor de cura em relacdo aos Obitos e abandono do tratamento.

Palavras-chave: Leishmaniose. Evolucao clinica. Doencas negligenciadas.

ABSTRACT

Introduction: American Tegumentary Leishmaniasis (ATL) is a zoonotic disease that
affects humans and several species of wild and domestic animals, and may manifest in
different clinical forms. It is considered a polymorphic disease of the skin and mucous
membranes. Objective: To analyze the clinical evolution of individuals who underwent
treatment for American Tegumentary Leishmaniasis (ATL) in the state of Acre, from 2007 to
2015. Method: This is a cross-sectional, descriptive, retrospective, analytical and
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epidemiological study, with an approach quantitative data, which used the Notifiable
Diseases Information System (SINAN). Results: A total of 9,940 cases of leishmaniasis
were reported in the state of Acre from 2007 to 2015, and these cases of tegumentary
leishmaniasis were analyzed and presented the following evidence: there is no evidence of
association between the proportion of cure and sex (p = 0.814) , there is evidence of an
association between area and proportion of healing (LTA) (p = 0.010), with the proportion of
cures being lower in the field, there is also evidence of an association between education
and proportion (p <0.001), with a higher cure rate in individuals with higher education,
regarding the evolution of cases and age group There is evidence of association and the
proportion (p <0.001), with the proportion of cure is lower among individuals aged 60 years
or more and there is evidence of association between the proportion of cure and clinical
form (p <0.001), with the proportion of healing being greater in the cutaneous form.
Conclusion: Social determinants such as low education, living in rural areas and age are
related to a lower proportion of cure in relation to deaths and treatment dropout.

Keywords: Leishmaniasis. Clinical evolution. Neglected diseases.

INTRODUCAO A Leishmaniose é uma doenca

A Leishmaniose Tegumentar Americana negligenciada, afetando principalmente a

(LTA) é uma doenca zoonotica que afeta populagéo menos favorecida

humanos e varias espécies de animais economicamente,  especialmente  nos

selvagens e domésticos, podendo se paises em desenvolvimento. Estima-se que,

manifestar por diferentes formas clinicas. E 350 milhges de pessoas sdo consideradas

considerada uma doenca polimérfica da em risco de contrair leishmaniose e cerca de

pele e das mucosas. As principais 2 milhdes de novos casos ocorrem

manifestagcbes observadas em pacientes anualmente. A Orgnizagdo Mundial - de

com LTA podem ser classificadas de acordo Sadde estima uma incidéncia mundial de

com seus aspectos clinicos, patologicos e 0,7 21,2 milhdo de novos casos a cada ano

imunolégicos. A forma cutanea localizada é ¢ que Afeganistdo, Argelia, Colombia,

caracterizada por lesdes ulcerativas, Brasil, Ira, Siria, Etiopia, Sudao, Costa Rica

indolores, Unicas ou mudltiplas; a forma e Peru respondem por 70 a 75% dos casos.
Nas Américas, a incidéncia estimada varia
de 187.200 a 307.800 casos, dos quais

38,9% ocorrem no Brasil?.

cutaneomucosa € caracterizada por lesées
agressivas da mucosa; a forma

disseminada apresenta multiplas Ulceras

cutédneas por disseminacdo hematogénica O quadro clinico da LTA se manifesta

ou linfatica e a forma difusa com lesdes inicialmente na pele, com caréater espectral

nodulares ndo ulceradas nos pacientes semelhante ao da hanseniase, onde as

acometidos?. formas promastigotas foram inoculadas

pela picada do mosquito polvora. A

manifestacdo clinica depende da espécie

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 21 - 33



do parasita e da resposta imune do

paciente, ficando restrita ao local da
inoculacdo do parasita ou atingindo novos
locais na pele e nas mucosas®.

Para definir as estratégias de controle da
LTA a serem trabalhadas, devem ser
considerados os aspectos epidemiolégicos
e seus determinantes, através da
delimitagdo e caracterizacdo das areas de
transmissdo da doenca, condicbes de
moradia, bem como a descricdo dos casos
existentes de acordo com a idade, sexo,
clinica forma, local de transmissdo e
distribuicédo espacial dos casos®.

Nesse sentido, a vigilancia
epidemiologica abrange desde a deteccgéo
dos casos até sua confirmacao, registro da
terapéutica, registro das variaveis basicas,
fluxo de atendimento e informacdes. Esse
processo engloba também a finalizacao das
andlises dos dados distribuidos em
indicadores epidemiolégicos e indicadores
operacionais, caracterizando a distribuicao
e seu perfil clinico-epidemioldgico®.

A evolucdo clinica dos casos de
Leishmaniose = Tegumentar Americana
(LCA), é caracterizada por cura, abandono,
morte por LTA, morte por outra causa,
transferéncia e mudancga de diagndstico. A
cicatrizagdo do LTA € clinica, e o
seguimento é indicado por 12 (doze) meses,
porém para o fechamento do Sistema de
Informacao de Notificacbes de Agravos de

Notificacdo (SINAN) ndo é necessario
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aguardar o término do seguimento. Os
critérios de cura variam de acordo com a
forma clinica da LTA. Para a forma cutanea,
considera-se cura trés meses apos o
término do esquema  terapéutico,
acompanhada do fechamento das lesbes
ulceradas, regressao total da infiltracdo e
eritema. Quanto a forma mucosa, o critério
de cura é definido até seis meses apds a
conclusdo do esquema terapéutico e com a
regressao de todos os sinais, acompanhada
de avaliacéo do especialista®.

Em relagcdo ao tratamento, algumas
definicdes sdo igualmente importantes para
avaliar a adesdo ou interrupcdo do
tratamento. O tratamento regular na forma
cutédnea € definido como aquele caso em
gue o paciente utilizou de 10 a 20 mg/dia de
metilglucantima de 20 a 30 dias, sem
intervalo superior a 72 horas entre as doses.
Na forma mucosa € definido o caso que
utilizou 20 mg/dia de metilglucantima de 30
a 40 dias, sem intervalo superior a 72 horas
entre as doses e o tratamento irregular é
definido como aquele caso que ultrapassou
0 tempo previsto para um tratamento
regular ou que tem havido um intervalo de
mais de 72 horas entre as doses’.

A recidiva é caracterizada como o
ressurgimento de lesédo leishmaniotica em
gualquer parte do corpo no periodo de até
1(um) ano apos a cura clinica, descartada a
possibilidade de reinfeccéo considerando o

histérico da doenca atual e a realidade



epidemiologica da transmissdo da doenca

como bem como 0s possiveis
deslocamentos do paciente®.

Pacientes com tratamento irregular séo
agueles que néo realizaram, ou seja, néo
retornaram a consulta de acompanhamento
nos servicos de saude de forma adequada
e podem ser considerados pacientes que
abandonaram o tratamento. Portanto, o
abandono do tratamento de LTA & definido
como o caso em que nao houve achado de
cura clinica e ndo compareceu até 30 dias
apos a terceira consulta para avaliacdo. O
terceiro esquema refere-se ao terceiro més
apoés o término do regime terapéutico®.

Pelo descrito anteriormente, este artigo
teve o0 objetivo de analisar a evolugao
clinica de individuos que realizaram o
tratamento da Leishmaniose Tegumentar
Americana (LTA) no estado do Acre, no

periodo de 2007 a 2015.
METODO

Trata-se de um estudo transversal,

epidemiologico, descritivo, analitico e
retrospectivo, com abordagem quantitativa,
utilizando dados secundarios. Para a coleta
de dados, foi utilizado o Ssitema de
Informacdes de Agravos de Notificacdo
(SINAN), gerenciado pelo Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS), do
Ministério da Saude.

As variaveis dependentes do estudo
foram a taxa de casos de Leishmaniose
(LTA),

Tegumentar Americana
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considerando a evolugdo dos casos a

proporcdo de cura, abandono do

tratamento, Obito por Leishmaniose
Tegumentar Americana, Obito por outras
causas, transferéncia de diagndstico e
mudanca do diagndstico para outra
patologia.

Para a coleta de dados, foi elaborado um
instrumento com base nas informacbes
constantes do arquivo de pesquisa da
Leishmaniose Tegumentar Americana, do
SINAN, sendo investigadas as variaveis:
sexo (masculino, feminino e ignorado); local
de residéncia (Urbano, Rural e Peri-
urbano); forma clinica da Leishmaniose
Cutanea Americana (ignorada, mucosa e
cutanea); grau de escolaridade (ignorado,
analfabeto, 12 a 42 seérie, 52 a 82 série,
ensino médio, ensino superior); (Ignorado,
até 14 anos, 15 a 39 anos, 40 a 59 anos e
60 anos e mais).

A evolucdo dos casos foi avaliada
comparando a proporcdo de curas dos
casos de Leishmaniose Tegumentar
Americana e outros (6bito e abandono do
tratamento). Transferéncias, Obitos por
outras causas e mudanca de diagndstico
foram excluidos das analises por ndo se
enquadrarem no objetivo da anélise para o
estudo. Também excluidos da analise de
evolugdo dos  casos, os dados
‘ignorado/branco’ e 'ndo aplicavel'.

Para as analises estatisticas dos fatores

sociodemograficos associados a evolugéo



dos casos de Leishmaniose Tegumentar
Americana (LTA) (razdo de cura), foram
utilizados os testes. As analises foram
realizadas com o programa dos softwares R
e pacotes Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) e o nivel de significancia
adotado para o estudo foi de 5%.

Este estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do
Hospital Israelita Albert Einstein de Sé&o
Paulo (SP) CAAE:
49352515.9.0000.0071, e obedeceu a
resolugéo n° 466/2012 que

com

regulamenta a realizagdo de pesquisas

envolvendo seres humanos.
RESULTADOS

Na exportacao de dados
sociodemogréficos por ano de observacgéo,
9.940

Tegumentar

foram encontrados casos de

Leishmaniose Americana
(LTA) no estado do Acre entre 2007 e 2015.
A Tabela 1 mostra a relagéo entre o género
e a evolucdo dos casos, ndo ha evidéncias
de associacdo entre proporcdo de cura e

sexo (p = 0,814).

Tabela 1. Casos confirmados de leishmaniose tegumentar americana por sexo segundo

evolucdo do caso, de 2007 a 2015.

Evolucao dos casos Masculino

Feminino Total

Ignorado/branco 793 (11.5%) 299 (10.7%) 1092 (11.2%)
Cura 5893 (85.2%) 2395 (85.8%) 8288 (85.4%)
Abandono 178 (2.6%) 75 (2.7%) 253 (2.6%)
Morte por LTA 3 (0.0%) 1 (0.0%) 4 (0.0%)
Morte por outras causas 14 (0.2%) 6 (0.2%) 20 (0.2%)
Transferéncias 18 (0.3%) 9 (0.3%) 27 (0.3%)
Mudanca de diagnostico 17 (0.2%) 6 (0.2%) 23 (0.2%)

Total 6916 (100.0%) 2791 (100.0%) 9707 (100.0%)
Cura 5893 (97.0%) 2395 (96.9%) 8288 (97.0%)
Outros 181 (3.0%) 76 (3.1%) 257 (3.0%)
Total 6074 (100.0%) 2471 (100.0%) 8545 (100.0%)

A Tabela 2 mostra a relacédo entre area
residencial e evolucdo dos casos de

Leishmaniose = Tegumentar  Americana

(LTA). De acordo com os testes estatisticos,

identificou-se

que

ha evidéncias de

associacao entre a area de residéncia e a

razao de corte (ATL) (p =0,010), com menor

indice de cura na area rural.

Tabela 2. Casos confirmados de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) por zona de
residéncia segundo evolucao dos casos, de 2007 a 2015.

Evolucdo dos casos Urbano

Rural

Peri-urbano

Total

Cure 3150 (97.6%) 4923 (96.6%) 64 (100.0%) 8137 (97.0%)
Others 76 (2.4%) 172 (3.4%) 0 (0.0%) 248 (3.0%)
Total 3226 (100.0%) 5095 (100.0%) 64 (100.0%) 8385 (100.0%)
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A Tabela 3 mostra a relacdo entre o nivel de escolaridade e a evolugdo dos casos de

(LTA). Observamos evidéncias de associacado entre escolaridade e proporcao de cura (p

<0,001), com maior proporcéo de cura nos pacientes com maior escolaridade.

Tabela 3. Casos confirmados de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) por nivel de
escolaridade de acordo com a evolucédo do caso no periodo de 2007 a 2015.

Evolugéo Ensino médio  Ensino superior
clinica Analfabeto 1*a4®série 5% a 82série completo completo Total
400 2539 1804 1022 202 5967
Cura (93,9%) (97,4%) (97,5%) (98,6%) (99,5%) (97,5%)
Outros 26 (6,1%) 67 (2,6%) 46 (2,5%) 15 (1,4%) 1 (0,5%) 155 (2,5%)
426 2606 1850 1037 203 6122
Total  (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)

A Tabela 4 apresenta a relacdo entre a
faixa etaria e a evolucdo dos casos. Foram

observadas evidéncias de associacdo entre

a faixa etaria e a taxa de cura (p <0,001),
sendo a taxa de cura menor entre oS

individuos com 60 anos ou mais.

Tabela 4. Casos confirmados por faixa etaria detalhados de acordo com a evolugao do caso
de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) de 2007 a 2015.

Evolucéo

60 anos e

d Até 14 anos 15 a 39 anos 40 a 59 anos . Total

0S casos mais

Cure 2650 (97,3%) 4243 (97,0%) 1103 (97,4%) 41 (71,9%) 8288 (97,0%)
Others 74 (2,7%) 132 (3,0%) 29 (2,6%) 16 (28,1%) 257 (3,0%)
Total 2724 (100,0%) 4375 (100,0%) 1132 (100,0%) 57 (100,0%) 8545 100,0%)

A Tabela 5 apresenta a relacdo entre a
forma clinica da Leishmaniose Tegumentar
Americana (LCA) e a evolucédo da doenca.
Ha evidéncias de

associacdo entre

proporcdo de cura e forma clinica (p
<0,001), sendo a proporcdo de cura maior

na forma cutanea.

Tabela 5. Casos confirmados de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) por forma
clinica segundo evolucdo dos casos de 2007 a 2015.

Evolucdo dos casos  Cuténea Mucosa Total

Cure 6946 (97,3%) 1342 (95,6%) 8288 (97,0%)

Others 195 (2,7%) 62 (4,4%) 257 (3,0%)

Total 7141 (100,0%) 1404 (100,0%) 85450,0%)
DISCUSSAO mudou desde o periodo de coleta de dados

O presente estudo evidenciou que, no
periodo de 2007 a 2015, foram notificados
9.940 casos de Leishmaniose Cutanea
Americana (LCA) no estado do Acre. E

importante esclarecer que esse ndmero
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até o final deste estudo. Segundo
informacBes do Ministério da Saude, os
dados consolidados apontam para um total
de 8.840 casos no estado do Acre de 2007

a 2015. O préprio site do DATASUS,



consultado em dezembro de 2016, apontou
9.707 casos de LTA no mesmo periodo e
acrescenta nota de rodapé na tabela,
informando que os dados de 2014 foram
atualizados em 21 de agosto de 2015 e que
os dados de 2015 estdo sujeitos a revisao,
ou seja, essas alteracdes foram feitas apds
a coleta de dados naquele estudo, o que
explica a discrepancia dos dados.

Essas limitacbes de confiabilidade dos
dados ja sdo conhecidas na literatura. Em
em 2016,
registros

estudo recente publicado
investigou-se a proporcdo de
repetidos no SINAN entre 2008 e 2009 e
constatou-se que no estado do Acre
ocorreram 35 casos repetidos no Sistema.
A duplicidade ocorre quando o0 mesmo
individuo é notificado mais de uma vez, pelo
mesmo ou outro servico de saude, do
mesmo agravo, Nno mesmo periodo entre 0s
primeiros sintomas e o aparecimento dos
sintomas considerados para diagndstico ou
guando mais de um pelo mesmo
estabelecimento ao longo do tratamento.
Problemas recorrentes de qualidade dos
dados ocorrem devido a falhas na coleta de

dados pelos profissionais responsaveis,

ocasionando auséncia de dados
epidemiologicos e  clinicos, volume
significativo de campos a serem

preenchidos e auséncia de feedback do
sistema, com redistribuicdo dos casos de
de residéncia dos

acordo com o local

pacientes®.
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Em relacdo ao género e a evolugéo dos
casos de LTA, ndo foram encontradas
evidéncias de associacdo entre razdo de
0,814). Embora as

frequentem os

cura e género (p =
mulheres busquem e
servicos de saude uma vez instalada a
doencga, esse comportamento ndo parece
se perpetuar, uma vez que néo ha diferenca
na proporg¢ao de cura entre 0S Sexos.

Proporcionalmente, o abandono do
tratamento tem uma pequena participacao
(2,6%), mas em numeros absolutos (253),
esse numero é relevante, visto que a
doenca tem tratamento e cura. Do ponto de
vista clinico, o abandono do tratamento da
LTA é um fator de risco para o aumento do
namero de casos, uma vez que familias de
flebotomineos se contaminam ao picarem
um mamifero infectado com a doenca. O
percentual de casos de ATL que evoluiram
para abandono do tratamento no estado de
Mato Grosso foi de 4,8%, superior ao
presente estudo®.

Abandono do tratamento (LTA), é o caso
gue néo recebeu alta, ndo apareceu até 30
(trinta) dias apos a terceira consulta para
avaliar a cura clinica. O terceiro calendario
refere-se ao 3° més apos o término do
regime terapéutico, periodo para
acompanhamento do caso e avaliacdo de
cura’®,

Apesar do elevado numero de casos de
LTA notificados no estado, foi observado

um baixo numero de 6bitos entre 2007 e



2015, com 4 casos de mortes de LTA.
Segundo o Ministério da Saude, o 6bito por
LTA é caracterizado quando a causa basica
foi a leishmaniose. Observa-se que a LTA
apresenta alta endemicidade e baixa
mortalidade. A baixa mortalidade por LTA
reflete uma boa cobertura dos programas
de controle da doenca no estado??.

Ha caréncia de informacgdes na literatura
sobre 6bito por LTA. Na verdade, a LTA é
considerada uma doenca de baixa
letalidade, ao contrario da Leishmaniose
Visceral Americana (LVA), que possui alto
indice de letalidade. Em 2007, a taxa de
mortalidade por LVA foi de 6,3%; em estudo
(RN),
letalidade de 11,4%, que aumentou com a

realizado em Mossoré houve
idade, baixo nivel socioecondmico e em
curto periodo de tempo??.

Porém, com as mudancas no quadro
epidemioldgico do LCA no estado do Acre,
acredita-se que novos casos de O6bito
possam surgir, em decorréncia da
coinfecgcdo com leishmaniose e HIV13,

Outra possibilidade de desfecho é a
transferéncia e mudanca de diagnéstico. De
acordo com o MS, transferéncia sédo todos
0s casos de LTA encaminhados para
continuidade do tratamento em outra
unidade de saude de outro municipio®l.
Apenas 27 transferéncias foram registradas
nos municipios do estado do Acre, no
periodo avaliado. Essa baixa proporcao de

transferéncia é causada pelo lento processo

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 21 - 33

de migragao no estado. Durante o processo
de transferéncia de um paciente com LTA
para outro municipio, € necessario o

preenchimento correto do formulario,

apenas que a unidade que recebe o

paciente possa dar continuidade ao
tratamento, sem interferir no nimero de
doses do medicamento.

O baixo numero de casos que mudaram

de diagnéstico (23 casos), pode representar

uma alta qualidade nos exames
laboratoriais que sao realizados na
investigacdo diagnéstica da doenga*.

Dados que justificam a qualidade dos
exames realizados no diagndstico do LTA
foram encontrados em estudo realizado no
estado do Rio de Janeiro, em que o0s
resultados da PCR foram positivos em 94%
dos casos de LTA. Em estudo realizado no
nordeste do estado de S&o Paulo, foram
encontrados 81,5% dos resultados da PCR,
88,7% da ressonancia magnética e 50,0%
do exame histopatolégico. Em outro estudo,
realizado na Bahia, resultados positivos de
PCR foram encontrados em 100% dos
casos e ressonancia magnética em 72%
dos casos. Ressalta-se que o0s exames
clinicos também sdo eficazes no
diagndstico e possuem peqguena margem
de erro, principalmente, quando se
considera a origem do paciente em areas
endémicas ou algum contato com as matas

das zonas leishmanioticas!4.



Ao comparar a éarea de residéncia,
observou-se evidéncia de menor proporcao
de cura das AVD na populacao residente na
zona

rural (p = 0,010). A populacéo

residente  na zona rural enfrenta
dificuldades de acesso aos servicos de
saude, com acessibilidade comprometida
para a correta implementacdo do
tratamento devido a falta de medicamentos
e assisténcia médica.

A articulacdo entre as dimensfes da
acessibilidade, tanto em relacdo a
organizagdo dos servicos de saude quanto
aos aspectos geograficos, mediados pelos
recursos de poder dos usuarios, ndo tem
sido enfatizada, bem como a analise dos
motivos pelos quais esses problemas
persistem. As discrepancias dos sistemas
de saude locais verificadas neste estudo,
podem contribuir para dificultar o acesso e
0 acompanhamento dos pacientes ao
tratamento.

Ha evidéncias de associacdo entre
escolaridade e taxa de cura (p <0,001), com
maior proporgéo de cura entre 0S casos com
maior escolaridade. Sabe-se que o grau de
escolaridade esta diretamente relacionado
as possibilidades de adoecimento e morte,
principalmente no que se refere as doengas
negligenciadas, relacionadas a pobreza, e a
ALT é uma delas. No entanto, esses dados
também mostraram que a possibilidade de
cura e a adequacdo do tratamento e
estédo

acompanhamento também
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relacionadas a escolaridade. Nesse sentido,
€ importante garantir a igualdade de acesso
e tratamento, apenas que a populagdo com
menor escolaridade tenha melhor cobertura
e acompanhamento das equipes basicas e
especializadas de saude, visto que seus
recursos para o enfrentamento da doenca e
seu tratamento sdo mais limitados do que as
pessoas com ensino superior, que possuem
melhor arsenal cognitivo e financeiro.
Dados divergentes foram encontrados no
estudo®®. Realizado no Estado do Acre,
onde 0s maiores indices de cura também
foram encontrados em pacientes com mais
anos de estudo, este estudo ndo abordou a
populacdo com ensino superior.

Em relagdo a escolaridade, destacam-se
as baixas propor¢des observadas de casos
de LTA na populacdo com ensino superior
incompleto ou completo, respectivamente, e
a maior propor¢cdo de casos com baixa
escolaridade. Esse numero € semelhante
ao da populacdo geral do Acre, que
segundo o ultimo Censo de 2010 indica
57,7% de pessoas com 10 anos ou menor
de idade, sem escolaridade ou fundamental
incompleto e 5,8% com superior completo.
Resultado semelhante foi encontrado no
estudo realizado em Teresina, Piaui, onde
58,0% dos pacientes possuiam o0 ensino
fundamental completo e apenas 4,0% com
ensino superior incompleto ou completo.
Vale ressaltar que o percentual de pessoas

com ensino superior € maior na populagéo



geral, o que pode indicar uma condi¢éo de
maior vulnerabilidade para aqueles com
menor escolaridade e, portanto, sdo mais
susceptiveis a determinados modos de vida
e trabalho que favorecem o contato. com o
vetor da doenca®.

Ha evidéncias de associacdo entre a
faixa etaria e a taxa de cura (p <0,001),
sendo a taxa de cura menor entre 0s idosos.
Este evento é comum em idosos porque
nao aderem adequadamente ao tratamento.
tratamento da

A ndo adesdao ao

leishmaniose tegumentar americana
mostrou associacdo previsivel com falha
terapéutica. Sabe-se que a eficacia dos
compostos antimoniais € obtida com altas
doses dos medicamentos e por periodos
prolongados de administracdo. Os idosos
apresentam mais dificuldades em lidar com
o tratamento devido a perda de algumas
habilidades funcionais ao longo dos anos e
ao uso da polifarmacia, portanto,
necessitam de uma rede de apoio maior
para lidar com a doenca. Além do apoio
formal do sistema de saude, devem contar
também com a familia, que muitas vezes
nao consegue dar suporte as suas proprias
necessidades e limitagcdes?!’.

Em relagdo a forma clinica da LTA, ha
evidéncias de associagdo entre proporgéo
de cura e forma clinica (p <0,001), sendo a
proporcao de cura maior na forma cutanea.
O envolvimento da mucosa ocorre devido

ao atraso com que 0s pacientes iniciam o
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tratamento e, portanto, menor chance de
cura.

Equipes béasicas de saude devem ser
implantadas, principalmente em éareas de
maior vulnerabilidade social e menor
acesso a saude. Os municipios com menor
IDH deveriam ter mais equipes basicas de
saude, porém, nesta amostra ndo foi
possivel detectar essa correlacdo. Esse é
um dos principios doutrinarios do SUS, a
equidade, que visa reduzir as
desigualdades. A implantacdo da ESF no
pais experimentou significativa expanséo
da cobertura na ultima década, com ritmos
diferenciados entre as regibes e porte
populacional dos municipios. Dados
administrativos da Secretaria de Atencao
Basica da Secretaria de Atencdo a Saude
do Ministério da Saude apontavam que, em
2012, 95%

possuiam um total de 33.404 equipes

dos municipios brasileiros

implantadas com potencial para atender
55% da

diferencas

populacdo brasileira. Séao

importantes na  cobertura,
acesso e prestacdo de cuidados nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) dos
municipios, em parte devido aos
mecanismos de gestédo e as desigualdades
sociais  existentes no pais, com
repercussdes importantes no acesso e
utilizacéo dos servicos de salde?s.

Como limitagGes deste estudo, pode-se
citar a falta de notificacdo de alguns casos

de Leishmaniose Tegumentar Americana



(LTA) no Sistema de
NotificacOes de Lesdes (SINAN) e a falta de

Informacdes de

validacéo do banco de dados.

CONCLUSAO

Os achados do presente estudo
permitiram concluir que o estado do Acre
apresenta 0 maior indice de casos
notificados de Teishmaniose Tegumentar
Americana (LTA) no Brasil, diferentemente
dos demais estados que vém diminuindo ao
longo dos anos da doenca.

Em relagdo a evolugéo clinica dos casos
de Leishmaniose Tegumentar Americana
(LCA), ndo houve evidéncias de associacao
entre a proporcdo de cura e sexo, O
abandono do tratamento apresenta um
namero pequeno de casos do ponto de vista
clinico, o abandono do tratamento da LTA,
¢é fator de risco para o aumento do niumero
de casos, ja que familias de flebotomineos
se contaminam ao picar um mamifero
infectado com a doenca.

Apesar do elevado numero de casos de
LTA notificados no estado, foi observado
um baixo numero de Obitos, sendo a
leishmaniose a principal causa. Esse baixo
namero de O&bitos estd relacionado as
formas clinicas da doenca, ou seja, €
registrada a alta incidéncia de mortalidade
na leishmaniose visceral e essa forma da
doenca ainda nao havia sido registrada no
estado do Acre no periodo investigado.

Os individuos com maior escolaridade

apresentaram maiores taxas de cura e a
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populacdo com 60 anos ou mais apresentou
as menores taxas de cura. Em relacdo a
forma clinica da Leishmaniose Tegumentar
Americana (LCA) e a evolucao da doenca,
as maiores taxas de cura foram maiores na
forma cutédnea da doenca. Determinantes
sociais como baixa escolaridade, morar em
area rural e maior idade estao relacionados
a menores taxas de cura em relagdo aos

6bitos e abandono do tratamento.
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RESUMO

Introducédo: A Taxa de Mortalidade Infantil (TMI) consiste em um indicador sensivel que
reflete as condicBes de vida e salde de uma populacdo; assim, discorrer sobre as
caracteristicas da Mortalidade Infantil contribui para 0 mapeamento da situacao atual de
saude de determinada populacdo, além de fornecer informacbes importantes para
elaboracdo de estratégias de reducdo e prevencdo da Mortalidade Infantil. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico da mortalidade infantil na cidade de Rio Branco-AC no
periodo de 2013 a 2018. Método: O estudo € de natureza descritiva, sendo a abordagem
guantitativa. O critério de inclusdo consiste em criancas menores de 1 ano de idade,
residentes de Rio Branco-AC, que foram a 6bito no periodo de 2013 a 2018, excluindo-se
as idades ignoradas. Utilizou-se base de dados de dominio publico para coleta de dados
secundarios. Constam como variaveis analisadas a faixa etaria, sexo, cor/raca, peso ao
nascer, idade e escolaridade materna, duracdo da gestacao, tipo de parto e local de
ocorréncia. Resultados e Discussao: No periodo estudado, a taxa de mortalidade infantil
foi de 13,64 — sendo maior no ano de 2014 com um coeficiente de 15,26 e menor no ano
de 2017 com um coeficiente de 11,45; a maior parte dos oObitos infantis ocorreram na faixa
etaria de 0 a 6 dias de vida (47,20%), sendo mais frequente no sexo masculino (53%), de
cor parda (53%), com duracao da gestacao entre 28 a 36 semanas (39,27%), que nasceram
parto cesareo (51,53%), em hospital (93,15%), apresentando peso ao nascer de 500 a 999¢g
(27,92%). Em relagéo as mées, a maioria possuia de 15 a 34 anos de idade (81,08%), com
8 a 11 anos de estudo (38,73%). Concluséo: Foi evidenciado nesta pesquisa que um maior
numero de 6bitos infantis ocorreu entre 0s menores de um ano que nasceram de parto
cesareo, com maes entre 15 a 34 anos de idade. Pode-se inferir que existe necessidade
de melhora da qualidade de acesso aos servicos de saude, bem como das condi¢des de
assisténcia ao pré-natal, parto e nascimento. Apesar do progresso observado nos ultimos
anos a TMI em Rio Branco permanece elevada, tendo em vista os coeficientes de outras
regides do pais.

Palavras-chave: Assisténcia. Epidemiologia. Mortalidade infantil.

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 193 - 205



ABSTRACT

Introduction: The child mortality rate is a sensitive indicator that reflects the living and
health conditions of a population; thus, to discuss the characteristics of infant mortality
contribute for mapping the current health situation of specific population, in addition to
providing important information. Objective: To analyze the epidemiological profile of infant
mortality in the city of Rio Branco-AC from 2013 to 2018. Method:
The study is descriptive in nature, with a quantitative approach. The inclusion criterion
consists of children under 1 year of age, residents of Rio Branco-AC, who died between
2013 and 2018, excluding ignored ages. A public domain database was used to collect
secondary data. The variables analyzed included the age group, sex, color / race, birth
weight, age and maternal education, duration of pregnancy, type of delivery and place of
occurrence. Results and Discussion: In the period studied, the infant mortality rate was
13.64 - being higher in 2014 with a coefficient of 15.26 and lower in 2017 with a coefficient
of 11.45. Most infant deaths occurred in the 0 to 6 day age group (47.20%), being more
frequent in males (53%), brown in color (53%), with gestation duration between 28 to 36
weeks (39.27%), who were born via surgery (51.53%), in hospital (93.15%), with birth weight
from 500 to 9999 (27.92%). In relation to mothers, the majority were aged 15 to 34 years
(81.08%), with 8 to 11 years of study (38.73%). Conclusion: It was shown that a greater
number of infant deaths occurred among children under one year of age who were born by
cesarean section, with mothers between 15 and 34 years old. It can be inferred that there is
a need to improve the quality of access to health services, as well as the conditions of
prenatal care, delivery and birth. Despite the progress observed in recent years, the child
mortality rate in Rio Branco remains high, considering the coefficients in other regions of the
country.

Keywords: Assistance. Epidemiology. Child mortality.

INTRODUCAO

A Taxa de Mortalidade Infantil (TMI) é a
relacdo entre a quantidade de oObitos em
menores de um ano de idade e o numero de
nascimentos a cada mil nascidos vivos de
determinada populacdo, no ano a ser

considerado para o célculot. Por
a TMI

indicador sensivel que reflete as condi¢des

conseguinte, consiste em um
de vida e salude de uma populagéo; a
reducdo deste coeficiente configura-se em
um dos compromissos centrais para 0
desde 1980,

assim como para todos os paises que se

desenvolvimento do Brasil

comprometeram em reduzir suas

respectivas taxas, sendo possivel constatar
este fato com o declinio global da
mortalidade infantil nas Gltimas décadas? 3.

Em 2015, foi divulgado pelo relatério
“‘Niveis e Tendéncias da Mortalidade
Infantil” que o Brasil alcangou a meta de
reducdo da mortalidade infantil, a qual faz
parte dos “8 Objetivos de Desenvolvimento
(ODMY’,
Organizacéo das Nac¢des Unidas (ONU) em
20004 S,

importante da TMI no Pais em 25 anos: de

do Milénio designados pela

De fato,

houve uma queda

50 mil ébitos por mil nascidos vivos em
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1990, em 2015 constatou-se pouco menos
de 20 6bitos por mil nascidos vivos®.

Esta queda no niamero de 6bitos infantis
deve-se a modificagbes demogréficas e
epidemiologicas que ocorreram no Brasil
nas ultimas décadas, associadas a acfes
para reducdo da pobreza, ampliacdo da
cobertura da Estratégia Saude da Familia e
intervengdes além do setor de saude, como
extensdo do abastecimento de &agua e
saneamento basico” 2. Entretanto, a TMI
brasileira ainda € considerada elevada,
tendo em vista que outros paises da
Ameérica Latina — como Argentina, Chile e
Uruguai — apresentam numeros menores
que o do Brasil®.

Ademais, apesar de todas regides
brasileiras terem apresentado declinio em
relacdo as suas respectivas taxas, a TMI do
Norte, em especial, permanece maior que a
do Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste —
fato confirma a

que persistente

desigualdade socioeconémica regional®.

Desta forma, é essencial a andlise deste
coeficiente, levando em consideracdo a
importancia de designar acdes preventivas
mais eficazes para melhorar a realidade
social e sanitaria do Pais’.

Diante do exposto, discorrer sobre as
caracteristicas da mortalidade infantil
contribui para o mapeamento da situacao
atual de saude de determinada populacéo,
além de fornecer informacdes importantes

para elaboracdo de estratégias de reducéo

e prevengao da mortalidade infantil. Por
conseguinte, o objetivo do presente estudo
€ descrever o perfil epidemiolégico da
mortalidade infantil em Rio Branco (AC), no
periodo de 2013 a 2018.

MATERIAL E METODO

A presente pesquisa € de natureza

descritiva, sendo de abordagem
guantitativa, e foi realizada em Rio Branco,
capital do estado do Acre com éarea
territorial de 8.834,942 kmz, cuja populacéo
estimada € de 413.418 pessoas e apresenta
densidade demogréfica de 38,03 hab/kmz,
segundo os Ultimos censos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica®. Em
2010, a taxa de analfabetismo era de 8,9%
e o Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) de 0,727% °. Rio Branco é
a cidade do estado com maior
acessibilidade aos recursos de promocao e
prevencao da saude, fato esse que justifica
a escolha desse municipio para analise do
perfil epidemiol6gico da mortalidade infantil.

Para a elaboragcdo da pesquisa foi
considerada a populacdo de criancas
menores de 1 ano residentes de Rio
Branco, que foram a 0Obito no periodo de
2013 a 2018, excluindo-se as

ignoradas.

idades

O estudo foi realizado por meio de dados
secundarios provenientes da plataforma
online do Sistema de Informacbes sobre

Mortalidade (SIM), de dominio publico, que
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€ disponibilizado pelo Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS).

Constam como variaveis do estudo a
faixa etaria (0 a 6 dias; 7 a 28 dias; 29 a 364
dias); sexo (masculino; feminino e
ignorado); cor/raca (branca; preta; parda;
indigena e
(menos de 500g; 500 a 999¢; 1000 a 1499g;
1500 a 2499¢g; 2500 a 2999¢; 3000 a 3999¢;

40009g e mais e ignorado); idade da mée (10

ignorado); peso ao nascer

a 14 anos; 15 a 34 anos; 35 anos e mais e
ignorado); escolaridade da mae (nenhuma,;
1-7 anos; 8-11 anos; 12 e mais e ignorado);
duracdo da gestacdo (menos de 27
semanas; 28-36 semanas; 37-41 semanas;
42 semanas e mais e ignorado); tipo de
parto (vaginal, cesareo e ignorado) e local

de ocorréncia (hospital; domicilio; via
publica e outros).

A analise dos dados foi realizada por
estatistica descritiva e estes foram
distribuidos em gréficos e tabelas por meio
do programa Microsoft Office Excel for
Windows, versdo 2013. Os resultados foram
descritos por meio de porcentagem e
absolutos, além de

ndmeros serem

confrontados com o referencial tedrico

pertinente a teméatica estudada.
RESULTADOS

Foram identificados no periodo de 2013
e 2018 um total de 40.661 nascidos vivos
em Rio Branco-Acre e 555 O6bitos em

menores de 1 ano.

Tabela 1: Numero de nascidos vivos, 6bitos e taxa de mortalidade infantil, no periodo de

2013 a 2018, em Rio Branco-Acre.

ANO N %
) TAXA DE
NASCIDOS VIVOS OBITOS MORTALIDADE
INFANTIL
2013 7.116 95 13,35
2014 7.011 107 15,26
2015 6.965 101 14,50
2016 6.614 85 12,85
2017 6.460 74 11,45
2018 6.495 93 14,31
Total 40.661 555 13,64

Quando observados os 6bitos na faixa
etaria estudada, nota-se que a maior parte

deles ocorreu na primeira semana de vida

(47,20%) seguido de uma segunda maior
frequéncia no primeiro ano de idade

(34,05%).
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Tabela 2: Obitos em menores de 1 ano de acordo com a faixa etaria no periodo entre

2013 a 2017, em Rio Branco-Acre.

Faixa etaria N %
0 — 6 dias 262 47,20
7 — 27 dias 104 18,73
28 — 364 dias 189 34,05
Total 555 100

Na analise do sexo, foram registrados
293 Obitos para o sexo masculino (52,79%)

e 260 Obitos para o sexo feminino, com 2

Obitos de sexo ignorado. Quanto a
distribuicdo de 6bitos segundo a cor/raga, a
maioria dos Obitos ocorreu em criancas

pardas com a frequéncia de 52,97%.

Tabela 3: Distribuicdo dos 6bitos em menores de um ano de idade, de acordo com o sexo
e cor/raca, no periodo entre 2013 a 2018, em Rio Branco, Acre.

Caracteristicas N %
Sexo

Masculino 293 52,79
Feminino 260 46,84
Ignorado 02 0,360
Total 555 100
Cor/raca

Branca 153 27,56
Preta 01 0,180
Parda 294 52,97
Indigena 02 0,360
Ignorado 105 18,91
Total 555 100

Em relacéo a idade materna, na maioria
dos 6bitos a mae possuia faixa etaria de 15
a 34 anos (81,08%) e a menor frequéncia
observada ocorreu quando as maes
apresentavam idade inferior a 14 anos
(2,34%). Em 15 obitos notificados, a idade
da mae foi ignorada.

Avaliando a escolaridade materna,
somando as frequéncias encontradas,
observa-se que mais da metade dos Obitos
ocorreu mae

registrados quando a

apresentava escolaridade inferior a 11 anos
de estudo (73,5%).

Na observacédo da duracdo da gestacéo,
unindo as frequéncias de eventos em
criancas nascidas de parto prematuro, nota-
se que a maioria deles ocorreu em
nascidas

condicdes em criangas

prematuramente (62,1%).
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Tabela 4: Distribui¢cdo dos 6bitos em menores de um ano de idade, de acordo com fatores

maternos e gestacionais, no periodo entre 2013 a 2018, em Rio Branco, Acre. 5
 comcarsics N W @
I[dade materna - — 9
10 a 14 anos 450 81.08 05
15 a 34 anos 5
2 35 anos ” 13,87 Q)
- 15 2,702 —_
Ignorado
Total 555 100
Escolaridade materna
Nenhuma 14 2,522
1a7anos 179 32,25
8 all anos 215 38,73
12 anos e mais 97 17,47
Ignorado 50 9,009
Total 555 100
Duracéo da gestacgao
< 27 semanas 127 22,88
28 a 36 semanas 218 39,27
37 a 41 semanas 158 28,46
42 semanas e mais 3 0,540
Ignorado 49 8,828
Total 555 100

Na avaliacdo das condigbes no baixo peso (27,92%) e em unidade
nascimento, a maioria das criangas nasceu hospitalar (93,15%).
de parto via ceséarea (51,53%), com extremo

Tabela 5: Distribuicdo dos Obitos em menores de um ano de idade, de acordo com
condigbes/ocorréncias no parto, no periodo entre 2013 a 2018, em Rio Branco, Acre.

Tipo de parto

Vaginal 254 45,76
Ceséreo 286 51,53
Ignorado 15 2,702
Total 555 100
Peso ao nascer

Menos de 500g 6 1,081
500 a 999¢g 155 27,92
1000 a 1499¢g 82 14,77
1500 a 2499¢g 114 20,54
2500 a 2999¢g 75 13,51
3000 a 3999¢g 106 19,09
4000g e mais 8 1,441
Ignorado 9 1,621
Total 555 100

Local de ocorréncia
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Hospital 517 93,15
Domicilio 33 5,945
Via publica 1 0,180
Outros 4 0,720
Total 31 100

DISCUSSAO

No periodo estudado, a taxa de
mortalidade infantil foi de 13,64 — sendo
maior no ano de 2014 com um coeficiente
de 15,26 e menor no ano de 2017 com um
coeficiente de 11,45. Sabe-se que, apesar
de o coeficiente de mortalidade infantil ter
apresentado reducao nas Ultimas décadas,
constata-se lenta diminuicdo do indice de
mortalidade neonatal precoce, faixa etaria
gue permanece com 0O maior nimero de
Obitos e que esta relacionada a qualidade
da assisténcia pré-natal, ao parto e ao
recém-nascido'® 1,

Conforme a faixa etéaria, observou-se que
0 maior numero de 6bitos ocorreu entre 0 a
6 dias de vida, um achado que se
assemelha a resultados encontrados em
uma pesquisa realizada em Teresina-PI, na
gual mais da metade dos O&bitos foi
registrada na primeira semana de vida. Um
estudo realizado por Ortiz et al., no estado
de Sao Paulo demonstrou que 3 a cada 4
Obitos de 2.947 6&bitos

ocorreram antes dos 7 dias de vidal? 13,

infantis também

No Brasil, a mortalidade neonatal

precoce consiste em mais da metade dos

7

Obitos infantis; € notério que a

prematuridade € a causa de morte mais

pertinente nos Obitos neonatais e fatores

como baixo peso ao nascer, tempo
prolongado de internacdo nas unidades de
terapia intensiva neonatal e baixa adeséo
aos cuidados de pré-natal sdo fatores
fortemente associados ao parto prematuro e
a mortalidade na primeira semana de vida'#
15_

Na presente pesquisa foi constatado que
mais Obitos ocorreram no sexo masculino
em comparagdo com o0 sexo feminino,
assim como evidenciam estudos realizados
no interior de Minas Gerais e ha regido norte
do Paranal®'’. O motivo desta distingédo
pode estar relacionado a uma maior
fragilidade encontrada em criangas do sexo
masculino, designada  por  fatores
biologicos, que predispde a afeccdes de
causas externas, como diarreia,
hemorragias e pneumonia?®.

Quanto a cor/raca, notou-se que 53%
dos 6bitos foram registrados como pardos,
assemelhando-se a resultados obtidos em
Alagoas, onde 64,29% das criancas que
foram a 6ébito eram pardas'®. Por outro lado,
uma analise realizada em Rondonia inferiu
gue o risco de morte de criangas indigenas
foi maior que o notificado em outros grupos
de cor ou raca®. Ademais, outro estudo
infantil

acerca da mortalidade segundo

cor/raca no Brasil mostrou que criancas
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pretas e indigenas apresentaram TMI
superiores as observadas na cor/raca
branca?!.

E importante pontuar que a variagdo na
cobertura e na qualidade dos registros entre
as regides limita a estimativa de risco de
infantil

mortalidade por cor/raca; ainda

assim, pode-se detectar desigualdades
étnico-raciais nos Obitos de menores de 1
ano de vida?'.

Em relacdo aos dados maternos, foi
observado que o maior numero de 6bitos
infantis ocorreu entre as mées de 15 a 34
anos, achado esse que ndo corrobora com
o encontrado na maioria dos estudos
epidemiologicos que avaliam Obitos em
menores de um ano de idade. Alguns
estudos indicam maior risco e probabilidade
de mortalidade infantil entre maes menores
de 20 anos, como os que foram observados
em Maring4d-PR, e nos casos de idade
materna com idade igual ou superior a 35
anos, de acordo com uma analise realizada
em Recife-PE?? 23,

Uma provavel explicacdo para essa
discordancia seria o fato de que gestantes
em extremos de idade aderem melhor as
politicas de protecdo e assisténcia a
gestacdo, levando em consideracdo sua
situagcao de maior vulnerabilidade durante o
periodo gestacional, contudo isso ndo pode
ser confirmado pela falta de dados
referentes a assisténcia pré-natal da

populacéo avaliada.

Sabe-se que a imaturidade fisioldgica da
faixa etaria adolescente, sobretudo a
imaturidade uterina, pode desencadear
desfechos desfavoraveis durante uma
gestacdo, como restricdo do crescimento
intrauterino, baixo peso ao nascer e
prematuridade?*. Além disso, a adolescente
gravida muitas vezes ndo busca assisténcia
pré-natal e pode se encontrar em situacoes
de fragilidade tanto psicolégica como social,
acarretando em ma nutricdo, uso de drogas,
distarbios emocionais, entre outros fatores
prejudiciais a gestacdo?®.

Por conseguinte, ha maior risco de
hipertensdo arterial e diabetes mellitus
durante a gestacdo de mées com mais de
35 anos, além de maior ocorréncia de
afeccbes de origem genética, abortos
espontaneos e gestacbes mdltiplas
decorrentes de fertilizacdo assistida —
fatores que podem ter repercussoes
favoraveis ao 6bito infantil>4 26,

Referente a escolaridade materna, nota-
Se nessa pesquisa que a maioria dos 6bitos
ocorreu com méaes com tempo de estudo de
8 a 11 anos. Tais dados corroboram com a
analise realizada na cidade de Maringa-PR,
onde a maior prevaléncia da mortalidade
infantil ocorreu entre filhos de mées que
apresentavam escolaridade entre 8 a 11
anos?’.

Estudos realizados no estado do Rio de
Janeiro e na cidade de Santa Maria-RS

demonstraram que a maior parte das méaes
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observadas apresentavam menor tempo de
estudo?® 29, O tempo de escolaridade
materna destes estudos foi menor que o
encontrado nesta pesquisa e também foi
associado a piores desfechos ao bindmio
mae-filho, corroborando com o fato de que
a baixa escolaridade interfere na
compreensao da importancia do pré-natal e
da puericultura para a saude da gestante e
do recém-nascido, acarretando ainda em
baixa adesdo de medidas protetivas a
salde da crianca no primeiro ano de vida®.

Assim, a vulnerabilidade ao 6bito em
menores de 1 ano pode ir além do aspecto
biolégico materno, uma vez que os fatores
psicossociais sao de grande relevéancia,
ocorrendo variagdo quanto ao grau de
instrucdo, condicbes socioeconémicas
desfavoraveis, comportamento e acesso
aos servicos de atencdo bdésica
fundamentais para garantir gestagéo, parto,
nascimento, crescimento e
desenvolvimento adequados no primeiro
ano de vida.

Quanto a fatores gestacionais, nesta
pesquisa 0 maior numero de Obitos foi
notificado nas gestagcées com duragao de
28 a 36 semanas, antes do termo. E notorio
gue ha Iimportante associacdo entre
prematuridade e mortalidade neonatal —
pois quanto menor a idade gestacional do
recém-nascido (RN), maior o risco de morte
—, e este fato é observado em Maringa-PR,

em que os RNs de mulheres com trabalho

de parto prematuro apresentaram chance
11 vezes maior de morrer no periodo
neonatal!.

O RN prematuro possui maior dificuldade
de succgao, controle da temperatura
corpérea e ganho de peso; além disso,
como nao ocorreu amadurecimento fetal
completo, complicagdes como inadequacao
da capacidade respiratéria, enterocolite
necrosante e susceptibilidade a infeccdes
sao frequentes e estdo associadas ao 6bito
infantil®2.

Quanto a via de nascimento, mais da
metade dos Obitos foram decorrentes de
parto cesareo. Uma justificativa para este
achado pode ser a realizagdo de mais
partos cirdrgicos devido a situacdes em que
a via vaginal poderia oferecer riscos ao
binbmio materno-fetal, como prematuridade
e baixo peso ao nascer, condi¢cdes estas
gue foram observadas na maioria dos Obitos
infantis desta pesquisa.

Por outro lado, no parto vaginal, por ser
uma via de nascimento fisiolégica, as
complicagbes que possam vir a ocorrer
geralmente sdo menos graves quando
comparadas com as do parto cesareo; além
disso, ha maior estimulo a producdo e
liberacdo do leite materno no parto vaginal
e a infeccdo hospitalar é evidentemente
menos frequentes3.

Sabe-se que a cesarea consiste em um
procedimento relevante para salvar a vida

de maes e recém-nascidos; porém, deve ter
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sua indicagao precisa para esta finalidade,

pois pode causar complicacbes
significativas e por vezes permanentes,
como hemorragias, infecc¢des, disturbios
respiratérios e mortalidade3®: 33 34,

Em relacdo ao peso de nascimento, a
maior parte dos Obitos ocorreram em
criangas com prematuridade extrema, fato
esse que valida as estatisticas nacionais.
No Brasil, em 2017, criancas com baixo
peso ao nascer apresentaram taxas
elevadas de mortalidade; as que nasceram
com menos de 1500g obtiveram taxas de
369,9 dbitos para cada mil nascidos vivos,
em comparacao com a TMI de 33,6 das que
nasceram com 1500 a 2499¢g%.

O baixo peso ao nascer consiste no fator
de risco isolado mais relevante para a
mortalidade infantii no Brasil®®. Recém-
nascidos com baixo peso sdo mais
disturbios

propensos a respiratorios,

neurolégicos e metabdlicos, situacbes
clinicas que aumentam as chances de
morbimortalidade®’.

Quanto ao local de nascimento, no
presente estudo 93% dos 6bitos ocorreram
em hospital. Sabe-se que a TMI de quando
0 parto é realizado no ambiente hospitalar &
enfaticamente menor do que quando o
nascimento ocorre em outro local — 11,6 e
22,6 respectivamente —; no entanto, dados
de 2017 mostram que, no Brasil, a maior
parte dos Obitos infantis ocorreram em

hospitais, indicando que ha acesso aos

servicos de saude no pais, ndo havendo
como mensurar a qualidade deste servico a

partir destes niimeros®.
CONCLUSAO

Conclui-se que a presente pesquisa
evidenciou um maior namero de Obitos
infantis entre as mées com 15 a 34 anos,
possivelmente devido a uma melhor adeséao
de gestantes em extremos de idade aos
servicos de maior complexidade referentes
a gestacao e parto; uma maior mortalidade
também foi observada em menores de um
ano que nasceram de parto ceséreo, via de
nascimento provavelmente mais frequente
tendo em vista uma possivel escassez de
politicas de apoio ao parto fisiologico.

Pode-se inferir nesta pesquisa que existe
necessidade de melhora da qualidade de
acesso aos servicos de saude, bem como
das condicbes de assisténcia ao pré-natal,
parto e nascimento. Apesar do progresso
observado nos ultimos anos a TMI em Rio
Branco permanece elevada, tendo em vista

os coeficientes de outras regides do pais.
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RESUMO

Introducdo: O cancer de colo de utero tem sido um grave problema de saude publica,
trata-se de uma neoplasia de evolucéo lenta, por esse motivo o rastreamento efetivo se
torna eficaz e com bom prognéstico de cura para a mulher. Objetivo: Avaliar os motivos
que levam a baixa adesdo da vacina contra o Papiloma Virus Humano (HPV) nos
adolescentes, tendo em vista que, a infeccdo pelo virus é o principal causador das
neoplasias uterinas. Materiais e métodos: A metodologia utilizada a coleta de
informacdes disponibilizadas em Portugués, Inglés e Espanhol nas bases de dados Lilacs,
Medline, Scielo, PubMed e Google Académico, no periodo entre 2017 e 2021, utilizando
as palavras chaves: Papiloma Virus Humano; Saude Publica; Vacina HPV. Resultados:
mostraram que os fatores que mais interferem na adeséo a vacinacao contra o HPV sao
as poucas acbes educativas que falem sobre a importancia da vacina. A imunizagao
contra o HPV se mostra como uma boa estratégia para diminui¢do do contagio pelo virus,
mas para que o Brasil e o mundo colham bons frutos a partir da inclusdo da vacina nos
servicos publicos, s@o necessérias campanhas efetivas e conscientizadoras
principalmente para pais e responsaveis. Conclusao: Diante dos muitos questionamentos
dos responsaveis, concluiu-se que o maior fator da ndo adesdo se da por falta de
conhecimento, corroborando com a importancia de uma construcao de parcerias entre
saude e educacao.

Palvras-chaves: Papiloma Virus Humano. Saude Puablica. Vacina HPV.

ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer was a serious public health problem, it is a slow-evolving
neoplasm, which is why effective screening becomes effective and has a good prognosis
for a woman to be cured. Objective: The study aimed to evaluate the reasons that lead to
the low adherence of the vaccine against Human Papilloma Virus (HPV) in adolescents,
considering that, the infection by the virus is the main cause of uterine neoplasms.
Materials and methods: The methodology used to collect information made available in
Portuguese, English and Spanish in the Lilacs, Medline, Scielo, PubMed and Google
Scholar databases, in the period between 2017 and 2021, using the keywords: Human
Papilloma Virus; Public health; HPV vaccine. Results: The harmful results that the factors
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that most interfere in adherence to vaccination against HPV are as educational actions
that talk about the importance of the vaccine. Immunization against HPV proves to be a
good strategy to reduce contagion by the virus, but for Brazil and the world to reap good
results from the inclusion of the vaccine in public services, effective and awareness-raising
campaigns are required, especially for parents and guardians. Conclusion: In view of the
many questions raised by those responsible, it was concluded that the biggest factor of
non-adherence is due to lack of knowledge, corroborating the importance of building

partnerships between health and education.

Keywords: Human Papilloma Virus. Public health. HPV vaccine.

INTRODUCAO

O Cancer de Colo de Utero tem sido
um grave problema de saude publica, por
se tratar de uma doenca com grandes
chances de morte e que tem sua
incidéncia aumentada com o passar dos
anos, ficando entre as quatro neoplasias
gue mais matam em idade precoce,
antes dos setenta anos de idade. Essa
neoplasia costuma evoluir de forma lenta,
e por esse motivo o rastreamento efetivo
se torna eficaz e com bom progndstico de
cural.

Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA) esse Cancer ocupa a

terceira posicdo nos tipos de céanceres
gue mais afetam a populagdo feminina
atualmente, onde sé@o estimados 16.590
casos novos para cada ano entre 2020 a
2022, ou seja, a cada cem mil mulheres
hé o risco de 15,43 de chance de novos
casos. No ano de 2017 ocorreram no
Brasil, 6.385 mortes pela doenca. O
estado que mais se destacou no indice
de novos casos foi S&o Paulo, com
2.2502%. Na figura 1 pode-se observar a
incidéncia do céncer de colo de ltero e
sua posicédo diante das neoplasias mais

frequentes no sexo feminino.

Mulheres Mama ferminina 66,280 29.7%
Colon e reto 20.470 9.7%
Colo do tero 16.590 T.4%
Tragueia, bronguio e pulms&Eo 12.440 5,6%
Glandula tireoide 11.850 5.4%
Estémago 7.870 3.5%
O i 6.650 3.0%
Corpo do tero G540 29%
Linforma ndo Hodgkin 2.450 24%
Sisterna nervoso central 5.220 2.3%

Figura 1: incidéncia dos dez tipos de cancer mais frequentes estimados para o ano de

2020 nas mulheres.
Fonte: INCA, 2020.
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@) rastreamento das lesbes
precursoras do cancer se da por meio do
exame preventivo citolégico conhecido
também como Papanicolau e ofertado
gratuitamente pelo Sistema Unico de
Sautde (SUS). E simples, rapido e indolor
para a paciente, geralmente é coletado
por médicos ou enfermeiros. Para que o
exame seja realizado, a paciente fica
deitada na posicdo ginecoldgica para
coleta de células da ecto e endocérvice,
em seguida fixa na lamina e encaminha
ao laboratério responsavel 13

O Instituto Nacional do Cancer (INCA)
orienta que mulheres com idade entre 25
e 64 anos que iniciaram a vida sexual
devem procurar uma unidade para
realizacdo do exame, isso porque nha
maioria dos casos é nessa faixa que a
mulher apresenta maior chance de leséo
de alto grau, podendo ser tratada a fim
de ndo evoluir para o céncer, porém
gualquer mulher tem o direito de fazer o
exame mesmo fora da faixa etaria
preconizada®.

Atualmente, sabe-se que o Papiloma
Virus Humano (HPV) é o principal agente
causador da neoplasia, existindo mais de
150 (cento e cinquenta) tipos do Virus,
sendo que aproximadamente 40
(quarenta) podem afetar o trato genital-
oral. Os tipos 16 e 18 sdo considerados
oncogénicos e estdo presentes em 70%

dos casos de cancer uterino, ja os tipos 6
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e 11 ndo oferecem grandes riscos as
mulheres, pois ndo foi comprovada a
relacdo com a doenca, mas ainda assim
pode causar verrugas genitais tanto nos
homens quanto nas mulheres. A infeccéo
pelo Virus geralmente é transitoria,
desaparecendo de maneira espontanea,
sendo estimado que aproximadamente
80% de todas as mulheres irdo em algum
momento da vida se contaminar com
algum tipo de HPV®> 6.

A transmissdo do virus HPV ocorre
principalmente por meio da via sexual
com parceiros infectados e sem protecao,
sendo considerada uma Infeccao
Sexualmente Transmissivel (IST) muito
comum, mas também com possibilidade
de transmissao vertical (de mée para filho
durante o parto). Alguns fatores de risco
também estdo relacionados com a
doenca como: Tabagismo, inicio precoce
da vida sexual, varios parceiros sexuais,
baixa higiene, imunidade baixa, uso de
anticoncepcionais, multiplas gestacoes,
idade, situacdo econémica, entre outros’

A fim de conter a infeccdo e promover
a diminuicdo dos casos de canceres
causados pelo agente HPV, a estratégia
escolhida pelo Ministério da Saude desde
2014, através do Programa Nacional de
Imunizacgdo (PNI) foi a incluséo da vacina
guadrivalente com capacidade de
produzir anticorpos contra as principais

cepas (6, 11, 16 e 18) ao calendario




vacinal do Sistema Unico de Saude
(SUS). Inicialmente meninas entre 11 e
13 anos eram imunizadas, sendo essa
faixa etaria estendida em 2017 para 9 a
14 anos, para o publico feminino e 11 a
14 anos para os adolescentes do sexo
masculino® °.

A vacina € composta por duas doses e
com intervalo de seis meses de uma para
outra, o0s paises que adotaram o
esquema de vacinacdo nas escolas,
tiveram uma boa taxa de adesédo, ja
aqueles paises que incluiram a vacina
em Unidades Basicas de Saude (UBS)
na segunda fase, tiveram dificuldade para
atingir os indicadores. A falta de
informacgdo, principalmente dos pais
guanto ao risco causado pelo HPV, gera
grandes prejuizos quanto a vacinacéo, ja
gue a recusa para a aplicacao da vacina
em muitos casos se da principalmente
pelo fato de que, a vacina induz seus
filhos a iniciarem a vida sexual 10 11,

A vacinacdo nos adolescentes tem
como objetivo diminuir o risco da
contaminagcdo e por consequéncia, a
protecdo na idade adulta. Em termos de
cobertura vacinal, € de importante
entendimento os determinantes de risco
para o desfecho adequado, dentre as
variantes estdo os fatores ambientais,
sociais, econdmicos e os referentes ao

sistema de salde de cada regido'-12,
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No que diz respeito a seguranca da
vacina, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) afirma boa aceitacdo pela
populacdo que recebeu a imunizacéo.
Apo6s mais de duzentas milhdes de doses
espalhadas pelo mundo até o inicio do
ano de 2016, nenhum efeito com
caracteristica adversa grave foi relatado,
apenas 10% a 20% dos vacinados
apresentaram dor, eritema ou edema no
local da aplicagcdo. Estima-se que a
protecdo pela vacina permaneca no
organismo por pelo menos vinte anos®3,

Diante da grande probleméatica
relacionada ao cancer uterino, e a
estratégia de vacina como principal
ferramenta de protecdo contra o Virus, o
presente estudo objetivou, através de
uma revisdo de literatura, avaliar os
motivos da mé adesao da vacina contra o
HPV como fator para o desenvolvimento

de cancer de colo de utero.
MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura
sistemética, de cunho exploratério e
descritivo, onde teve como objetivo
principal avaliar as circunstancias que
levam a m& adesdo dos adolescentes a
vacina contra o HPV, podendo servir
como recurso para  acoes de
transformacao da realidade

posteriormente.




Os resultados foram exibidos na forma
gualitativa, sustentados a partir de fontes
secundarias coletadas nas bases de
dados Lilacs, Medline, Scielo, PubMed e
Google Académico, disponiveis em
Portugués, Inglés e Espanhol. O periodo
considerado para o trabalho foi entre
2017 e 2021, utilizando as palavras
chave: Papiloma Virus Humano; Saude
Pdblica; Vacina HPV.

Para a escolha dos artigos, os critérios
de inclusdo utilizados foram: trabalhos
gue tivessem o titulo relacionado com o
tema da pesquisa, bem como, o objetivo.
Apés a busca nas bases de dados, 152
estudos foram selecionados. Em razédo
do contexto dos resumos fugirem do
objetivo do trabalho, 117 foram excluidos
e 35 foram escolhidos para o
desenvolvimento completo, sendo o0s
resultados baseados em 20 estudos. Os
motivos que levaram a exclusédo dos
artigos para a pesquisa bibliogréfica

foram motivados devido a falta de ligacao

do estudo apds a leitura, assim como
artigos que envolviam animais ou que
fugiram da faixa etaria para a vacina.

Ap6s a escolha dos artigos, o0s
resultados foram lidos e correlacionados
entre si, a fim de esclarecer os
guestionamentos mais frequentes diante
da méa adesdo da vacina HPV em
adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que o0s
fatores que mais interferem na adeséo a
vacinacdo contra o HPV sdo as poucas
acoes educativas mostrando a
importédncia da vacina, indicando a
necessidade de melhorar 0
esclarecimento sobre os riscos da
infecc@o pelo agente e seus métodos de
prevencdo através da vacinacdo, bem
como, a falta de conhecimento dos pais
ou responsaveis acerca do tema. No
guadro a seguir (1), encontra-se os 20
estudos que serviram como base para os

resultados da pesquisa bibliografica.

Quadro 1: Levantamento dos dados a respeito da ma adesao da vacina HPV. 2021.

AUTOR: NOTEJANE, M. et al., 2018.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, realizado com questionario anénimo respondido por adolescentes a
partir dos 12 anos de idade, que estivessem internas em cuidados intermediarios do Hospital
Pediatrico do Centro Hospitalario Pereira Rossell, no periodo do segundo semestre de 2016.
Adolescentes que ndo se sentiram confortaveis em participar foram excluidas, bem como portadoras
de deficiéncia mental.

RESULTADOS: O motivo de nao vacinacao mais frequente foi a falta de conhecimento da existéncia
davacina (71,6%), em seguida com (19,4%) ficou a rejeicdo ou negativa da adolescente ou
do responséavel. Mas o principal motivo de rejeicdo a ser vacinada foi a falta de informacao sobre o tema.
Nenhum efeito adverso grave foi registrado.

AUTOR: MOURA, A. B. F; TEIXEIRA, A. B., 2019.

METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa, realizada por meio de questiondrio distribuido entre 205
estudantes na faixa etaria entre 9 e 14 anos de idade, em uma escola publica de Canindé no Estado do
Ceara.

RESULTADOS: Na pesquisa, hotou-se que 63,78% dos participantes, eram meninas e mais da metade
(42,70%) tinham entre 13 e 14 anos. De todos os participantes, 69,19% afirmaram que tomaram pelo
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menos uma dose do imunizante.

AUTOR: LEITE E SOUSA, P. D. et al., 2019.

METODOLOGIA: Foram elaboradas 31 questfes a partir de dados disponiveis na literatura e foram
divididas em seis categorias. Os questionarios foram aplicados aos adolescentes, responsaveis e
profissionais de salde, ao todo foram 390 e 79,7% eram do sexo masculino, enquanto que 20,3% do
sexo feminino. A proporcédo de acerto das respostas e respectivo intervalo de confianca de 95% foram
utilizados para descrever cada questao.

RESULTADOQOS: Pdde-se verificar que o maior indice de erros foi entre adolescentes quando perguntados
sobre o HPV. Os grupos também mostraram pouco conhecimento quanto a seguranca e eficacia da
vacina. Adolescentes, responsaveis e profissionais ndo mostraram barreiras de aceitabilidade a vacina.

AUTOR: ABREU, M. N. S. et al., 2018.

METODOLOGIA: Estudo transversal, em Ipatinga no Estado de Minas Gerais. Participaram da pesquisa
591 individuos residentes, a amostragem estratificada foi por quotas, respeitando o nimero de individuos
separados por sexo e idade em cada uma das oito regionais administrativas da cidade. Para avaliacdo
dos fatores ligados ao conhecimento sobre HPV utilizaram-se os testes qui-quadrado ou t-Student e
modelo de regressao logistica binaria.

RESULTADOS: 40,1% dos entrevistados disseram saber o que é HPV. Pessoas do sexo feminino tinham
mais conhecimento sobre o tema, o grau de escolaridade também contou para o conhecimento em
ambos 0s sexos, enquanto que usuarios de servicos particulares estavam mais familiarizados com o
assunto, outro ponto que estava associado ao conhecimento sobre o virus, eram as campanhas
relacionadas.

AUTOR: AQUINO, F. L., 2018.

METODOLOGIA: Estudo transversal de cunho quantitativo, com 288 adolescentes de duas escolas
estaduais em Pernambuco. Para obtencdo dos dados, houve a aplicacdo de um formulério e as
informacdes lancadas em no banco de dados Excel 2003, apés isso, analisados com o programa
estatistico EPI INFO versédo 7.2.2.6

RESULTADOS: Embora muitos dos questionados responderam ter conhecimento sobre o HPV (48,96%),
a maioria disseram nédo ter conhecimento sobre a forma de transmissédo, 97,57% n&o sabiam sobre a
vacina como método de protecdo e 82, 99% ndo souberam relacionar o cancer de colo com HPV.

AUTOR: FONSECA, E. A. B. et al., 2017.

METODOLOGIA: A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2015 com auxilio do site da
Secretaria de Saude do Estado da Paraiba. O foco foi a utilizagdo da primeira e segunda dose por
adolescentes.

RESULTADOS: A primeira dose da campanha alcancou 98,69% da cobertura, ultrapassando as
expectativas do Ministério da Saude. Porém houve uma queda na segunda dose, tendo cobertura de
56,55%. Para o Nucleo de Imunizacéo da Secretaria de Estado de Saude, a queda se deu principalmente
pelo fato do local de aplicagdo, pois as escolas abrangem o maior nimero de pessoas, a segunda dose
foi aplicada nos postos de saude, o que dificultou para os responséaveis.

AUTOR: SILVA, H. C, D. A. et al., 2020.

METODOLOGIA: tratou de uma pesquisa qualitativa e descritiva, utilizando o método de analise de
conteudo de Bardin.

RESULTADOS: Das 41 pessoas entrevistadas, 27% apresentaram boas informag6es sobre o assunto,
22% ja ouviram falar, porém nédo faziam ideia da importancia e 51% mostraram-se leigos sobre o tema.
Quando questionados sobre os beneficios da imunizagdo, houve uma concordancia entre os pais e
responsaveis de que a vacina pode prevenir seus adolescentes contra as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), e cancer de colo.

AUTOR: OLIVEIRA, M. S. F. de et al., 2020.

METODOLOGIA: A pesquisa foi do tipo transversal, em uma Unidade de Saude na cidade Cruzeiro do
Sul no estado do Acre no ano de 2017 e contou com 190 adolescentes com idade entre 10 e 19 anos.
Um questionério com 27 questdes foi aplicado, o conteddo das perguntas era sobre o conhecimento e
aceitabilidade da vacina contra o HPV.

RESULTADOS: No estudo, ndo foi observado que os fatores como ter filhos ou companheiros,
interferiram na vacinacdo dos adolescentes ou ndo. Quando questionados sobre o HPV, 150 falaram que
se trata de um virus, 121 acreditam que o HPV esta relacionado com o cancer de colo, 148 tinham
conhecimento da vacina e que ela é disponibilizada pelo SUS e 115 conheciam alguém que ja tomou a
vacina. No entanto, houve um grande nimero de respostas relacionadas ao uso da vacina como estimulo
ao inicio precoce da atividade sexual.

AUTOR: KORNIDES, M. L; MCREE, A. L; GILKEY, M.B., 2018.
METODOLOGIA: Tratou de uma pesquisa online em setembro de 2016, com uma amostra nacional de
pais de criancas de 11 a 17 anos. Para os 494 que disseram ja ter recusado a vacina contra o HPV para
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seus filhos, a pesquisa avaliou se eles aceitaram a vacina em uma visita subsequente. Foi usada
regressao logistica multivariavel para avaliar correlagcdes de aceitacdo secundaria.

RESULTADOS: 45% se mostraram abertos para a vacina e 24% disseram que pretendem imunizar seus
filhos. Contudo os responsaveis pelos adolescentes afirmaram que se sentiram mais seguros depois de
receberem aconselhamento sobre a vacina e seus beneficios apés a pesquisa. Corroborando com dados
disponiveis na literatura sobre a importancia da disseminacdo de informacdes para a populagéo,
principalmente para aqueles que séo responsaveis pelos adolescentes.

AUTOR: THEIS, R. P; WELLS, B. A; STARAS, S. A. S., 2020.

METODOLOGIA: A pesquisa realizada com 11 pais e 9 profissionais de salde em trés clinicas de
atencdo primaria, a fim de entender a preocupacdo dos mesmos com os efeitos colaterais. As
transcrigBes dos grupos focais foram analisadas usando iteracdes de codificacdo dedutiva e indutiva, com
codificagéo independente por dois revisores treinados para melhorar a confiabilidade entre avaliadores.
RESULTADOS: Apesar de saberem que seus filhos estdo seguros com a vacina, ainda ficam se
guestionando sobre os efeitos colaterais, contestando se a severidade dos efeitos é relativa as
necessidades de cada crianca, afirmando que enquanto para uns a podem ser leves para outros pode ser
grave. Além de atribuirem sua falta de confianca a transparéncia de dados, para acreditarem na
credibilidade da vacina.

AUTOR: BISELLI-MONTEIRO, M. et al., 2020.

METODOLOGIA: Para analisar o conhecimento sobre o tema HPV entre estudantes calouros e
veteranos dos cursos de salde de uma universidade no Brasil, a pesquisa foi dividida em duas etapas,
onde a primeira contou com 492 alunos, onde 290 do sexo feminino e 202 do sexo masculino, e a
segunda etapa foi trés meses depois, e contou com 233 estudantes. Um primeiro questionério sobre
aspectos sociodemogréficos, antecedentes sexuais e conhecimento sobre o HPV e sua vacina foi
aplicado ao total de 492 estudantes. Apds trés meses, um novo questiondrio contemplando 233
estudantes, onde analisava 0 novo indice de vacinagdo entre eles.

RESULTADOS: A maior parte dos alunos sabiam que o HPV é grande responsavel pelo cancer uterino,
porém ndo tinham conhecimento sobre outros tipos de doencas causadas pelo virus. Analisou-se que os
veteranos possuiam mais informagfes sobre o HPV quando comparados aos calouros. Depois da
aplicagdo dos primeiros questionarios percebeu-se que o aumento da taxa de vacinados subiu de 26% e
8% entre mulheres e homens respectivamente para 52% e 27% respectivamente.

AUTOR: ZANINI, N. V. et al., 2017.

METODOLOGIA: Estudo observacional transversal, com inquérito domiciliar com delineamento
descritivo, com 58 adolescentes que ndo se imunizaram com a primeira e/ou segunda dose da vacina no
tempo preconizado pela campanha vacinal de 2014. Para coleta de dados, foi aplicado questionario por
meio de entrevistas pessoalmente.

RESULTADOS: A maioria dos entrevistados ja ouviram falar sobre o HPV, mas ndo conheciam a relagéo
entre o virus e o cancer uterino, embora mais da metade responderam certeiramente sobre as verrugas
causadas. A adeséo a vacinacao esta diretamente ligada ao entendimento sobre as vantagens e efeitos,
ainda que a escola seja o melhor ambiente para as campanhas, todas as informacgdes também devem
chegar até os pais, ja que sdo os maiores incentivadores.

AUTOR: PRINCE, K. A., 2017.

METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, descritivo, transversal, com abordagem quantitativa e carater
exploratorio. Os dados foram coletados pela base de dados do Sistema de Informa¢des do Programa
Nacional de Imunizag®es (PNI), avaliando aspectos sociodemograficos e clinicos, referente ao registro de
vacinados contra HPV no Brasil, em 2014.

RESULTADOS: As regides Sudeste e Nordeste lideraram a campanha com maior numero de vacinas
aplicadas entre jovens de 11 a 13 anos de idade, isso pode se explicar devido a grande populacao se
concentrar nessas regifes. O estudo revelou que a cobertura da 1 dose chegou a quase 100%,
diminuindo quase pela metade na 2 dose, devido a aplicagéo ter sido realizada fora das escolas. Embora
a vacina esteja presente no calendario vacinal desde o ano de 2014, os adolescentes e seus
responsaveis ainda ndo demonstram conhecimentos suficientes dificultando assim, ades@o a vacina.
Colaborando para o aumento anual dos casos de CCU no Brasil e no mundo.

AUTOR: FRANCA, S. B. et al., 2017.

METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico descritivo, onde os dados foram obtidos através de consulta a
base de dados do Programa Nacional de Imunizagéo (PNI), concedido pelo Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no endereco eletronico (http://www. datasus.gov.br), em
novembro de 2015. Os dados foram coletados de todas as regides do pais, porém com foco no estado de
Minas Gerais e da microrregido da Serra Geral.

RESULTADOS: Em 2014 a imuniza¢do no Brasil foi de 99.49% na primeira dose, 58.35% na segunda
dose. A regido Sul apresentou 68% no percentual de vacinacdo e a regido Sudeste ficou com 67% da
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cobertura estimada. Minas Gerais apresentou 52% de vacinados, sendo a mais baixa da regido. A Serra
Geral e alguns municipios ndo alimentaram o sistema com as informacdes. A prevaléncia de mais
vacinados foi na cidade de Pai Pedro e a menor em Serranépolis de Minas.

AUTOR: LOBAO, W. M., 2018.

METODOLOGIA: Pesquisa realizada com pais/responsaveis de adolescentes menores de 18 anos por
meio de questionarios respondidos por telefone, nos meses de julho de 2015 a outubro de 2016. O
material foi criado utilizando os seguintes fatores: informacfes sociodemograficas, conhecimento,
atitudes e praticas dos pais em relagdo a vacina anti o HPV. Foi utilizado o teste qui-quadrado (x?), onde
os resultados considerados significativos para p<0,05.

RESULTADOS: A pesquisa selecionou 2.324, mas apenas 826 concluiram os questionarios. 85% eram
do sexo feminino e a idade variou entre 18 e 82. A aceitacdo parental da vacina contra o HPV teve boa
aceitacdo para adolescentes menores de 18 anos. Os pais que ndo queriam o0 imunizante, ndo sabiam
bem o que era o HPV, nem como se da a infeccdo ou que o virus pode causar verrugas. Outra pergunta
gue gerou dividas, foi sobre o beneficio da vacina antes do inicio da vida sexual. Alguns pais ndo tinham
0 conhecimento sobre a vacina ser tanto para meninas, quanto para meninos. As atitudes
significativamente relacionadas a aceitacdo do imunizante incluiram fatores como: credibilidade do
imunizante e confianca no PNI. Os pais que achavam que os efeitos colaterais se sobrepunham aos
beneficios, foram resistentes Entre os 291 pais com adolescentes na idade correta para receber a vacina
contra o HPV, 207 disseram que sua (s) filha (s) tomaram pelo menos uma dose e 170 as duas doses ou
mais.

AUTOR: TEIXEIRA, C. S. C. et al., 2017.

METODOLOGIA: Foram selecionadas 91 mulheres de um centro de saude, 48 participantes tomaram as
trés doses do imunizante contra o HPV e 43 receberam as doses de placebo, com seis meses depois as
amostras cervicais foram coletadas. 1.492 amostras foram analisadas e genotipadas por PCR para busca
de HPV. As propriedades dos grupos de vacina contra HPV ou placebo foram avaliadas e relacionadas
pelo teste de Qui-quadrado.

RESULTADOS: A infeccao cumulativa por qualquer tipo do virus HPV em 11.3 anos foi de 67% no grupo
vacina contra HPV e de 72% no grupo placebo, mostrando um aumento de 4% ao ano no risco de
deteccdo de HR-HPV (ndo-HPV 16/18) ao longo do tempo, ndo relacionado com a vacinacdo. A infeccao
cumulativa com HPV 16/18 foi de 4% para o grupo vacina anti HPV e 29% para o grupo placebo. 43
episédios de infeccdo persistente por seis meses por HR-HPV, ndo relacionados com a vacinacéo.

AUTOR: SILVA, I. P; OLIVEIRA, C. M. S., 2018.

METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, quantitativo e exploratério, onde foi utilizado o Programa Nacional
de Imunizacdo como base para coleta de informagfes. O periodo do estudo foi o ano de 2018, e os
dados foram analisados pelo software Excel (office 2013).

RESULTADOS: De 2014 a 2017, 6.207 doses foram aplicadas, sendo os anos de 2014 e 2015 os que
mais vacinaram. Em 2016 a taxa de vacinacao sofreu uma queda na cobertura da primeira e segunda
dose.

AUTOR: CARVALHO, A. M. C; et al., 2019.

METODOLOGIA: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online e Web of Science, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde.

RESULTADOS: Durante a pesquisa, foram identificados como principais fatores para adesao a vacina:
nivel de informacéo quanto ao risco de infeccdo pelo HPV, beneficios da vacinas; a prevencéo do cancer
de colo de utero e de verrugas genitais; atividade sexual; idade acima de 14 anos; intencdo das maes em
aderir & vacinacdo; a comunicacdo entre pais e filhos sobre infec¢cdo sexualmente transmissivel,
contracepcao e preservativo; oferta da vacina na escola; recomendacgdo por professores e profissionais
da salde; seguranca e eficicia da vacina.

AUTOR: MOURA, L. L., 2019.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo secional ecolégico, onde 5.565 municipios do Brasil foram
analisados. O coorte da populagdo se deu com pessoas nascidas entre 2001 e 2003. Os dados foram
divididos em trés fases para serem examinados com o software R (versédo 3.5.0). A etapa 1 englobou um
estudo descritivo da cobertura vacinal acumulada da primeira e segunda dose segundo a coorte de
nascimentos, coorte 1, coorte 2 e coorte 3. Na segunda etapa os dados socioeconémicos foram
estimados e expostos. Na terceira fase do estudo foram empregados modelos de regresséo logistica a
fim de analisar a associacdo dos indicadores socioecondémicos e o0 alcance da cobertura vacinal
adequada.

RESULTADOS: Na coorte 1 com o sexo feminino na faixa de 14 anos em 2017, 94.4% dos municipios
mostraram cobertura adequada, sendo diminuida na segunda dose (35.8%). Na coorte 2 com a faixa de
15 anos, também com meninas, 0os municipios tiveram 88.8% de cobertura na primeira dose e 59.5% dos
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municipios conseguiram éxito na meta para a segunda dose. Na coorte 3 com meninas de 16 anos,
81.5% dos municipios bateram a meta na primeira dose e 46% na segunda. O estudo também avaliou e
mostrou que familias com condi¢des basicas de moradia e saneamento apresentaram mais positividade
na aceitacdo da vacina contra o HPV. Pra todas as regides a associacao da populacdo urbana com a
vacina mostraram positividade.

AUTOR: PEREIRA, F. B; SOUZA, E. P., 2017.

METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma pesquisa exploratéria e quantitativa. Os dados foram
retirados do sistema DATASUS. A idade selecionada foi entre 9 e 14 anos para o sexo feminino e 12 e 13
anos de idade para o sexo masculino, o periodo que serviu como base foram trabalhos entre 2014 e 2017
do municipio de Ibiassucé na Bahia.

RESULTADOQOS: O ano de 2014 teve um indice alto na cobertura vacinal, principalmente em meninas de
12 anos, no ano de 2015 houve reducédo na idade, o que explicou a maior parte das vacinas terem sido
aplicadas em criancas de 9 e 10 de idade. Os anos de 2016 e 2017 registraram uma baixa na aplicacéo
das doses. O total de doses aplicadas entre 2014 a 2017 totalizaram 1.020, sendo 543 s6 na primeira
dose.

No Brasil, a vacina contra o HPV é
administrada a partir dos nove anos,
possibilitando a protecao antes do inicio
da vida sexual, a administracdo antes
desse contato se torna mais efetiva entre
os individuos que nao foram infectados
pelo virus, seu uso esta na maioria dos
casos associada a permissdo dos
pais/responsaveis, por isso se faz
necessario que eles estejam bem
informados acerca da infec¢ao por HPV e
os beneficios da vacina, assegurando a
decisdo!* 15,

Em uma pesquisa realizada com 185
criancas e adolescentes do ensino
fundamental, ao serem questionadas
sobre 0 objetivo da imunizacdo pela
vacina 88,65% (164) afirmaram ter
conhecimento e que a televisdo foi o
principal meio para o recebimento da
informagdo, e apenas 11,35% (21)
disseram nunca ter escutado sobre o
tema. Dentre os entrevistados 98,78%
(162) relataram ter consciéncia sobre o

intuito da vacinacao, referindo-se que a
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mesma serve principalmente para
prevencdo ao cancer uterino. Dentre os
69,19% (128) foram

imunizados, porém destes, 35,94% (46)

participantes,

ndo tomaram a segunda dose alegando
gue nado se lembraram de voltar para
completar a imunizacdo ou que fazia
pouco tempo da primeira dose. Em
relacdo aos 30,81% (57) que nao
tomaram a vacina, a maioria citou como
principal causa da n&o adesdo, o
desconhecimento sobre o HPV ou que a
vacina ndo estava disponivel na sua
Unidade de Saude?®.

Ainda segundo Moura e Teixeiral®, a
utilizacdo da tecnologia para realizagao
de campanhas de vacinacdo pelo
Ministério da Saude tem se mostrado
eficaz com impactos positivos para
transmissdo de conhecimento da
populacdo alvo, bem como dos
responsaveis. A adesdo a vacinacgao esta
diretamente ligada ao entendimento
sobre as vantagens e efeitos, embora a

escola seja o melhor ambiente para as




campanhas, todas as informacbes
também devem chegar até os pais, ja
gue sao 0s maiores incentivadores.

A vacinacdo contra o HPV é de
extrema relevancia para a prevencao
primaria associada a reducéo do risco do
cancer de colo, visto que, ja foi
comprovada a ligacdo do virus com a
neoplasia. Embora a vacina esteja
presente no calendario vacinal desde o
ano de 2014, os adolescentes e seus
responsaveis ainda nao demonstram
conhecimentos suficientes dificultando
assim, adesdo a vacina. Colaborando
para o aumento anual dos casos de CCU
no Brasil e no mundo!’: 18,

A fim de avaliar o conhecimento e
aceitabilidade da vacina contra o HPV,
um estudo com 390 participantes foi
realizado na Casa do Adolescente de
Pinheiros em Séo Paulo no ano de 2014.
A pesquisa buscou entender o nivel de
conhecimento entre adolescentes de 10 a
19 anos, pais/responsaveis e
profissionais de saude. Verificou que
60,7% dos entrevistados disseram saber
0 que é o HPV, 47% afirmaram que o
HPV €é wuma doenca sexualmente
transmissivel, 66,7% disseram que o
HPV esta relacionado ao cancer de colo
uterino. Quando questionados sobre a
vacina como forma de prevencdo ao
cancer do colo do utero 80,4% disseram

gue a vacina serve como uma forma de
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prevencdo e 65,8% acham que a vacina
deve ser administrada antes do inicio da
vida sexual®®.

Também em 2014, Abreu e
colaboradores?® realizou uma pesquisa
no municipio de Ipatinga-MG, com
aproximadamente 600 pessoas a partir
dos 18 anos de idade. Quando
perguntados sobre o que era o HPV,
apenas 40,1% souberam responder que
se tratava de um Virus. Destes que

sabem sobre a infeccdo, 97,3%

s

indicaram que € uma infeccdo

sexualmente transmissivel e 10%
disseram que a transmissdo se da
através do contato com a lesdo, 14%
disseram que a contaminacao é por meio
de objetos contaminados e 11,8% acham
gue a transfusdo sanguinea € uma porta
de entrada para o Virus. 47,3%
afirmaram que o conhecimento se deu
principalmente pela TV, 25,3% elegeram
os professores como 0s responsaveis por
tal conhecimento e 24,1% falaram que as
informacBes foram adquiridas pela
internet.

Ainda sobre o estudo de Abreu et al.?°
96,6% dos entrevistados disseram que s6
mulheres podiam ser infectadas pelo
HPV, 81,9% responderam que a infec¢ao
pode afetar também individuos do sexo
masculino e 40% disseram que criancas
podem contrair o Virus. Os entrevistados

foram perguntados sobre a transmissao




da mae para o filho durante a gestacéo e
56,6% responderam positivamente para a
pergunta, enquanto 30% n&o tinham
conhecimento para esse questionamento.
Neste estudo, pode-se observar que as
pessoas com algum grau de escolaridade
sabiam falar melhor sobre o assunto.

Zanini et al.?, realizou um estudo com
58 meninas no municipio de Maringa no
Parana e observou que 86% das
entrevistadas ja tinham ouvido falar sobre
o HPV, 48% disse que o HPV esta
diretamente ligado ao cancer de colo de
uterino, 74% alegaram que a infecgcao
pelo HPV se d& por meio de relacdes
sexuais, 62% responderam positivamente
sobre a possibilidade de cura para
pessoas com HPV e 88% declararam ja
terem ouvido falar sobre a imunizacao
contra o HPV. Quando questionadas
sobre o motivo pela ndo adesdo a
vacinagao, 37% disse ter receio quanto
aos efeitos colaterais e 20% relatou as
dificuldades para ir a Unidade Basica de
Saude.

O estudo de Zanini et al.?! reforca a
importancia das campanhas efetivas
através dos meios mais acessiveis a toda
a populagcdo, pois das 58 meninas
selecionadas para o estudo, 15 ainda
disseram que nao sabiam que a
transmissdo do virus HPV se da
sexual,

principalmente pela via

corroborando com estudos que mostram
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gque as informacdes disponiveis ainda
nao sao suficientes para o conhecimento
da populacéo sobre o virus e a eficicia
da vacina®s.

Um estudo realizado com adolescentes
escolares de um municipio localizado na
zona da mata Pernambucana, quando
guestionados sobre a adesdo da vacina
contra o HPV, 50% dos entrevistados
relataram que foram  imunizados,
indicando que o0s pais ajudaram para
decisdo. Aqueles que optaram por nao
tomar a vacina indicaram a falta de
conhecimento como principal
responsavel ou que ndo sentiram
vontade para tal procedimento. Quando
foram avaliados no tocante a associacao
entre o conhecimento e a adesdo a
vacina, foi possivel observar que 79%
dos jovens com conhecimento sobre o
tema, ndo recusaram o imunobioldgico??.

Dentre os resultados obtidos em uma
analise de campanha de vacinacao
contra o HPV nas escolas publicas e
privadas do Estado da Paraiba, péde-se
observar que a primeira dose da
campanha alcangou 98,69% de meninas,
se mostrando superior as expectativas, ja
a segunda etapa da campanha teve uma
abrangéncia de 56,55% de meninas,
identificando uma baixa na adesdo a
imunizagdo. A disparidade nos numeros
da segunda dose se deu pelo fato da

mudanca do local de aplicacéo,




mostrando que a eficacia nas escolas é
superior as Unidades Béasicas de Saude,
de acordo com a pesquisa?®.

Quando ofertada nas escolas como foi
0 caso do inicio da campanha, a
cobertura da vacina contra o HPV obteve
melhores resultados. Os professores tém
um papel fundamental para essa adesao
tendo em vista que, existe uma confianca
maior entre os pais e alunos quando as
informacdes  partem de  pessoas
instruidas como o educador, juntamente
com os profissionais da saude. As
campanhas devem ser efetivas, objetivas
e de modo que chegue a todos os
publicos, a fim de transformar a realidade
atualt®.

Silva et al.?* realizaram um estudo
para avaliar o conhecimento dos
responsaveis a respeito da imunizacao
da vacina contra o HPV em um Centro
Municipal de Saude (CMS) no Municipio
do Rio de Janeiro, dos 41 entrevistados,
27% apresentaram boas informacdes
sobre o assunto, 22% ja ouviram falar,
porém nédo faziam ideia da importancia e
51% mostraram-se leigos sobre o tema.
No momento que foram perguntados
sobre o0s beneficios da imunizagéo,
houve uma concordancia entre os pais e
responsaveis de que a vacina pode
prevenir seus adolescentes contra as

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
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(ISTs), bem como contra o cancer de
colo.

O trabalho de Oliveira et al.?,
objetivou analisar 0 grau de
compreensao e aceitabilidade dos jovens
imunizados e também os que nédo haviam
tomado a vacina contra HPV em uma
Unidade de Saude na cidade Cruzeiro do
Sul no estado do Acre no ano de 2017. A
pesquisa contou com 190 adolescentes
com idade entre 10 e 19 anos. Onde
94,2% afirmaram n&o ter nenhum
companheiro, 12,6% disseram ja ter
filhos, 15,3% possuiam algum trabalho e
66,8% afirmaram ter uma renda abaixo
de 2 salarios minimos. No estudo, néo foi
observado que os fatores como ter filhos
ou companheiros, interferiram na
vacinacdo dos adolescentes ou nao.
Quando questionados sobre o HPV, 150
falaram que se trata de um virus, 121
acreditam que o HPV est4 relacionado
com o céancer de colo, 148 tinham
conhecimento da vacina e que ela é
disponibilizada pelo SUS e 115
conheciam alguém que ja tomou a
vacina.

Oliveira et al.?®, identificou que a
crenca de que a vacina é um estimulo ao
inicio da vida sexual e tem se tornado
uma grande barreira para o cumprimento
da meta imposta pelo Ministério da
Saude. Trazendo a tona mais uma vez a

importancia da  disseminacdo  de




informacbes sobre o HPV, sobre a
necessidade da vacina e de se criar a
imunidade antes mesmo do comec¢o das
relacbes. Mas é necessario afirmar que
nao implica na ndo imunizacdo caso ja
tenha iniciado a vida sexual. Essas
referéncias devem abranger ndo sé os
adolescentes, mas principalmente o0s
responsaveis por eles.

Estudos mostraram que a falta de
informacdo por parte das familias, faz
com que ainda exista uma baixa
cobertura vacinal tendo em vista que,
essas ndo conhecem o0s beneficios
trazidos pela imunizacdo, gerando a
criacdo de mitos acerca do tema. Esse
cenario leva os pais ou responsaveis
transmitirem informagdes equivocadas,
geradas por falta de conhecimento, por
ndo saberem conversar com seus filhos
sobre 0 assunto ou ndo terem abertura
suficiente, ja que estd relacionado a
sexualidade, ou por acharem que seus
filhos possuem bastante informacao
devido ao acesso a internet?’: 28,

Sendo assim, a educagao permanente
e a busca ativa sdo de suma importancia
para que haja uma ampla cobertura
vacinal. O baixo nivel de conhecimento
sobre os riscos e possibilidades de cura
do HPV estdo ligados a poucas
campanhas sobre o0 assunto, a luta
contra o CCU tem inicio principalmente

com a vacina dos adolescentes, por esse
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motivo, esse tema deve ser debatido
incansavelmente durante o ano inteiro,
nao ficando restrito apenas as
campanhas de vacinacéo?’ 28,

Em uma pesquisa online, conduzida
por Kornides e colaboradores?® a fim de
avaliar a aceitagcdo dos pais para a
vacinacdo dos seus filhos, 45% se
mostraram abertos para tal procedimento
e 24% disseram que pretendem imunizar
seus  filhos logo. Contudo os
responsaveis pelos adolescentes
afirmaram que se sentiram mais seguros
depois de receberem aconselhamento
sobre a vacina e seus beneficios apos a
pesquisa.

Passar conhecimento aos pais ou
responsaveis é a parte mais importante,
ja que a aceitabilidade do imunizante tem
sido bem discutida como principal
ferramenta contra o HPV. Por ser
indicada preferencialmente em meninas
jovens, os pais tém receio de que o0s
adolescentes entendam como permissao
para iniciarem a vida sexual. Contudo,
cabe as escolas e estado conscientizar a
populacdo sobre a resposta imunoldgica
produzida pela vacina em adolescentes
mais jovens, que ainda nao tiveram
contato com o virus. Isso pode levar a um
aumento na confianca para a
vacinagéo?? 30,

Uma pesquisa realizada com o intuito

de avaliar a preocupacdo dos pais ou




responsaveis com relacdo aos possiveis
efeitos colaterais, mostrou que apesar da
consciéncia que seus filhos estao
seguros com a vacina, ainda se
guestionam sobre os efeitos colaterais,
contestando se a severidade dos efeitos
é relativa as necessidades de cada
crianca, afirmando que esses podem ser
leve para uns e grave para outros. Além
de atribuirem sua falta de confianca a
transparéncia de dados, para acreditarem
na credibilidade da vacina. Estudos sobre
tal vacina mostra boa toleréncia, sem
efeitos colaterais graves'? 32,
Biselli-Monteiro et al.3> buscaram
examinar o nivel de informacdes sobre o
tema HPV e qual o grau de vacinacao
que se encontravam calouros e
veteranos dos cursos de medicina,
fonoaudiologia, farmacia, educacéo fisica
e enfermagem de uma universidade no
Brasil, a pesquisa foi dividida em dois
momentos, onde o primeiro contemplou
492 alunos, sendo 290 do sexo feminino
e 202 do sexo masculino, e a segunda
parte foi 3 meses depois, com apenas
233 estudantes. Na primeira fase 60%
das mulheres disseram néo ter dado
inicio a vida sexual, enquanto que 11%
dos homens deram a mesma resposta.
Ainda de acordo com Biselli-Monteiro
et al.’®> a maioria dos alunos tinha
consciéncia de que o HPV é responsavel

pelo cancer de colo, mas disseram nao
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ter conhecimento sobre outros tipos de
doencas causadas pelo Virus. Pode-se
analisar que 0s veteranos possuiam mais
informacdes sobre o HPV em relacédo aos
calouros. Depois da aplicacdo dos
primeiros questionarios percebeu-se que
0 aumento da taxa de vacinados subiu de
26% e 8% entre mulheres e homens
respectivamente para 52% e 27%
respectivamente.

Noterjane et al.33, buscaram em seu
trabalho analisar a conjuntura e a nao
adesdo a vacina contra o virus HPV. A
pesquisa contemplou 112 adolescentes
acima de 12 anos de idade internados
em um centro de referéncia no Uruguai
no ano de 2016. Dos adolescentes
pesquisados 45 disseram que tomaram
pelo menos uma dose da vacina, destes,
31 retornaram para finalizar a
imunizacdo. A resposta dada com maior
frequéncia quando questionados pela
ndo adesdo a vacina foi o
desconhecimento dela (71,6%), seguida
pela rejeicdo do adolescente ou do
responsavel (19,4%).

Utilizar a vacina como método
preventivo nos adolescentes € sem
davida a principal arma contra o HPV,
bem como as doencas originadas a partir
da infeccdo. 10.263 doses da vacina
foram aplicadas no periodo de 2014 a
2017, sendo que 91,92% correspondem

a primeira dose do imunizante e 35,20%




sd0 responsaveis pela imunizagcao
completa em meninas. Ja para individuos
do sexo masculino foram administradas
829 doses, sendo que 6,76%
correspondem a primeira dose e 1,32% a
segunda. Os anos de 2014 e 2015
mostraram boa adesdo a cobertura da
vacina, talvez isso se explica porque o
Ministério da Saude promoveu
campanhas e divulgacbes efetivas,
justificando a queda dos anos

posteriores34,
CONCLUSAO

Diante do contexto abordado, os
resultados mostraram que grande parte
da populacdo ainda ndo possui
informacbes  suficientes  sobre a
importancia da vacina contra o HPV em
criancas e adolescentes, também foi
possivel observar que a cobertura vacinal
caiu principalmente a partir da segunda
dose, quando as escolas deixaram de ser
o local de imunizacgdo, ja que sdo nesses
locais que se concentram grande
nameros de pessoas na faixa etéaria
preconizada pra a vacina. Os
responsaveis pelos adolescentes ainda
tém muitos questionamentos, bem como
inseguranca no tocante a vacina contra o
virus HPV e os efeitos colaterais.

Sendo assim, é importante uma
construcdo de parcerias entre saude e

educacdo, com objetivo de apoiar
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comportamentos saudaveis, favorecendo
conversas de qualidade entre pais e
filhos, gerando assim, uma maior
aceitabilidade e conseguentemente a
diminuicdo dos casos de cancer de colo
uterino nas mulheres e outras doencas a
partir da infeccdo em ambos o0s sexos. A
estratégia de vacinacdo lancada pelo
Ministério da Saude a partir de 2014
contra o HPV, é altamente eficaz e
segura na reducdo e prevencao para o
CCU e outras doencas causadas pelas
cepas presente na vacina. A imunizacao
profilatica tem o intuito de proteger os
adolescentes contra 0s quatro subtipos
mais importantes do virus. Mas para que
essa estratégia traga bons frutos
futuramente, é necessario que haja a
implantacdo de atividades de educagéao
em saude mais efetivas acerca do tema,
principalmente nas escolas, a fim de

desmistificar os tabus existentes.
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RESUMO

Na sociedade atual, a escola tem um papel primordial na formagé&o do ser humano, frente
a todas as areas do conhecimento. Destaca-se a importancia da interacao entre equipe da
escola com os profissionais de saude, sendo que a atuacdo desses Ultimos, pode
contribuir para uma melhor qualidade de vida através das acdes de educacdo em saude a
serem realizadas no ambiente escolar. Objetivo: identificar através da literatura, a
viabilidade da implantacdo de atendimentos de enfermagem no ambito escolar. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo de revisdo integrativa da literatura, que buscou
informacgdes em fontes secundarias, através de artigos publicados dentro da tematica em
bases de dados oficiais no periodo de 2010 a 2020. Resultados: Foram identificados 10
estudos que atenderam aos critérios de inclusao instituidos. Esses estudos ressaltaram
que a presenca do profissional enfermeiro é fundamental no ambiente escolar, pois
podera atuar frente aos processos de promogao e prevencao a saude, oferecendo suporte
aos profissionais da educacéo frente a demandas de ordem assistencial, além de garantir
acOes continuadas de educagdo em saude na rotina escolar. Consideracdes Finais: A
escola pode representar sim um campo de atuacdo para o profissional enfermeiro, que
podera contribuir de inimeras formas, dentro desse contexto, para uma melhor qualidade
de vida e saude dos frequentadores desse espaco.

Palavras-chave: Servicos de enfermagem escolar. Promocédo a saude escolar. Educacao
em saude.

ABSTRACT

In today's society, the school has a primary role in the formation of the human being,
facing all areas of knowledge. The importance of the interaction between the school team
and the health professionals is highlighted, and the performance of the latter can
contribute to a better quality of life through health education actions to be carried out in the
school environment. Objective: to identify through the literature the feasibility of
implementing nursing care at school. Objective: to identify through the literature the
feasibility of implementing nursing care at school. Methods: This is a descriptive study of
integrative literature review, which sought information from secondary sources, through
articles published within the theme in official databases from 2010 to 2020. Results: 10
studies were identified that met the inclusion criteria established. These studies
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emphasized that the presence of the professional nurse is essential in the school
environment, as he will be able to act in the face of health promotion and prevention
processes, offering support to education professionals in the face of care demands, in
addition to ensuring continuity of health education actions. in the school routine. Final
Considerations: The school can represent a field of action for the professional nurse, who
can contribute in innumerable ways, within this context, to a better quality of life and health

of those who attend this space.

Keywords: School nursing services. School health promotion. Health education.

INTRODUCAO

N&o é de hoje que se reconhece o
vinculo entre saude e a educacgdo. Sob o
argumento desta intima ligacdo entre as
duas areas existe ao menos um
consenso: bons niveis de educacdo
estdo relacionados a uma populagao
mais saudavel assim como uma
maiores

populacdo saudavel tem

possibilidades de apoderar-se de
conhecimentos da educacédo formal e
informal L.

A escola é considerada como um
espaco privilegiado para 0
desenvolvimento critico e politico, que
contribui  na construcdo de valores
pessoais, crencas, conceitos e maneiras
de conhecer o mundo e interfere
diretamente na producdo social e na
saude2. Ela tem papel fundamental na
formacdo de criancas, jovens e adultos, e
€ uma O6tima aprendizagem que gera
bons conhecimentos, e o local para gerar
isso no inicio da vida além do lar familiar,
€ também a escola onde boa parte do
tempo e dos dias de uma criangca e

adolescente é vivida3.
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Nesse sentido, entende-se que o0
profissional de saude pode exercer uma
importante atuacdo no ambiente escolar,
por meio de suas competéncias com
vistas a prevencéo e protecao de agravos
gue visem a reduzir a vulnerabilidade
existente?.

Dessa forma entende-se que a
promocdo de saude, ndo se restringe
apenas a atuacdo das equipes de saude.
No ambiente hospitalar, se observa que o
perfil educador do enfermeiro faz com
gue ele se sobressaia nos espacos
pedagdgicos da saude, € parte de seu
oficio, & arte € ciéncia. Nos momentos
em que desenvolve praticas educativas
em salde escolar, seja na equipe de
enfermagem que gerencia, capacita e
supervisiona, seja na equipe de saude
gue integra e com que arrola acdes
promotoras do autocuidado, ou quando
investe na autonomia do aluno®.

Assim, inserir o enfermeiro na escola é
disseminar a politica da prevencédo, do
cuidado béasico e dos bons hébitos de
saude. Saude se aprende desde cedo,
portanto incentivar o trabalho do

enfermeiro na escola é ensinar a




prevencdo desde cedo para toda a
populacdo. Se conseguirmos trabalhar
com as criancas aspectos relacionados a
prevencdo, teremos adultos mais
saudaveis e conscientes, sem falar que o
custo da prevengdo € menor que do
tratamento de doencas®.

Destarte, a atuacdo do enfermeiro na
saude escolar realizando atividades
educativas valoriza a profissdo ao
possibilitar a construcdo de um rol de
conhecimento sobre cuidado, prevencao
e promocao direcionados para a atencao
de criancas e adolescentes em idade
escolar. Esse tipo de atuacdo, ainda,
fortalece a articulacdo entre unidades
basicas de saude no tocante ao cuidado
integral’.

Dentre 0s espacgos sociais em que 0
trabalho em salde necessita ser
desenvolvido, encontra-se a escola, lugar
de referéncia para a comunidade, no qual
se promove 0 acesso a informacéo e se
desenvolve a construcdo de respostas
sociais capazes de fortalecer a
participacdo dos individuos na busca de
vidas mais saudaveis, logo, o exercicio da
cidadania. Desta forma, a escola tornar-
se local ideal para educagdo em saude,
em que podem ser identificados agravos,
abordada a prevencdo de doencas e
estimulados comportamentos saudaveis
desde o inicio dos anos escolares®.

Entende-se que as acdes que podem

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 52 - 62

ser desenvolvidas em meio ao ambiente
escolar pela enfermagem, foram

elaboradas seguindo 0 modelo
americano de atuacdo do enfermeiro
escolar, mas é indiscutivel destacar a
importadncia destas medidas para a
melhoria das condi¢cbes de saude dos
escolares da época. Passiveis de
algumas alteracbes e adaptacbes, as
medidas planejadas por Edith de
Magalhaes Fraenkel poderiam ser
adotadas hoje nas escolas brasileiras °.
Entende-se que no cotidiano escolar
podem haver diversas intercorréncias
relacionadas ao bem-estar dos alunos, e
muitas das vezes nao existem pessoas
capacitadas para fazer uma intervencao
adequada, ou até mesmo para fazer uma
orientacgao. Sendo assim  faz-se
necessario/essencial uma pessoa com tal
capacitacdo para intervir nesses casos.
Nesse sentido o presente artigo tem
como objetivo identificar através da
literatura a viabilidade da implantacédo de
um sistema de atendimentos de

enfermagem no ambito escolar.
MATERIAIS E METODO

Trata-se de estudo de revisao
integrativa da literatura, realizada através
de um levantamento bibliografico
utilizando dados de fontes secundarias a
viabilidade da implantacdo de um sistema

de atendimentos de enfermagem no




ambito escolar. A questdo norteadora
adotada para este estudo foi: Seria
importante a implantacéo de
atendimentos do profissional enfermeiro
dentro do &mbito escolar?

As etapas percorridas para a
operacionalizacdo dessa revisao foram: 1
- escolha da questdo norteadora; 2 -
selecdo dos estudos que compuseram a
amostra a partir dos critérios de inclusdo
3 -

informagdes que

e exclusdo da pesquisa,
estabelecimento das
foram captadas e classificacdo dos
estudos; 4 - julgamento analitico dos
artigos inclusos na revisdo; 5 - andlise
critica dos artigos incluidos e discusséo
dos resultados; 6 - relato da reviséo e
sintese das informacdes adquiridas no
percorrer das outras etapas.

Para a selecdo dos artigos foram
usadas as seguintes bases de dados:
Eletronic Online

Scientific Library

(SCIELO) e Literatura Latino-Americana

e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) nos quais foram utilizadas as
palavras chaves/descritores:
Enfermagem escolar AND promocéo a
saude AND educacgdo em saude.

Os critérios de inclusdo utilizados

foram: Artigos disponiveis

eletronicamente gratuitamente,
publicados na lingua portuguesa e

inglesa em textos completos, com

resumos disponiveis e que foram
publicados nos ultimos 10 anos (2010 a
2020). Os critérios de exclusdo foram os
seguintes: artigos publicados
anteriormente ao periodo definido e
artigos que nao respondiam a pergunta
da pesquisa.

Apés a aplicacdo dos critérios
mencionados foram encontrados um total
de 36 artigos. Posteriormente a leitura na
integra dos artigos, foram selecionados 10
artigos, os quais respondiam a pergunta

norteadora da pesquisa.

Quadro 1. Selecao dos artigos incluidos no estudo.

SELECAO DOS ARTIGOS
12 Busca:
ASS‘;E‘;‘@""O Critério 01 |Critério 02 | Critério 03| Critério 04 | Critério 05
descritores Artigos que
Enfermagem . . se
Disponivel
escolar 'f‘ND eletronicame Idioma An_o da~ Resposta a enquadravam
promogéo a o Publicacéo Textos ~ com os
. nte Portugués questao -
salude AND . A 2010 - Completos critérios
N gratuitament /Inglés Norteadora :
educacdo em e 2020 estabelecidos
salde.
. . tos Qtos Qtos Qtos :
rtigos? ? Q : ‘ - rtigos?
Qtos g; gos Qtos %glgos. artigos? artigos? artigos? artigos? Qtos ?(; gos
25 18 13 10
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ApOos a busca, foram realizadas
leituras criteriosas das 10 publicacdes
selecionadas para elaborar a presente
revisdo. A analise dos dados foi realizada
de forma descritiva, procedendo-se a
categorizacdo dos dados extraidos dos
estudos selecionados em  grupos
tematicos, a partir da identificacdo de
variaveis de interesse e conceitos-
chaves, sendo assim os resultados foram
categorizados em um quadro ajustado
para este propésito contendo 0s
seguintes itens: autor/ano, periédico,
titulo, objetivo, delineamento do estudo,
resultados, com a finalidade de
proporcionar uma analise comparativa,
de maneira que estas viabilizassem a
aquisicdo de respostas ao problema do
estudo.

A pesquisa ndo foi submetida ao

Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
local, por se tratar de um estudo em
fontes secundéarias e ndo se enquadrar
dentro da legislacdo do CONEP/MS,
Resolucédo n° 466/2012.

RESULTADOS

Foram identificados 10 estudos que
atenderam aos critérios de inclusédo
instituidos. Em relacéo a
contextualizagdo com a temética
abordada, os artigos selecionados foram
publicados nos anos de 2012, 2013,
2014, 2016, 2017, 2018. 2019 e 2020,
ndao sendo localizadas publicacdes
referentes ao tema discutido no ano de
2010, 2011 e 2015. Os dados referentes
ao quadro 2  apresentam as
caracteristicas dos artigos incluidos no

presente estudo.

Quadro 02: Caracteristicas dos artigos incluidos na amostra.

DELINEAMENT
AXL%R/ TITULO (0] OBJETIVO RESULTADO
DO ESTUDO
Identificou-se que as
principais estratégias
utilizadas no ambiente
escolar pelos profissionais
de enfermagem séo voltadas
para o trabalho colaborativo
Investigar as | sendo o adolescente sujeito
Educagdo Em principais ativo e coparticipante no
Assuncgéo Saude: A | Revisdo estratégias de | processo de educagdo em
et al., atuacgédo da | Integrativa da educacao em | saude. Traz-se, aqui, uma
2020 4 enfermagem Literatura salde utilizadas no | reflexdo sobre a importancia
no ambiente ambiente escolar | desses  profissionais  no
escolar pelos profissionais | ambiente escolar,
de enfermagem. principalmente dos
enfermeiros, no
acompanhamento dos
discentes na prevencgéo e

promocéao de saude de forma

equitativa e integral.
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Analisar a
percepcdo de pais
sobre as agbes de

Com a insercdao do
enfermeiro na escola, os
pais sdo informados do
estado de saude dos filhos,
aprendem agdes promotoras
de salde e preventivas de

Acdes de avaliacéo e | agravos, desenvolvendo-as
educacdo em promocao de | no lar, diminuindo, portanto,
salde sallde do escolar | gastos financeiros com
Alvarenga . ) .
ot al., reallzadr?\s por | Estudo realizada pelos d_oenga.' Um cu[da.do
2012 7 enfermeiros na | Transversal d_ocentes e dlfere_nC|ado e criativo
escola: discentes de | exercido pelo enfermeiro na
percepcdo de enfermagem escola resulta numa
pais envolvidos no | valorizagdo profissional e
projeto de | em novas estratégias de
extensdo trabalho, pois os escolares
“Sementes do sdo preparados para o0
Conhecimento” autocuidado e para a
adocédo de habitos
saudaveis.
Identificar através
da pesquisa
integrativa as
contribuicBes para | A participacdo do enfermeiro
a compreensao da | no contexto escolar, indica
pratica da | que o enfermeiro acrescenta
enfermagem que | em sua formacéo
Consideractes atua na saude do uma
sobre a L escolar e contribuir | responsabilidade social, e
Rosa et enfermagem na Revisao para o | deve utilizar de suas
al., . satde escolar e | 'Mtegrativa da fortalecimento  de | habilidades para promover
2017 suas  praticas Literatura uma politca em | saide, independente do
educativas plena implantagdo | espaco fisico.
para atuacao da
enfermagem na
salde do escolar
A presenca do enfermeiro na
escola torna possivel e é
determinante para a atencéo
aos processos de promogao
em salde ao desencadear
acOes, promover discussoes,
estimular debates técnicos e
apresentar sua perspectiva
Enfermagem : . =
escolar e sua Discutir acerca de em relacdo aos processos de
Rasche, especializaco: Relatc_> . de | novos espacos de sau_d_e e doenga, além _d_e
Santos, ‘ Experiéncia atuacéo do | fortificar as relacdes sociais
uma nova ou : AN
2013° enfermeiro entre os profissionais da

antiga atividade.

educacdo e da salde. O
enfermeiro torna-
se responsavel pelo cuidado
e observacdo da rotina
escolar, atentando para os

problemas encontrados e
suas possiveis
solucdes.
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Objetivou-se
caracterizar as | A pesquisa mostra-se como
dissertacbes e | um evento essencial para o
teses disponiveis | conhecimento da realidade,
no Banco de Teses | proporcionando a
Assisténcia de da Coordenacao de | enfermagem subsidios para
enfermagem Aperfeicoamento repensar e redimensionar a
ao de Pessoal de Nivel | sua pratica frente a essa
De Lima, |adolescente Revisio da Superior gue | populacdo de modo que o
et no ambito Literatura versem sobre a | trabalho desenvolvido
al.,2014%0 |escolar: uma assisténcia Revisdo | proporcione conhecimentos
pesquisa dalLiteratura de com niveis de evidéncia mais
documental enfermagem frente | satisfatérios e que possam
a saude do | ser aplicados em outras
adolescente no | realidades.
ambito escolar.
Observou-se que este
profissional pode e deve
O Enfermeiro no atuar de maneira efetiva,
Cesério; Da Ambienj[e Identificar a promovend.o_
Costa, Escolar: Revisdo da | Atuacdo do _ atividades
Pereira Préaticas . . educativas e assisténcias
201411’ Educativas Literatura Enfe.rmelro M0 | heste ambiente, auxiliando
: ambiente escolar. ?
Atuais e no desenvolvimento do
Eficazes escolar e
da comunidade em que
estdo inseridos.
Demonstrar a A analise dos trabalhos
importancia da | revelou que o enfermeiro
Atuagéo do educagéao em | vem demonstrando ter um
Oliveira et | enfermeiro nas Revis3o da salude nas escolas | papel importante e
al., escolas: ) e avaliar as | fundamental nas escolas,
2018% desafios e Literatura perspectivas da contribuind
perspectivas atuacéo do 0 grandemente para O
enfermeiro com o | processo de aprendizagem
educado em educacdo em salde.
As atividades desenvolvidas
Atuacéo de | Pesquisa de no ambiente escolar
Lima, et |enfermeiros em | Campo com | Compreender a | basearam- se na avaliacio
al., 2019*3 espagos abordagem atuacao de clinica, avaliacéo nutricional,
escolares qualitativa promo¢do da alimentacdo
saudavel, avaliacéo.
DISCUSSAO considerada como grande aliada a

preservacao da saude dos escolares, em

As primeiras referéncias sobre o

. i X Aciral6
trabalho da enfermagem no ambiente especial na atencao basica™.

escolar foram datadas no ano de 1910, Em 1930, a enfermagem escolar, era

quando foi criado o primeiro curso de titulada como uma especialidade, e

seguia 0 modelo americano de atuacao

Higiene Escolar, na Faculdade de

Medicina e Cirurgia de S&o Paulo. E a do enfermeiro escolar. A saude escolar
deste periodo era caracterizada por
de

impositivas e

partir desta época que a educagdo em

politicas publicas saude

salde vinha sendo reconhecida e

fiscalizadoras,
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dominadoras, mas € indiscutivel destacar
a importancia destas medidas para a
melhorias das condi¢cdes de saude dos
escolares da época. Passiveis de
algumas  alteracbes, as medidas
planejadas por Edith de Magalhaes
Fraenkel poderiam ser adotadas hoje.
Ndo se sabe ao certo por que essa
especializacdo, se perdeu ao longo do
tempo, mas notar-se, sim, que a
presenca do enfermeiro € de fundamental
importancia dentro do planejamento
escolar, pois o enfermeiro tem como
principal caracteristica o ato de ensinar®.

O enfermeiro tem um papel social
importante na promoc¢ao de saude. Ele
traz em sua formacdo, conteldos
curriculares, competéncias e habilidades
que o tornam capaz de atuar em
atividades de planejamento em saude e
tem o dever de conhecer, exigir e sugerir
melhorias referente a satude®.

O Ministério da Saude evidencia,
gue a escola € um cenario importante
para a construcdo de uma nova cultura
de saude, fortalecendo as capacidades
individuais e da comunidade e a criacao
de ambientes saudaveis e ratifica a
condicdo do enfermeiro como elemento
gue cuida para a prevencado, manutencao
e restabelecimento da saudel’.

A salude ndo pode mais ser
entendida como auséncia de doencas,

mas como qualidade de vida e um recurso
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para vida, tratar-se de promocao a saude,
e nada mais € que, preparar as pessoas
para o cuidado de si, por intermédio de
acOes educativas, ndo apenas no sentido
de informar, mas também, aumentar a
consciéncia critica sobre sua realidade,
para que possam nela intervir para
melhora-lat®.

Evidencia-se que a educacdo em
saude € um processo pedagdgico de
ensino que trabalha com o pensar e o
desenvolvimento humano, estabelecendo
vinculos de autonomia intelectual para
gue possa conseguir cuidar da sua saude
de maneira eficaz desde modo o
enfermeiro consegue capacitar,
supervisionar, integrar e promover o auto
cuidado?.

Outra  possivel atuacdo do
enfermeiro nas escolas esta relacionada
a inclusdo da disciplina de primeiros
socorros no curriculum escolar, como
prevé o projeto de lei do senado n° 210
de 2015. Amparados pela lei n°® 7.498 de
25 de junho de 1986, que dispde sobre a
regulamentacdo do  exercicio da
enfermagem, que diz em seu artigo 11,
gque é funcdo do enfermeiro, como
integrante de uma equipe de saude, atuar
na educacdo visando a melhoria da
populagéo??.

Por sua vez, o Ministério da
Educacgdo, estabeleceu os parametros

curriculares nacionais, trazendo o tema




transversal saude e determinando que
toda escola deve incorporar os principios
de promocgdo a saude indicados pela
Organizacao Mundial da Saude, fomentar
a saude e o aprendizado em todos os
momentos, integrar profissionais de
saude, educacdo , pais, alunos e
membros da comunidades no esforco de
transformar a escola em um ambiente
saudavel, implementar praticas e
politicas que respeitam o bem estar e a
coletivos,

dignidade individual e

oferecendo oportunidades de
crescimento e desenvolvimento em um
ambiente saudavel, com a participacdo
dos setores da saude, educacéo, familia
e comunidade®® 1°,

Sendo assim, entende-se que o0
enfermeiro enquanto profissional, que
desenvolve acbes em salde junto ao
individuo, a familia e comunidade, néo
pode limitar a assisténcia a espacos
especificos de salde, como centros de
salde e hospitais. E essencial que a
funcdo deste seja desenvolvida no
contexto social, independente de
estrutura fisica, que permita que interfira
de forma direta e positiva no processo
salde-doenca?.

Portanto, a efetivacdo da saude
escolar como politica publica de
promo¢do da saude e de garantia de
gualidade de vida exige coordenacédo e

planejamento intersetoriais, com
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definicho de orcamento adequado e
coerente com o discurso construido
acerca de uma no¢do ampliada de saude
e de uma educacdo integral que vem
sendo produzido e divulgado®.

Em suma, entende-se que o
profissional enfermeiro tem todo o
preparo e capacidade de auxiliar os
estudantes no autocuidado e prevencao
da saude, pois ele compde um
importante papel na sociedade de
maneira que contribui na formacédo do

individuo.
CONSIDERACOES FINAIS

Através dos achados do presente
estudo, foi possivel concluir que a
presenca do profissional enfermeiro no
ambiente escolar, & fundamental, pois
nesta fase da vida, o treinamento fisico e
intelectual e a falta de informacdo para
criancas e adolescentes trardo prejuizos
futuros para essas pessoas em
formacgéo. Esses profissionais de saude
sdo essenciais frente as atividades
realizadas na escola pois podem
desenvolver iniameras acbes voltadas
para o atendimento clinico, bem como
para a educacdo em saude, ndo so a fim
de prevenir doengas, mas principalmente
promovendo saude.

Isso demostra como a enfermagem
nao pode se restringir a atuar apenas a

hospitais e ambulatérios, mas que ela




pode atuar nesse campo de atuacao

promovendo saude e cuidado também
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RESUMO

Introducéo: As atividades de Enfermagem s&o cada vez mais complexas e quando isso
se soma a uma jornada de trabalho excessiva ou sobrecarga contribui para que haja
alteragbes na qualidade da assisténcia. Objetivo: Descrever o estresse ocupacional
devido a sobrecarga de trabalho dos enfermeiros. Método: Trata-se de uma revisao
Scoping Review, baseado nos procedimentos recomendados pelo Instituto Joanna Briggs.
Foram realizadas buscas em 3 bases de dados: Scientific Eletronic Library Online, Base
de Dados em Enfermagem e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude. Resultados: Os enfermeiros assumem diversos papéis e funcgdes, incluindo
assisténcia direta ao paciente. Também sdo responsaveis pela geréncia do cuidado, que
envolve o desempenho articulado de atividades assistenciais e gerenciais, a previsdo e
provisdo de recursos materiais, dimensionamento de pessoal, lideranca da equipe de
trabalho e coordenacdo do processo assistencial. Em funcdo dessas atribuicbes, o
enfermeiro assume posicdo de destaque na equipe de saude, o que lhe permite
desenvolver estratégias que potencializam o trabalho em equipe e a organizacdo do
ambiente assistencial visando a qualidade do cuidado prestado. Em razdo disso, o
trabalho exercido pelo enfermeiro € considerado como uma atividade de grande
vulnerabilidade ao estresse. Conclusdo: A melhoria da assisténcia prestada pelos
enfermeiros e técnicos de enfermagem esté relacionada a investimentos para aumentar o
numero de profissionais da equipe, a fim de acompanhar a demanda encontrada nos
hospitais e alcancar o ideal na relacdo profissional/paciente/carga horaria.

Palavras-chave: Enfermagem. Estresse Ocupacional. Enfermagem em Emergéncia.

ABSTRACT

Introduction: Nursing activities are increasingly complex and when this is added to an
excessive or overworked workday, it contributes to changes in the quality of care.
Objective: To describe occupational stress due to nurses' workload. Method: This is a
Scoping Review, based on the procedures recommended by the Joanna Briggs Institute.
Searches were conducted in 3 databases: Scientific Electronic Library Online, Database in
Nursing and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences. Results:
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Nurses assume several roles and functions, including direct patient care. They are also
responsible for care management, which involves the articulated performance of care and
management activities, the forecasting and provision of material resources, staff
dimensioning, leadership of the work team and coordination of the care process. Due to
these attributions, the nurse assumes a prominent position in the health team, which
allows him to develop strategies that enhance teamwork and the organization of the care
environment aiming at the quality of care provided. As a result, the work performed by
nurses is considered an activity of great vulnerability to stress. Conclusion: The
improvement in the assistance provided by nurses and nursing technicians is related to
investments to increase the number of professionals in the team, in order to keep up with
the demand found in hospitals and achieve the ideal in the professional/patient/workload
relationship.

Keywords: Nursing; Occupational Stress; Emergency Nursing.

INTRODUCAO Diante de um cenario nacional, onde

A evolugio da Enfermagem como nao existe um piso salarial e uma jornada

ciéncia e pratica social fez o enfermeiro de trabalho pre-estabelecida para os

assumir papéis importantes n3o s6 na trabalhadores da Enfermagem, € comum

assisténcia, mas também na lideranca e encontrar  enfermeiros,  assim  como

na pesquisa. As atividades de técnicos de enfermagem, trabalhando

Enfermagem sio cada vez mais com uma carga horaria abusiva e

complexas e quando isso se soma a uma recebendo proventos muito abaixo do

jornada de trabalho excessiva contribui esperado. Desse modo, ndo € raro

para que haja alteracdes na qualidade da encontrar as equipes de enfermagem

assisténcial. fazendo inumeros plantGes extras para

A jomada de trabaho de um obter uma renda a mais. Todavia, essa

profissional constitui-se em uma situacgao traz riscos tanto para a saude do

dimensdo muito importante na qualidade trabalhador como para os pacientes, pois

de vida do profissional, que pode quando o enfermeiro ndo e bem

repercutir de forma negativa e remunerado e ndo tem um bom

interferindo na saude do trabalhador descanso, a qualidade de vida deste

quanto é uma sobrecarga elevada de profissional é comprometida, o que altera

trabalho. Mas essa sobrecarga de sua capacidade de raciocinio e influencia

trabalho elevada tem suas justificativas na tomada de decisoes e ages devido

i 3
como por exemplo os baixos salarios a0 estresse ocupacional®.

pagos aos enfermeiros que atua na O estresse ocasiona disturbios

assisténcia de enfermagem? biopsicossociais, incluindo: aumento da

frequéncia cardiaca e da pressao arterial,

sudorese, dores na musculatura,
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ansiedade, fadiga, irritabilidade, insénia,
distirbios alimentares, diminuicdo da
capacidade de concentracdo e outros
efeitos. Assim como também configura
um fator predisponente para alteracdes
do sono, visto que o ciclo sonolvigilia
estd ligado a atividade hipotalamica,
onde a liberagdo do cortisol atua na
inducéo da vigilia®.

O estresse ocupacional tem sido uma
guestdo relacionada a saude entre 0s
enfermeiros por muitas décadas e esta
relacionado, direta ou indiretamente, as
condicbes de trabalho, relacionamentos
interpessoais com a equipe
multiprofissional, remuneracdo precéaria,
recursos materiais insuficientes,
sobrecarga de trabalho, entre outros
fatores.

Tabela 1 - Descricdo da estratégia PICO

Nesse sentido, o presente artigo tem

por objetivo descrever 0 estresse
ocupacional devido a sobrecarga de

trabalho dos enfermeiros.
METODO

A revisdo de literatura foi realizada

seguindo a estratégia denominada

Scoping  Literatura  Review, essa
estratégia auxilia para uma pesquisa
sistematizada na busca de dados e
evidéncias cientificas na literatura ja
A mesma foi submetida a
PICO, para

pergunta de pesquisa mais coerente,

existente.
estratégia elaborar a
sendo assim a estratégia é formada por

guatro pilares, apresentados na Tabela 1.

Acrbnimo Definicao Descricao
Pode ser um Unico paciente, um grupo de
P Paciente ou problema  pacientes com uma condigédo particular ou um
problema de saude.
Representa a intervencao de interesse, que
| Intervencao pode ser terapéutica, preventiva, diagnéstica,
prognéstica, administrativa ou relacionada a
assuntos econémicos.
C Controle ou Definida como uma intervencéo padrao, a
Comparacéo intervencdo mais utilizada ou nenhuma
intervencao.
@) Desfecho Resultado esperado.

(“outcomes”)

Para isso 0 objetivo integrou-se a
estratégia PICO adotada, identificando
como resultado a questdo de pesquisa:
Quais os principais fatores que provocam
devido a

0 estresse ocupacional
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sobrecarga de trabalho dos enfermeiros?
Visando uma total abrangéncia de dados
na busca literaria, a pesquisa teve sua
busca iniciada em setembro do ano de

2020, utilizando as bases de dados




Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) e na
biblioteca virtual Scientific Electronic
Library Online (SciELO). As bases de
dados foram escolhidas por atender as
necessidades de pesquisa em base de
dados, de acordo com Noronha® a
plataforma (Lilacs) atende a versao digital
e de livre acesso, e as demais por
permitir uma busca em literaturas
datadas e nacionais.

A busca literaria aconteceu do periodo
de 1 de setembro a 30 de setembro de
2020. Para andlise de artigos, os
criterios de inclusdo foram textos
disponiveis, idioma portugués, espanhol
e inglés e publicados nos ultimos 5 anos.
Sendo excluidos artigos incompletos, em
idiomas nao selecionados e que nao
respondessem a pergunta de pesquisa.

Para a

selecdo de palavras

norteadoras de busca, utilizaram-se os

Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), para identificar termos que mais
tivesse relevancia com o tema. Contudo,
utilizando essa ferramenta de pesquisa,
onde 0s descritores foram:
“‘Enfermagem”, “Estresse Ocupacional”’ e
‘Enfermagem em Emergéncia” e em
inglés “Nursing”, “Occupational Stress” e
“‘Emergency Nursing”, respectivamente.
Em sequéncia as buscas se deram
utiizando os descritores e suas
associagbes. Chegou-se em um total de
71 artigos, posteriormente foi realizado
uma analise, obedecendo os critérios de
elegibilidade. Com isso a triagem
consistiu em usar como base o método
Scoping Review, para selecionar artigos
que atendiam 0s critérios e
respondessem a pergunta de pesquisa
previamente determinada. Sendo assim,
totaliza-se em 10 artigos incorporados na

revisdo, de acordo com a Figura 1.

Artigos identificados pela busca nas Bases de Dados (N=71)

|

|

Lilacs (N=37) }|——1 SCIELO(N=9) }—

BDENF N=25

Artigos identificados ap6s a exclusdo dos duplicados (n=58)

Artigos excluidos apds aplicacéo dos critérios de Elegibilidade (n=38)

Artigos em textos completos avaliado para Elegibilidade (n=20)

Artigos completos analisados (N=10)

FIGURA 1: Diagrama de fluxo relacionado ao processo de selecéo dos artigos.
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Para uma Vvisualizacdo clara e informacfes importantes como titulo,
resumida dos artigos utilizados no autores, ano de publicacdo, periddicos,
estudo, foi confeccionado um quadro com local, tipo de estudo, objetivos e
a sintese dos estudos selecionados a principais  resultados da pesquisa
partir da revisdo de literatura, contendo (Quadro 1).

RESULTADOS
Quadro 1- Sintese dos estudos selecionados a partir da revisao de literatura.
Titulo Autor/ano Periddico Tipo de Objetivos do Principais
estudo estudo resultados
Participaram 23
enfermeiros dos
quais 91,3%
apresentaram
sintomas de
depressdo. Fatores
Verificar se | para adoecimento
enfermeiros  do | estavam
servico hospitalar | relacionados as
. de emergéncia | condi¢des do
Sintomas de
~ apresentavam trabalho como
depressdo e !
sintomas sobrecarga,

fatores Lo Acta - 27

X . Oliveira; . depressivos, desvalorizagéo, falta

intervenientes > Paulista de . o~

Mazzaia; Estudo identificar fatores | de recursos humanos
entre Enfermage . ; -
: Marcolan. transversal | intervenientes e |e  materiais. Os
enfermeiros de m : . ~
. 2015. analisar enfermeiros ndo se
SErvico percepcdo sobre | percebiam
hospitalar de . X
. o] sofrimento | adoecidos, nem
emergéncia Lo A
psiquico e | influéncia na
influéncia na | assisténcia. Os
assisténcia resultados foram
prestada. convergentes para as
escalas de
observacdo. Todos
foram orientados e
encaminhados para
atendimento
especializado.

Producio Invest|g~ar as | As ~ pesquisas

S producdes evidenciaram que, as
cientifica L -
. cientificas sobre | maus condi¢cdes de

acerca das Revista de .

T . - as condicdes de | trabalho dos

condicbes de | Angelim; Pesquisa o .

) . | Reviséo trabalho do | enfermeiros

trabalho da | Rocha. Cuidado é]. . o

integrativa | pessoal de | contribuiram para o

enfermagem 2016. Fundament .

- . enfermagem no surgimento do

em servico de al Online a

L Setor de urgéncia | estresse e da
urgéncia e s ~
. e emergéncia. depressdo em 87%
emergéncia .
dos entrevistados.
Estresse Oliveira et | Revista de | Pesquisa Analisar as | ldentificou-se a
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ocupacional e | al, Enfermage | descritiva, dimensbes suspeicdo de burnout
burnout em | 2017. m UERJ transversal | envolvidas na | considerando
enfermeiros de Sindrome de | escores altos para as
um servico de Burnout em | subescalas exaustao
emergéncia enfermeiros  de | emocional (19;
um servico de | 51,3%) e
emergéncia. despersonalizacdo
(24; 64,9%).
Conclui-se que a
maioria dos
profissionais e das
vitimas atendidas
séo do sexo
Perfil, masculino, h&a uma
dificuldades e predominancia maior
particularidade . Identificar as | de técnicos de
. Revista o L
s no trabalho | Souza; P Revisao caracteristicas do | enfermagem, as
. eletrénica ; . R
de Teles; . integrativa | trabalho dos | principais
S L Enfermeria . N -
profissionais Oliveira. de carater | profissionais dos | dificuldades
: Actual en " ; N
dos servicos | 2020. . descritivo Servigos de | encontradas  estdo
Costa Rica A . .
de Atendimento Pré- | relacionadas ao
atendimento Hospitalar Mével. | estresse
pré-hospitalar ocupacional,
movel causado pela alta
sobrecarga de
trabalho, e falta de
profissionais para
cumprir as
necessidades.
A maioria dos
profissionais  foram
mulheres, casadas,
com filhos, ensino
médio completo e
com até 3 anos de
~ Identificar o perfil | experiéncia
Autopercepgao . s .
Pesquisa e a auto | profissional na éarea
do estresse ~
; Journal transversal | percepcao do | de enfermagem.
ocupacional na i | ith d o q
equipe de Silva et al, [ Healt e descritiva | estresse na | Todos 0s
2019. NPEPS com equipe de profissionais
enfermagem
d : abordagem | Enfermagem apontaram ao menos
€ um servigco N . .
P guantitativa | atuante em setor | uma manifestagéo de
de emergéncia N .
de emergéncia. estresse, seja por
alteracdes cognitivas,
fisicas, emocionais
ou comportamentais
que afetam
diretamente 0
desempenho laboral.
Estresse Descrever os | Os profissionais da
Ocupacional: Revista fatores equipe de
Exposicdo da | Santos et | Online de estressores para | enfermagem da
Equipe de | al, Pesquisa Estudo a equipe de | Emergéncia  estdo
Enfermagem 2019. Cuidado é | qualitativo enfermagem do expostos a fatores de
de Fundament Setor de | riscos psicolégicos,
Uma Unidade al emergéncia de | inclusive ao estresse
de Emergéncia um hospital | ocupacional, devido
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publico. a sobrecarga de
trabalho, a demanda
maior do que as
condicdes da equipe
e ao namero
insuficiente de
profissionais no
setor.
Na analise da Job
Avaliar e Stress Scale, 14,7%
correlacionar caracterizam 0
; . trabalho com alta
. qualidade de vida o
Qualidade de no  trabalho e | €Xi9éncia, 8,3%
vida no | Teixeira et | Texto e | Estudo estresse trabalho ativo, 40,4%
trabalho e | al, contexto transversal, ocubacional  na trabalho passivo e
estresse 2019. Enfermage | correlacion e u?e de 36,7% trabalho com
ocupacional da m al quip baixa exigéncia. Na
enfermagem em o
enfermagem Unidade de avaliacao da
Pronto qgualidade de vida no
Atendimento trabalho, 39,5%
’ estdo insatisfeitos e
60,5% satisfeitos.
Os participantes que
apresentaram
estresse (24,6%)
foram classificados
nas fases: de
Analisar os resisténcia (19,7%),
fatores de exaustéo (4,4%) e
- de quase exaustao
Estresse dos relacionados  ao o
AN (0,5%). Observou-se,
profissionais . estresse X o
Revista Estudo . ainda, associagéo do
de o o ocupacional da| .
Carvalho et | Brasileira descritivo . nivel de estresse
enfermagem equipe de .
al, de com relacionado com o0s
atuantes no enfermagem : i
. 2020. Enfermage | abordagem . seguintes fatores:
atendimento N de um Servico de :
. . m guantitativa : sexo, qualidade de
pré-hospitalar Atendimento "
Mével de | SONO restricdo da
N autonomia
Urgéncia (Samu). profissional
desgaste emocional
com o trabalho que
realiza e trabalho em
instalacdes  fisicas
inadequadas ou
insalubres.
Identificar a Fizeram parte deste
resenca de estudo, um total de
o ﬂscos & de 08 artigos, os quais
evidenciam fatores
esgotamento esgotamento de incidéncia sobre
fisico dos | Oliveira et Revis3 ocupacional  no
. . evisdo esgotamento
enfermeiros no | al, Revista . . desempenho de .y
. integrativa - profissional
setor de | 2019. Nursing suas  atividades :
urgéncia e laborais em uma (Sindrome de
N . Burnout), destacam
emergéncia unidade de estratégias de
g:r?gpcél?]cia € | enfrentamento  dos
9 ’ profissionais
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acometidos pela
sindrome, e suas
causas e efeitos.

A amostra foi

eminentemente

feminina (75%), com
faixa etaria entre 31
e 40 anos (65%),
sendo que a maioria
apresentava entre 6

Verificar o nivel e 10 anos (60%) de
Estresse de estresse
: . graduado em
ocupacional ocupacional dos
. enfermagem, 90%
dos enfermeiros pela s ~
. . . ) com pés-graduacéo
enfermeiros de Revista Escala Bianchi na
L Santana et o Estudo : e 70% desenvolvem
Urgéncia e Brasileira unidade de s
. al, L transversal A as atividades na
emergéncia de Medicina " urgéncia e .
: 2019. descritivo . unidade de
um hospital do Trabalho emergéncia  de P . .
. ; emergéncia h4 mais
Publico de um hospital
. - de 6 anos. Os
Teresina publico de | enfermeiros
Teresina, Piaui. )
obtiveram escore
individual de estresse
entre 2,4 e 525. O
nivel médio de
estresse com escore
global foi 3,46 com
destaque ao dominio
A.
DISCUSSAO (10%). A maioria dos autores sao
No presente estudo, dentre os 10 formados e atuantes da éarea de
artigos selecionados, em relacdo aos enfermagem.

tipos de estudos, houve a predominancia
do tipo estudo transversal (50%), seguido
do tipo revisao integrativa (30%), estudo
descritivo (10%) e estudo qualitativo
(10%).

@] de artigos
estudos de 2015 a 2020, sendo o ano de

7

rol € composto de
2019 com 50% das publicacbes. As
publicacdes ocorreram no estado de S&o
Paulo (30%) e Rio de Janeiro (30%),
Mato Grosso (10%), Pernambuco (10%),
Piaui (10%) e apenas 1 publicado fora do

Brasil, em Sao José da Costa Rica
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Embora a enfermagem tenha sido
classificada como a quarta profissao mais
estressante, sdo poucas as pesquisas
gue procuram investigar os problemas
associados ao exercicio da profissdo do
enfermeiro no Brasil. Os estudos sobre o
estresse na enfermagem, portanto, ndo
podem perder de vista esta dimens&o®.

O estresse € dividido em fase de
alerta, fase de resisténcia e fase de
exaustdo, e para que haja a prevencao
de agravamento do desgaste profissional,

€ necessario que se conheca suas fases.




Na fase de alerta, o profissional sente
muito desgaste na realizagéo de qualquer
atividade no ambiente de trabalho e
apresentam sinais e sintomas comuns
como agitacdo, taquicardia, sudorese e
ansiedade. Na fase de resisténcia, ocorre
0 aumento da capacidade de resistir,
momento que o préprio organismo tenta
buscar o equilibrio, utilizando grande
quantidade de energia. E o periodo mais
complexo do estresse ocupacional,
individuo

porque 0 apresenta

comprometimento  maior, como a
Depressdo e a Sindrome de Burnout. E
nessa fase que o profissional tem
comprometimento na qualidade vida,
muitas alteragcbes na vida pessoal e
principalmente nas atividades laborais®.

De acordo com Silva et al.”, o estresse
ocupacional tem sido uma questao
relacionada a saude entre os enfermeiros
por muitas décadas e esta relacionado,
direta ou indiretamente, as condi¢des de
trabalho, relacionamentos interpessoais
com a equipe multiprofissional,
remuneracgao precdria, recursos materiais
insuficientes, sobrecarga de trabalho,
entre outros fatores.

E de extrema importancia salientar que
todos o0s sintomas causados pelo
estresse ocupacional sdo reversiveis e 0s
enfermeiros que apresentarem quaisquer
alteracdes podem ficar inteiramente

curados se houver intervencdo precoce
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com medidas adequadas como, por
exemplo, aumento no tempo de
descanso, técnicas de relaxamento e
meditacao, acompanhamento
psicolégico, realizacdo de atividades
prazerosas, praticas de exercicios fisicos
e alimentacdo balanceada, entre outras
medidas para o enfrentamento das
situacdes estressantes®.

A enfermagem enfrenta condigbes
precérias de trabalho e esta exposta a
uma variedade de elementos
psicossociais, ambientais e
organizacionais geradores de desgaste e
estresse ocupacional que contribuem
para alteracbes na saude desses
trabalhadores e piora em sua qualidade
de vida no trabalho, como falta de
equipamentos, unidades superlotadas e
outros mais®.

Fatores relevantes em relacdo ao
estresse ocupacional, como a violéncia
no trabalho, sdo frequentes, de acordo
com o estudo de Angelim e Rocha® num
universo de 30 trabalhadores de
enfermagem, 23 (77%) relataram terem
sido vitimas de violéncia durante o tempo
de atuacdo no Servico de Pronto
Atendimento hospitalar, sendo destes
4,3% vitimas de agressao fisica, 100,0%
vitimas de agressao verbal, 30,4% de
assédio moral, 4,3% de assédio sexual e
13,0% de discriminagdo social. Dados

como estes demonstram 0s riscos que oS




trabalhadores de enfermagem sofrem
constantemente, e revelam grandes
preocupacdes no que tange a saude
mental do trabalhador, tendo em vista
gue além de ser uma profissdo regida de
muitos estressores, ainda carrega uma
vasta carga horaria de trabalho e, em
muitos casos, ainda sofrem com a
desvalorizacdo profissional, seja ela
financeira ou social.

A sobrecarga de trabalho na
Enfermagem é consequéncia de diversos
fatores como acumulo de tarefas e
cargos, pressao excessiva de gestores e
alta demanda de atendimento. E
importante salientar  que muitos
enfermeiros possuem mais de um vinculo
empregaticio e possuem alta rotatividade
nos estabelecimentos de saude por
causa da comum baixa remuneracao ou
devido a precariedade nas condi¢cdes de
trabalho?®.

Ao analisar os artigos, observou-se
gue dentre 0s inUmeros setores em que a
enfermagem atua, o mais relatado em
relacdo ao estresse profissional foi o de
urgéncia e emergénciall.

Carvalho et al.l? relata que entre as
diversas é4reas de atuacdo da
enfermagem, a emergéncia, onde se
enquadra o servigo de Atendimento Pré-
Hospitalar (APH), é considerada como a

de maior estresse, principalmente pelo
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processo de trabalho, que exige esforcos
fisico, mental, psicolégico e emocional.

Angelim e Rocha®, afiirmam que a
unidade de urgéncia e emergéncia € um
ambiente onde os profissionais de saude
estdo constantemente expostos a riscos,
tanto fisicos como psiquicos, por se tratar
de um servico em que o atendimento é
permeado por pressdo e local cujo os
trabalhadores lidam rotineiramente com
pacientes em risco iminente de morte,
justificando o fato de o setor ser o mais
relatado como ambiente estressante.

O estudo de Santos et al.'° revela que
diversos fatores resultam no estresse
laboral da equipe de enfermagem,
afetando negativamente a saude dos
trabalhadores e comprometendo a
prestacdo de assisténcia adequada aos
pacientes. Fatores como o]
dimensionamento inadequado da equipe
de enfermagem, o] quantitativo
insuficiente de profissionais, a
sobrecarga de trabalho, a exposicao
frequente a varios fatores estressores, as
condicbes precérias de trabalho, a
dificuldade de relacionamento com
pacientes e acompanhantes sao
importantes fontes desencadeadoras de
estresse ocupacional.

De acordo com Oliveira et al.3, existe
o risco de enfermeiros desenvolverem a
Sindrome de Burnout, caracterizada

como esgotamento profissional, diante da




existéncia de fatores de  risco
psicossocial que comprometem a saude
e 0 bem-estar desta parcela de
trabalhadores, dentre eles: a
superlotacdo, a violéncia laboral, o
cuidado de pacientes com risco de morte,
as inadequadas condigbes de trabalho
em termos de recursos humanos e
materiais, as condicbes inapropriadas
das instalagbes e a intensificagcdo do
ritmo de trabalho . Estudos que buscam
estabelecer a relacdo entre o estresse
laboral e a saude do trabalhador nos
servicos de emergéncia sao de grande
importancia, pois auxiliam no
planejamento e na adocdo de medidas
preventivas e de minimizacdo dos riscos
a saude e a prevencdo do estresse
ocupacional e esgotamento profissional.
No estudo de Carvalho et al.'?, os
fatores  relacionados ao  estresse
ocupacional da equipe de enfermagem
do Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) estiveram relacionados
ao sexo feminino, qualidade do sono,
trabalhar em instalacdes  fisicas
inadequadas, em ambiente insalubre,
possuir restricdo de autonomia
profissional e sentimento de desgaste
emocional com o trabalho que
desempenha. Os profissionais
classificados com estresse, em sua
maioria, relataram sintomas psicolégicos

e fisicos.

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 63 - 76

Em relacdo ao perfil demografico do
estudo, embora Sousa et al.'! afirme que
as equipes de emergéncia sao
compostas por mais homens do que
mulheres, Teixeira et al.® indaga que a
maioria das equipes de enfermagem é
formada por mulheres, na faixa etéria de
22 a 64 anos, casadas e com filhos.

A maioria dos trabalhadores de
enfermagem no pais realiza carga horéria
maior que 30 horas semanais. As
jornadas de trabalho podem diferenciar
em intensidade, pausas para descanso e
frequéncias de repeticdo das atividades.
As condigbes de trabalho, envolvendo
aspectos psicossociais e carga de
trabalho, determinam o] guao
desfavoravel tende a ser a jornada
executada, por isso a relevancia desse
tema pela auséncia de um limite para a
ampliacdo da jornada de trabalho que
seja segura a saude, tanto do trabalhador
guanto dos pacientes'# 1°,

Os enfermeiros assumem diversos
papéis e funcdes, incluindo assisténcia
direta ao paciente, de modo integral.
Também sdo responsaveis pela geréncia
do cuidado, que envolve o desempenho
articulado de atividades assistenciais e
gerenciais, a previsdo e provisdo de
recursos materiais, dimensionamento de
pessoal, lideranca da equipe de trabalho
e coordenagéo do processo assistencial.

Em funcdo dessas atribuicbes, o




enfermeiro assume posicdo de destaque
na equipe de saude, o que lhe permite
desenvolver estratégias que
potencializam o trabalho em equipe e a
organizacdo do ambiente assistencial
visando a qualidade do cuidado prestado.
Em razao disso, o trabalho exercido pelo
enfermeiro é considerado como uma
atividade de grande vulnerabilidade ao
estresse’® 17,

Oliveira et al.*® 18 19. 20 afirma que o
aumento dos estudos sobre o estresse
ocupacional da equipe de enfermagem é
de grande importancia, tendo em vista
gue ndo héa publicacdo satisfatéria sobre
esta questdo e, nesse contexto, €
necessario conhecer a problematica para
buscar medidas profilaticas e
interventivas, pois o desgaste profissional
acarreta em implicacdes fisicas e mentais
na saude dos trabalhadores.

Apesar desses resultados relevantes,
houve algumas limitacdes em nosso
estudo como poucos estudos publicados
nas principais bases de dados nacionais
e internacionais voltados para o tema
estudado, reforcando a necessidade de
gue haja mais producéo cientifica acerca
do tema, que as autoridades e a
sociedade geral reconheca a nobreza e a
importancia da Enfermagem, e que seja
regulamentado uma carga horaria de
trabalho com uma remuneragcéo justa

para o0s profissionais desta éarea.
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Somente desta maneira sera possivel
gque o0s enfermeiros se  sintam
valorizados, tenham boas condi¢bes de
trabalho e descanso e contribuam ainda
mais para o bem estar dos clientes
assistidos. Dessa forma, torna-se
indispensavel a avaliagdo desses fatores,
a influéncia na prestacdo dos servigcos e
a identificacdo de caminhos para
melhorar a qualidade de vida no trabalho

da classe de enfermagem.
CONCLUSAO

A enfermagem é uma profissdo que
presta servicos essenciais a saude dos
individuos de todas as idades, classes
sociais, religides, nacionalidades, e em
varios niveis de importancia, desde
medidas preventivas até medidas de
recuperacdo e salvamento. Todavia, esta
profissdo esta associada a niveis de
estresse ocupacional, devido a
complexidade de suas acfes somado as
condicdes precarias no ambiente laboral.
Nesse contexto, no Brasil ndo existe piso
salarial fixo nem carga horaria definida, o
gque causa imensa desvalorizagcdo da
profissio e, com isso, estresse
ocupacional associado a sobrecarga de
trabalho, pois  existe  quantitativo
insuficiente da equipe de enfermagem
em varios setores, além de enfermeiros e
técnicos precisarem fazer inameros

extras para complementac¢ao de renda.




Diante dos artigos analisados, chega-
se a conclusdo de que a melhoria da
assisténcia prestada pelos enfermeiros e
técnicos de enfermagem esta relacionada
a investimentos para aumentar o nimero
de profissionais da equipe, a fim de
acompanhar a demanda encontrada nos
hospitais e alcancar o ideal na relacédo
profissional/paciente/ carga  horéria.
Ademais, € urgente a necessidade de
fixacdo de piso salarial justo e carga
horéaria definida, a fim de que a equipe
possa ter descanso eficiente entre seus
plantdes, fato que ira contribuir de
maneira significativa na qualidade de vida
dos profissionais e diminuicdo de
estresse laboral, refletindo na melhoria

dos servicos prestados aos pacientes.
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RESUMO

Introducao: A Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) € uma sindrome clinica aguda resultante
da ascensdo de micro-organismos do trato genital inferior. Varios fatores estéo
relacionados ao seu desenvolvimento. Objetivo: Demonstrar os fatores que determinam o
desenvolvimento da Doenca Inflamatéria Pélvica. Método: Trata-se de revisdo integrativa
da literatura, com publicacdes entre os anos de 2010 a 2020 nas Bases de Dados do
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE) e outros através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Resultados: Os
resultados mostram que a faixa etaria acometida € de mulheres sexualmente ativas,
incidéncia mais alta entre adolescentes, fatores socioecondmicos, culturais, mualtiplos
parceiros, manipulagdo uterina e presenca de doengas sexualmente transmissiveis estdo
associadas a DIP. O tempo entre diagnostico e tratamento influencia diretamente o
progndstico da paciente, aumentando ou diminuindo o risco de sequelas. Concluséo:
Sao necesséarias politicas de saude vigentes que contribuam para o diagndéstico e
tratamento precoces da Doenca Inflamatoria Pélvica afim de evitar futuras complicacdes.

Palavras-chave: Doenca Inflamatoria pélvica. Infecgcdo por Neisseria Gonorrhoeae.
Chlamydia trachomatis. Doencas sexualmente transmissiveis.

ABSTRACT

Introduction: Pelvic inflammatory disease (PID) is an acute clinical syndrome resulting
from the rise of microorganisms from the lower genital tract. Several factors are related to
its development. Objective: To demonstrate the factors that determine the development of
Pelvic Inflammatory Disease. Method: This is an integrative literature review, with
publications between the years 2010 to 2020 in the Databases of the Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE) and others
through the Virtual Health Library (VHL). Results: The results show that the age group
affected is sexually active women, higher incidence among adolescents, socioeconomic,
cultural factors, multiple partners, uterine manipulation and the presence of sexually
transmitted diseases are associated with PID. The time between diagnosis and treatment
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directly influences the patient's prognosis, increasing or decreasing the risk of sequels.
Conclusion: Current health policies are needed that contribute to the early diagnosis and
treatment of Pelvic Inflammatory Disease in order to avoid future complications.

Keywords: Pelvic inflammatory disease. Neisseria Gonorrhea infection. Chlamydia

trachomatis. Sexually transmitted diseases.

INTRODUCAO

A Doenca Inflamatoria Pélvica (DIP) é
uma sindrome clinica aguda resultante
da ascensdo de micro-organismos do
trato genital inferior, esta constitui-se em
espontanea ou secundaria a

manipulacdo, afetando  endomeétrio,
anexos uterinos e demais estruturas, ndo
relacionadas com ciclo gravidico-
puerperal ou cirurgias pélvicas?.

Quando indagamos sobre os fatores
de risco para o surgimento da Doenca
sobressaem-se

Inflamatéria Pélvica

mulheres com  mdltiplos parceiros
sexuais; alta frequéncia de coito; coito
desprotegido; mulheres jovens; presenca
de dispositivos intrauterinos e histéria
sexualmente

anterior de infecgéo

transmissivel. Destaca-se também
fatores socioecondmicos, referente aos

acessos a servicos de saude, condicdes

de higiene, tratamento, fatores
ambientais, comportamentais  entre
outros? 3.

A microbiota habitual da vagina tem
em sua composicao a presenca de Lacto-
bacillus crispatus, L. jensenni, L. iners,

estes quando acompanhados de po-
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lissacarideos locais, compdem biofilme
aderente a mucosa, este biofilme protege
os lactobacilos das modificacbes
resultantes das variagbes hormonais,
relacfes sexuais e métodos higiénicos. E
como exemplos de patdogenos enddgenos
e sexualmente transmissiveis
encontrados na doenca inflamatoria
pélvica os principais sdo Chlamydia
trachomatis, Neisseria  gonorrhoeae,
Mycoplasma genitalium, M. hominis,
Ureaplasma urealyticum, U. parvum,
Trichomonas vaginalis, Citomegalovirus e
o Herpes Virus Simples®.

Tal quadro clinico na maioria dos
casos é assintomético, desta maneira é
necessario que os médicos analisem o0s
sintomas leves, como metrorragia,
corrimento vaginal andémalo,
sangramento pos-coito e frequéncia
urindria  como  sintomas  possiveis
pertinentes a doenca, principalmente em
mulheres com fatores de risco para
infeccdo sexualmente transmissivel. O
diagnaostico de DIP é fundamentado nos
achados de inflamacéo do trato genital
inferior junto com a sensibilidade nos
orgaos pélvicos, que se acentua durante

0 exame ginecoldgico, assim o0 exame




fisico carece um detalhamento e a
histéria clinica da paciente necessita de
um bom colhimento. Por isso, a
importancia de o médico avaliar a DIP no
diagnostico diferencial de mulheres que
buscam o ambulatério ou emergéncias
com queixa dor em abdome inferior®.

O diagnéstico de DIP aguda € um
pouco mais dificil, pois ha uma grande
variagdo nos sinais e sintomas, assim
como as queixas iniciais quando leves,
chegam a passar despercebidas, essa
demora no diagnostico e no tratamento
cooperam para as sequelas
reprodutivas?.

No decorrer de sua evolugdo, a
doenca inflamatoria pélvica (DIP) pode
desencadear infertiidade em 20% dos
casos, essas chances aumentam entre
as mulheres que apresentam 3 ou mais
episddios de infeccdo, chegando a 50%,
além de gravidez ectopica em 9% dos
casos e dor pélvica em 18%. No Brasil,
os dados epidemioldgicos pertinentes a
DIP sao precéarios e subestimados, fato
decorrente de uma subnotificagcdo e
caréncia de diagnostico®.

O diagnéstico precoce acompanhado
de um tratamento imediato é essencial
para precaver sequelas. A DIP leve a
moderada sem formacdo de abscesso
viabiliza um tratamento em regime

externo’.
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Assim sendo, este artigo tem por
objetivo principal descrever os fatores
gue determinam o desenvolvimento da

Doenca Inflamatoria Pélvica.
MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura e de abordagem
gualitativa por meio de dados obtidos
de fontes secundarias, no que diz
respeito as razbes que determinam o
desenvolvimento da Doenga

Inflamatoria Pélvica, realizada
segundo as etapas seguintes:
» Designio e definicdo da
guestao norteadora;
» Investigacdo de producao
cientifica que atenda a questdo
norteadora, conforme critérios
de incluséo e excluséo;
» Coleta de dados;
» Andlise dos dados;
» Explicacdo dos dados;
» Exposic¢ao da revisao.

O presente trabalho tem em seu
escopo a seguinte questdo norteadora:
Quais 0S principais fatores
predisponentes para o desenvolvimento
da Doenca Inflamatoria Pélvica?

A pesquisa foi elaborada através do
intersecdo das palavras-chave, acessivel
nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS):

» Doenca Inflamatéria pélvica;




> Infeccdo por  Neisseria
Gonorrhoeae;
» Chlamydia trachomatis;
» Doencgas sexualmente
transmissiveis;
» Fatores de risco;
» Diagnostico.

Foram acessadas as seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE) e outros através da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), uma vez que
esta possibilita busca simultanea nas
principais fontes nacionais e
internacionais.

Critérios de incluséo e excluséo

Os criterios de inclusdo foram artigos
publicados em portugués, inglés e
espanhol; publicados no periodo de 2010
a 2020; selecdo do titulo que contenha
referéncia aos  descritores; leitura
classificatéria do resumo e leitura do
texto na integra.

Foram excluidos do estudo, idiomas
diferentes de portugués, inglés e
espanhol, titulos que ndo condizem com
os descritores, além daqueles que
apresentam  duplicidade entre as
categorias, e texto sem elemento
relevante ao escopo do estudo.

Apés a aplicacdo dos critérios
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mencionados foram encontrados um total
de 31 artigos. Posteriormente a leitura na
integra dos artigos, foram selecionados
14 artigos, assim realizou-se a leitura
detalhada das 14 publicacGes escolhidas
para elaborar a presente revisao.

As informagdes obtidas foram
analisadas de forma descritiva seguindo
as seguintes categorias: Infeccbes por
Neisseria Gonorrhoeae, Chlamydia

trachomatis, infeccoes  sexualmente
transmissiveis, além de fatores de risco
como idade menor que 20 anos, multiplos
parceiros sexuais, alta frequéncia de
coito, coito desprotegido, presenca de
historia

dispositivos intrauterinos e

anterior de infeccdo  sexualmente
transmissivel. Deste modo que, o0s
resultados foram destacados de forma
que fornecessem respostas a pergunta

norteadora da pesquisa.
RESULTADOS

A expressdo Doenca Inflamatoria
Pélvica (DIP) engloba um grupo de
processos inflamatérios do trato genital
feminino superior, como endometrite,
salpingite, abscesso tubo-ovariano e
peritonite pélvica, doencas estas que tem
como principais agentes causadores
germes sexualmente transmitidos, dentre
eles Chlamydia trachomatis e Neisseria
gonorrhoeae se destacam em numero de

casos?8.




A DIP também é classificada como um
processo inflamatodrio das tubas uterinas,
ou mais conhecido como salpingite,
resultante de uma Doenca Sexualmente
Transmissivel (DST). Por se tratar de
uma patologia de quadro clinico variado e
sem especificacoes, com muita
frequéncia  tem seu diagnostico
equivocado. Desta forma, é relevante que
a tal infeccdo iniciada por um agente
sexualmente transmissivel seja levada
em consideracdo no processo de
diferenciacdo entre DIP e infeccbes
pélvicas como as causadas por
procedimentos médicos, gestacdo e
outros processos inflamatorios
abdominais®.

Conforme estudado, recomenda-se
gue toda mulher que apresentar queixa
de dor abdominal, lombalgia, dispareunia,
maculas, manchas ao exame
ginecoldgico ou antes de procedimentos
transcervicais necessita ser investigada

para DIP®.
PATOGENESE

Numa média, 70% das mulheres
infectadas pela Chlamydia nao
desenvolve sintomas em sua maioria,
destas cerca de 15% a 80% evoluira para
DIP, das quais entre 10% a 20%
desenvolverd& como sequela uma
infertilidade tubaria. Considera-se que a

ocorréncia de infecgdo por Chlamydia em
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adolescentes seja algo em torno de 30%,
0 que fundamenta a elaboracdo de
politicas educacionais voltadas para
prevencdo. O Mycoplasma tem recebido
destaque consideravel como agente
desencadeante de DIP, tem sido
localizado no endométrio e trompas de
pacientes com DIP e estando também
associado a infertilidade®.

Para Bernardi et al., um dos agentes
etiolégicos mais comuns causador da
DIP a

especialmente em mulheres entre 20 e

Chlamydia trachomatis,
24 anos?°,

Dentre as bactérias mais prevalentes
como causadoras de Doencas
Sexualmente Transmissiveis destaca-se
mais uma vez a presente tanto em
homens quanto em mulheres'?. A
Chlamydia trachomatis € capaz de
infectar diversos tipos de células e
tecidos no corpo humano, possui um
namero consideravel de infec¢des trato
urogenital, onde esse agente infecta as
células epiteliais colunares da mucosa
genital e o colo do atero, o patégeno
possivelmente origina cervicite e uretrite
infecciosa em mulheres, além de doenca
inflamatoéria  pélvica (DIP), gerando,
complicagbes no sistema reprodutivo,
que vao desde dor pélvica cronica,
gravidez ectdpica até infertilidade®* 12,

FATORES DE RISCO




Para Febronio et al., os principais
fatores de risco envolvidos s&o o historico
de multiplos parceiros sexuais, a alta
constancia de coito, mulheres jovens e a
presenca de dispositivos intrauterinos®.

Miguel et al.,, defende que um dos
fatores de risco de maior relevancia para
infeccdo séo os jovens ou adolescentes,
assim como 0 numero de parceiros
sexuais, uso de pilula contraceptiva,
histérico de infeccdo por contato sexual e
baixos niveis educacionais e
socioecondmicos. Usualmente, a
infeccdo é assintomatica em mulheres e
pouco notada em homens, porém este
fator auxilia como depdsito de
transmissao de bactérias para parceiros
sexuaist?.

Em concordancia com Miguel et al., o
Ministério da Salude ressalta que
individuos com baixa escolaridade,
desempregados e de familias com baixa
renda, tem mais chances de desenvolver
DIP, assim como atividade sexual na
adolescéncia. Os fatores biologicos e
comportamentais dessa fase com a
atividade sexual triplicam o risco de
evolucdo para DIP nas adolescentes
gquando comparado o risco em mulheres
acima de 25 anos de idade®3.

Em individuo com multipla parceria
sexual ou que tenha apenas um parceiro
recente com VAarios parceiros, a

possibilidade de ocorrer salpingite
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aumenta de 4 a 6 vezes, de acordo com
Fernandes et al..

Para o Ministério da Saude, a conduta
sexual faz com que as pessoas se
tornem mais suscetiveis a adquirir
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(IST). Um individuo com parcerias
multiplas, que iniciou a vida sexual muito
cedo, sempre com novas parcerias,
mulheres que fazem uso de tampdes,
uso de duchas vaginais, histérico de
vaginites e vaginoses recorrentes, uso de
método anticoncepcional, pilulas
combinadas, propiciam a infeccdo por N.
gonorrhoeae e C. trachomatis, sdo mais
frageis por conta de seus habitos e
costumes, e por conta disso, possuem
mais risco para desenvolver DIP, contudo
ndo ha trabalhos conclusivos?s.

Como fatores de risco estariam
infeccbes sexualmente transmissiveis
prévias ou atuais, individuos infectados
por  clamidia, micoplasmas  e/ou
gonococos na cérvice uterina apresentam
um risco aumentado para doenca
inflamatéria pélvica. E a contaminacéo
por C. trachomatis tem chances de
desenvolver infeccdo do trato genital
superior a partir de cervicite, em até 30%
dos casos. Mulheres com salpingite
prévia tém chance somada em 23% de
evoluir para um novo episodio infeccioso,
Mmuitos parceiros sexuais e parceria

sexual atual portadora de uretrite, ou




ainda o uso de método anticoncepcional,
o DIU pode conceber um risco trés a
cinco vezes maior para 0
desenvolvimento da DIP, principalmente
se a mulher for portadora de cervicite4.

Bernardi et al., define a doenca
inflamatdria pélvica como uma sindrome
associada as consequéncias de uma
Doenca Sexualmente Transmissivel onde
os fatores de risco basicos estdo conexos
a mulheres em atividade sexual, sendo a
multiplicidade de parceiros inteiramente
proporcional com o aumento do risco de
DIP pela elevacdo de exposicao da
mulher as infecgcbes  sexualmente
transmissiveis (IST) e suas
consequéncias?®,

Adicionalmente outros fatores de risco
incluem inicio precoce das relacdes
sexuais, parceiro com doenca
sexualmente transmissivel (DST), uso de
DIU, manipulagbes do canal cervical e
endomeétrio, baixa situacdo
socioecondmica e histéria previa de DIP.
Destaca-se que o0 aumento de risco em
usuéarias de DIU s6 ocorre durante um
curto periodo apdés a inser¢cdo do mesmo
(3 semanas), possivelmente pertinente a
técnica de colocacéo do DIU.

Semelhantemente aos demais autores
Romanelli et al., concorda que os fatores
relacionados ao comportamento sexual
(jovens,

parceiros  multiplos, novo

parceiro recente, histéria pregressa ou
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infeccdo por agentes de DST, néao
utilizacdo de métodos de barreira) e a
manipulagdo e instrumentagdo uterina
(interrupcdo da gravidez, uso de DIU,
histerossalpingografia, fertilizacao in vitro
ou inseminacdo) estdo diretamente
ligados ao aumento do risco de
desenvolvimento da doenca®.

Do mesmo modo Mello, et al., faz
referéncia a fatores de risco presenca de
DST (Gonorreia, Clamidia), idade menor
25 anos, histoéria prévia de DIP, multiplos
parceiros sexuais; inicio precoce das
atividades sexuais, manipulagao uterina,
estado civil: solteiras e nao casadas,
vaginose bacteriana; ducha vaginal,
relacbes sexuais durante menstruacao,
ectopia cervical, baixo nivel
socioeconémico e também o tabagismo,
difere dos demais autores pois menciona
parceiro sexual portador de uretrite e
relacbes sexuais durante menstruagao

como fatores de risco®.
QUADRO CLINICO

Muitas vezes os sinais e sintomas séo
sutis ou inespecificos, como
sangramento anormal, dispareunia e colo
friavel com secre¢do mucopurulenta. Os
sinais classicos sédo dor pélvica aguda,
dor a mobilizacdo cervical, a palpacdo
dos anexos e febre. ’

Possuindo um quadro clinico e

bastante variavel, o sintoma mais comum




€ a dor no baixo ventre ou na regiao
lombossacral, podendo ou nao estar
associada a leucorreia, sangramento
vaginal, dispareunia, nausea e vomitos. A
dor comumente é bilateral e com
permanéncia menor que duas semanas.
No exame fisico temperatura axilar > 38
°C, como sintomas indicativos de DIP
tem-se a dor anexial, dor a mobilizacao
do colo e

secrecdo  purulenta

endocervical. Dor e macicez em
hipocondrio direito na maioria das vezes
seguem infeccdo por Neisseria
gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis,
caminhando a um  acometimento
hepatico. Boa parte dos pacientes com
DIP tem sangramento uterino anormal e
alguns individuos tem DIP sem exibir
nenhuma manifestacéo clinica®.

O diagndstico de DIP é dificultoso pela
ampla diferenca na intensidade dos
sinais e sintomas. Sua adequada

7

identificacdo € essencial para a
eliminacdo de diagnosticos diferenciais
de patologias que, embora apresentem
sintomas semelhantes, possuem
progressos muito mais agudos e graves
gue a DIP. Dentro dos casos de DIP
cerca de 30% apresentam algum
sangramento uterino anormal (SUA) 1°.
Secundariamente a  endometrite,
cervicite ou vaginose com oOu hao
corrimento vaginal, este nao

previsivelmente especifico, mas sua falta
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tem alto valor preditivo negativo, dor
abdominal baixa (na maioria das vezes
bilateral), febre (38°C), sangramento nao
habitual (como metrorragia), disuria,
dispareunia, principio da dor conexa a
menstruacdo, nauseas e vOmitos sao

todos sintomas sugestivos®.
DIAGNOSTICO

Assim como para demais doencas
onde ndo h& quadro clinico especifico,
para o diagnostico de DIP ¢é preciso
bastante atencdo, entdo quando uma
mulher sexualmente ativa se mostrar com
dor abdominal baixa, ou dor pélvica, é
essencial que se investigue DIP no
diagnodstico diferencial, independente da
histéria de atividade sexual atual®3.

De dificil
variedade de sintomas e sinais a DIP

diagnéstico por sua

aguda passa despercebida muitas vezes,
e a demora no diagndéstico e tratamento
contribuirdo para surgimento de sequelas
reprodutivas. O diagnéstico depende da
avaliacdo completa e detalhada da
paciente, histéria clinica completa, exame
fisico, estudos de Ilaboratério e de
imagem, o exame fisico precisa conter
exame abdominal, exame especular,
toque vaginal bimanual e analise a fresco
da secrecdo vaginal. Além da anamnese
e exame fisico, € mandatorio que se faca
uma investigacdo  adicional para

avaliacdo do acometimento sistémico e




fechar o diagnostico. Como ndo ha
nenhum sintoma, sinal ou achado
laboratorial sensivel e especifico o
suficiente  para firmar sozinho o
diagnostico de DIP, o mesmo costuma a
realizar-se de maneira multifatorial®.

A laparoscopia e exames
bacterioldgicos, auxiliam positivamente o
diagnostico, porém séo ferramentas que
nem sempre estdo disponiveis, além
disso , seu uso néo se justifica quando os
sintomas sdo leves ou vagos, a
laparoscopia ndo detecta endometrite e
dificilmente detecta uma inflamagé&o sutil
das trompas de Faldpio. E considerada o
padrdo-ouro para o diagnoéstico, mas por
apresentar uma sensibilidade de 50% e
especificidade de 85%, ndo serve para
definir diagndstico. E bastante indicada
guando ha suspeitas de outro diagndstico
(como apendicite), ou falha de tratamento
em paciente grave e quando nao ha
resposta ao tratamento medicamentoso
em 72h. Desse modo, um diagndstico de
DIP geralmente é baseado em achados

clinicos imprecisos. 210

Quadro 1: Critérios para diagnosticar a DIP

Indicada principalmente quando ha
suspeicdo de presenca de abscesso, a
ultrassonografia, mostra achados que
auxiliardo no diagnostico de DIP como
presenca de cole¢des liquidas nas tubas
uterinas e fundo de saco de Douglas,
borramento nas imediacdes do Utero e
anexos e formacOes solidas indicativas
de abscesso. Com a USG pélvica ou
transvaginal ha uma corroboragdo com
abscesso tubo-ovariano, liquido livre na
pelve e também material espesso em
tubas (piossalpinge) 819,

Dentre os exames complementares
temos acesso aos laboratoriais, como B-
HCG, hemograma completo, proteina-C
reativa, VSG, exame a fresco de
secrecdo vaginal, imunofluorescéncia
direta para clamidia, urocultura, teste
Anti-HIV, VDRL e HbsAg. Exame
gualitativo de urina (EQU) para excluir
infeccéo urinaria**0.

Estabeleceu-se ao longo do tempo o
uso de critérios para diagnosticar a DIP,

segue no quadro abaixo:

Critérios  maiores  (mais e Dor no abdome inferior;
sensiveis e menos especificos e Dor a palpacéo de regides anexiais;
para DIP) e Dor a mobilizacéo do colo uterino.
e Temperatura axilar maior que 38°C;
e Conteudo vaginal ou secrecéo cervical anormal;
Critérios menores (mais e Massa pélvica;
[ ]

especificos para DIP) Mais de 5 leucdcitos por campo de imersdo com solucao
salina em secrecao de endocérvice;
Leucocitose;

e Proteina C reativa ou velocidade de hemossedimentacéo
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(VHS) elevadas;
e Comprovagédo laboratorial de infecgdo cervical pelo
gonococo ou clamidia;

Critérios elaborados

(confirmatorios)

e Evidéncia histopatoldgica de endometrite;

e Sugestéo de abscesso tubo-ovariano ou fundo de saco de
Douglas em estudo de imagem (ultrassonografia pélvica
ou ressonancia nuclear magnética);

e Laparoscopia com evidéncias de DIP (com colecdo
purulenta, aderéncias)

Fonte: DCCI/SVS/MS.14

Para o diagnéstico de DIP, é
necessaria a presenca de 3 critérios
maiores MAIS 1 critério menor OU 1
critério elaborado.'#

A presenca de sinais de inflamagéo do
trato genital inferior (predominancia de
leucocitos em secrecbes vaginais,
exsudatos  cervicais ou  cervicais
friabilidade), além de um dos trés critérios
minimos, aumenta a especificidade do
diagnostico. A biopsia endometrial €
garantida em mulheres submetidas a
laparoscopia que ndo tem evidéncia
visual de salpingite, porque a endometrite
€ 0 Uunico sinal de DIP para algumas
mulheres.?

A DIP ¢é considerada a pior
complicagdo das infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST) e um sério problema
de saude publica. Esta relacionada a
sequelas importantes a longo prazo,
causando morbidades reprodutivas que
incluem infertilidade por fator tubario,
gravidez ectdpica e dor pélvica crbnica.
As taxas alteram na literatura entre 9% e
20% e aumentam conforme aumentam o

numero de episddios!?.
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CLASSIFICACAO

A classificacao clinico-
laparoscopica de DIP pode ser dividida
nos seguintes estagios:

a) Estagio I: Endometrite/salpingite
sem peritonite;

b) Estagio II: Salpingite aguda com
peritonite;

c) Estagio lll: Salpingite aguda
com oclusdo tubéria ou abscesso tubo- -
ovariano;

d) Estagio IV: Abscesso tubo-

ovariano roto; °
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

O profissional de saude deve estar
atento aos diagnosticos diferenciais,
como apendicite, gestacdo ectdpico,
abortamento séptico, torcdo ou ruptura
de cisto ovariano, dismenorreia, tumor
ovariano, adenomiose uterina, tor¢do de
mioma, endometriose, corpo lateo
hemorragico, Mittelschmerz, infeccao
urinaria, litiase renal, gastroenterite,
colecistite, diverticulite®.

TRATAMENTO




O tratamento deve ser iniciado assim
gque o diagnostico presuntivo for
realizado, objetivando a prevencao de
sequelas a longo prazo e baseia-se na
administracdo precoce de antibidticos.
Deve-se levar em consideracédo a
disponibilidade, custo e aceitagcdo do
paciente.?

Sempre se investiga os parceiros, e
trata-os quando necessério. Preconiza-se
0 repouso e analgesia adequada,
remocao de dispositivo intrauterino in situ
se necessario, administrar antibioticos
por pelo menos 14 dias, e nos casos de
abscesso tubo-ovariano ou pélvico,
drenar se preciso, €é essencial o
acompanhamento clinico e bacterioldgico
guatro a seis semanas depois do fim do
tratamento. Os farmacos de escolha séo
a azitromicina (500mg via venosa (IV) no
dia 1, seguidos de 250mg via oral (VO)
nos dias 2-7) e associada ao
metronidazol (500mg IV, 8-8 h no dia 1,
seguidos de 500mg VO, 8-8 h nos dias 2-
12). O tratamento com a associacao de
ceftriaxona 250mg via muscular (IM) em
dose Unica no dia 1 + azitromicina 1g VO
em dose Unica no dia 1 e dia 7 mostra
indice de curas mais elevado que o
tratamento com a associagdo de
ceftriaxona 250mg, IM, no dia 1 +
doxiciclina 100mg, VO, 12-12 h por 14
dias, é outra opcdo que se mostrou

bastante eficaz?.
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CONCLUSAO

Portanto, constata-se  que  as
literaturas que fazem parte desta revisao
integrativa respondem a pergunta da
pesquisa e atingem 0 objetivo
apresentado.

A DIP constitui afeccdo de alta
prevaléncia e associada a
morbimortalidade significativa. E causa
expressiva de infertilidade, gravidez
ectopica e dor pélvica cronica. O agente
etiolégico mais comum é a Chlamydia
trachomatis e cerca de 70% das
mulheres infectadas por esse agente séao
assintomaticos. A suspeita, o diagndstico
e tratamento quando rapidamente
executados sdo as melhores maneiras de
preservar o futuro reprodutivo da mulher.
Dentre os resultados apontados como
fatores determinantes para o surgimento
da DIP, destacaram-se 0 padrao
socioeconémico, mudltiplos  parceiros,
parceiro com infeccdo por gonococo ou
clamidia, parceiro sexual novo, idade (15-
25 anos), inicio precoce da vida sexual,
DIP prévia, DIU, ectopia cervical, ACO ou
outros meétodos anticoncepcionais, ndo
utilizacdo de métodos de barreira, duchas
vaginais, ato sexual durante a
menstruagcdo e vaginose bacteriana.
Ficou claro que sdo necessarias politicas
de saude que visem prevenir assim como
outras que contribuam para o diagndstico

precoce e tratamento imediato da DIP.
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RESUMO

Introduc&o: O Prolapso de Orgéo Pélvico (POP) é um problema de salde publica que
afeta mulheres em todo mundo, de varias idades. O prolapso uterino consiste em um dos
tipos que o POP se apresenta e em alguns casos somente procedimentos cirdrgicos
podem sanar os sintomas que acabam diminuindo a qualidade de vida das mulheres com
este problema. Entretanto, estudos recentes tém demonstrado que alguns fatores fisicos
estdo ocasionando o aparecimento do prolapso uterino a longo prazo em mulheres que ja
passaram por procedimentos cirdrgicos. Objetivo: Identificar os fatores que podem
ocasionar 0 insucesso cirlrgico no tratamento de prolapso uterino. Método: Reviséo
integrativa da literatura na qual foram utilizados artigos em lingua Portuguesa e Inglés,
indexados em bancos de dados online como BVS, Scielo, Pubmed. Resultados e
Discussdao: Os fatores relacionados ao insucesso cirdrgico no tratamento de prolapso
uterino foi a qualidade dos musculos e ligamentos pélvicos 0s quais sdo responsaveis
pela sustentacdo dos 6rgaos pélvicos. Logo, mesmo com o procedimento cirdrgico, se a
musculatura ndo estiver forte suficiente, a longo prazo o prolapso pode reincidir e a
pacientes ter de passar por todo processo cirargico novamente. Conclusdo: Os
resultados obtidos através da revisao sistematica da literatura apresentados neste estudo
estdo de acordo com a maioria dos trabalhos publicados na literatura nacional e
internacional, principalmente no que se refere ao éxito do procedimento clinico-cirargico e
a melhora da qualidade de vida das pacientes. O estudo demonstrou que entender a
doenca do ponto de vista da paciente é um importante indicador da eficacia do tratamento
realizado.

Palavras-chave: Cirurgia Pélvica. Prolapso Uterino. Saude da Mulher. Tratamento.
ABSTRACT

Introduction: Pelvic Organ Prolapse (POP) is a public health problem that affects women
of various ages around the world. Uterine prolapse is one of the types that POP presents
itself and in some cases only surgical procedures can remedy the symptoms that end up
reducing the quality of life of women with this problem. However, recent studies have
shown that some physical factors are causing the onset of uterine prolapse in the long
term in women who have already undergone surgical procedures. Objective: To identify
the factors that can lead to surgical failure in the treatment of uterine prolapse. Method:
Integrative literature review in which articles in Portuguese and English were used,

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 90 - 101




indexed in online databases such as BVS, Scielo, Pubmed. Results and Discussion: The
factors related to surgical failure in the treatment of uterine prolapse was the quality of the
pelvic muscles and ligaments, which are responsible for supporting the pelvic organs.
Therefore, even with the surgical procedure, if the musculature is not strong enough, in the
long term, the prolapse may recur and patients will have to go through the entire surgical
process again. Conclusion: The results obtained through the systematic review of the
literature presented in this study are in accordance with most of the works published in the
national and international literature, especially with regard to the success of the clinical-
surgical procedure and the improvement in the quality of life of patients. The study
demonstrated that understanding the disease from the patient's point of view is an

important indicator of the effectiveness of the treatment performed.

Keywords: Pelvic Surgery. Uterine prolapse. Women's Health. Treatment.

INTRODUCAO

Os prolapsos genitais constituem um
grande problema de salude publica
mundialmente por apresentarem grandes
desafios a ginecologia modernal. Este
problema afeta milhdes de mulheres em
todo o mundo’>. A  Sociedade
Internacional de Continéncia (ICS) define
prolapso genital com o descenso da
parede vaginal anterior e/ou posterior,
assim como do apice da vagina (Utero ou
clpula vaginal apés histerectomia)*2.

O prolapso de 6rgaos pélvicos (POP)
constituem-se em uma herniacdo dos
orgaos pélvicos através da vagina, logo,
trata-se de uma condicdo prevalente de
baixa morbimortalidade, mas que afeta
diretamente a qualidade de Vvida,
sexualidade, atividades diarias das
mulheres3.

Com relacéo aos dados
epidemioldgicos os autores* concordam
ao afirmar que, estes dados séo de dificil
obtencdo, jA que algumas mulheres a

aceitam como parte inevitavel do
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envelhecimento ou dos partos normais,
ou ainda preferem néo revelar a condicao
a fim de evitar constrangimentos.
Entretanto, estima-se que a prevaléncia
de prolapsos é de aproximadamente
21,7% em mulheres com idade entre 18 e
83 anos e de aproximadamente 30% em
mulheres com idade entre 50 e 89 anos*.

No Prolapso de Utero ou Histerocele
como também é conhecido, o Utero cai
dentro da vagina. Este acometimento é
resultante de enfraquecimento do tecido
conjuntivo e dos ligamentos de
sustentacdo do Utero. Seus sintomas no
inicio sdo leves, mas podem causar dor;
sensacdo de haver uma saliéncia na
abertura da vagina; dor lombar ou no
coccix; dificuldade em defecar e dor
durante a relacdo sexual®.

Diante do exposto o presente estudo
busca responder 0 seguinte
guestionamento: - Quais sdo os fatores
gue estdo relacionados com o0 insucesso
cirdrgico no tratamento de prolapso

uterino? O objetivo deste estudo consiste




em identificar quais os fatores que podem
ocasionar 0 insucesso cirdrgico no

tratamento de prolapso uterino.
MATERIAL E METODO

A presente pesquisa fez uso do
método dedutivo o0 qual parte da
premissa de um argumento feito do maior
para o menor. E classificada como sendo
uma pesquisa de natureza basica. Os
objetivos que configuram este estudo sao
classificados como sendo de caréater
exploratorio e descritivo. A abordagem
utilizada foi a qualitativa que considera
gue h& uma relacdo dindmica entre o
mundo real e o sujeito, sendo um vinculo
indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser
traduzido em nameros. Logo, ndo requer
0 uso de métodos e técnicas estatisticas,
sendo que o ambiente natural é a fonte
direta para coleta de dados e o
pesquisador é o instrumento-chave®.

O presente estudo caracteriza-se
como sendo uma Revisao Integrativa da
Literatura. Para responder o]
qguestionamento levantado pelo titulo
deste artigo, foi necessario realizar
consultas em bancos de dados
eletrdnicos, tais como: Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), PubMed, Scielo e
revistas da area de (ginecologia,
obstetricia e urologia. Durante a busca e

filtragem destes artigos, limitou-se em
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artigos completos; escritos em portugués
e inglés, e literatura em portugués.

Nas bases de dados descritas acima,
utilizou-se para pesquisa 0s termos na
lingua inglesa e portuguesa: Cirurgia
Pélvica; Prolapso Uterino; Saude da
Mulher; Tratamento. J& nos bancos de
dados eletrénicos da BVS; Scielo e
Google Académico, foram realizadas as
buscas por publicacdo na lingua
portuguesa. Enquanto que no banco de
dados da Pubmed foram realizadas a
busca por publicacdes na lingua inglesa.

Os artigos selecionados de interesse
deviam conter em seu titulo, entre as
palavras chaves ou topico no texto os
descritores: Cirurgia Pélvica; Prolapso
Uterino; Saude da Mulher; Tratamento.

Os critérios de inclusdo de dados
foram: artigos originais; completos; com
data de publicacdo de até 10 (dez) anos;
estudos cuja amostra € a populacdo
feminina; adulta, estudos que relacionem
insucesso  no

tratamento  cirdrgico,

tratamento de prolapso uterino
publicados em portugués, inglés.

Foram excluidos do estudo os artigos
gue abordavam incontinéncia urinaria,
outros idiomas; artigos incompletos e fora
do periodo cronoldgico estipulado.

Os artigos selecionados foram
armazenados em um dispositivo movel.
Organizados em duas pastas (portugués

e inglés). Primeiramente foi realizada a




traducao online dos artigos de inglés para
portugués. Apés leitura minuciosa,
aqueles que ndo se enquadravam nos
critérios de inclusdo foram excluidos.
Uma Tabela foi criada no programa
Microsoft Excel contendo ano, autor,
titulo, objetivo, resultados obtidos, com o
intuito de organizar os artigos e seus
principais achados para posteriormente
serem utilizados na construgcéo do quadro

Foram encontradas 350 referéncias.
Destes, 129 artigos foram encontrados na
base de dados do BVS; 124 no Scielo; 20

PESQUISA
INICIAL

!

350 Artigos Encontrados

foram encontrados no Pubmed e 77 no
Google Académico. Apo6s a leitura
criteriosa do titulo e resumo, foram
excluidos artigos repetidos, aqueles que
ndo estavam de acordo com o objetivo
proposto, os que fugiam da pergunta
norteadora e os artigos fora do periodo
cronologico. No total foram selecionados
para o desenvolvimento do trabalho
apenas 10 artigos que atenderam aos
critérios para compor a presente revisdo

vide (Figura 1).

147 Artigos excluidos apos

3

203 Artigos depois de ler todos os
Titulos

A J

leitura do Titulo

158 Artigos excluidos apds a
leitura dos Resumos

v

45 Artigos depois de ler todos os
Resumos

A J

15 Artigos excluidos apos

30 Artigos selecionados apos
critérios de Inclusdo

leitura completa do Trabalho

L 4

Figura 1: Diagrama da estratégia de busca e selecéo dos artigos. 2021.

ApGs a leitura criteriosa dos artigos na
integra, foram excluidos os artigos que
ndo obedeciam aos critérios de incluséo,
aqueles que nao estavam de acordo com
0 objetivo proposto, os que fugiam da
problematica deste estudo, os artigos
duplicados, artigos em outras linguas e

artigos incompletos. No total foram
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selecionados 30 artigos para o0
desenvolvimento do  resultado e
discussdo, que foram organizados para
apresentacdo da  seguinte forma:
Autor/Ano, Titulo, Objetivo da pesquisa e

os Resultados encontrados (Quadro 1).




RESULTADOS E

QUADRO 1: Principais fatores
prolapso uterino.

DISCUSSAO

relacionados ao insucesso cirdrgico no tratamento de

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado
. . ~ | Este estudo demonstrou que a
Realizar uma  revisdo | . ~ L .
N intervencdo cirdrgica isoladamente
@] papel da | bibliografica sobre o papel . L
- - ; L : pode fazer com que haja recidiva de
Pereira fisioterapia no | da fisioterapia na . o . ~
. ~ prolapso genital, ja que a disfuncéo
prolapso uterino prevencdo e tratamento do . ~ .
. da musculatura perineal ndo é
prolapso uterino o oL
corrigida com o ato cirdrgico.
Sistematizar e  discutir | O resultado obtido demonstrou que
diversos aspectos dos | devido a necessidade da corre¢édo da
Prolapsos de cirurgia de prolapso, o uso de telas
Prolapsos de 6rgéos | Orgdos Pélvicos tais como: | sintéticas por via vaginal tornou-se
. cilnd pélvicos: Revisando | sua epidemiologia, | popular, entretanto, a qualidade
Horst; Silva : ; ; . . .
a literatura sintomas, diagndstico e | destes materiais tem ocasionado
tratamento. recidiva de prolapso uterino.
A intervencdo cirdrgica elimina a
. . . . . sintomatologia, entretanto,
Falcéo; Cirurgia  por via | Demonstrar os tipos de -
8 . g : tardiamente em alguns casos ocorre
Carvalho vaginal cirurgias para o tratamento S .
. a complicagdo e surgimento do
de prolapso vaginal ]’
prolapso da cupula.
A desvantagem da histerectomia
consiste na disseccdo da fascia
Anatomia e endopélvica e sec¢do dos ligamentos
Nesbit® biomecéanica do Utero-sacros e cardinais, que
prolapso genital resultara em processo de
cicatrizagdo com perda da qualidade
do tecido fibromuscular
A histerectomia é responsavel por
cerca de 54% de recidiva do
. Comparar o0s resultados - .
10 Enterocele pos- . .. | prolapso de parede vaginal devido
Symmonds . . obtidos em mulheres apoés | | . ~
histerectomia el .. . nao ter realizado a reconstrucdo da
. histerectomia . " .
prolapso da abdbada anatomia do assoalho pélvico devido
vaginal a alta recidiva deste prolapso
A Comparar o0s resultados
Estudo randémico da par . <
o anatbmicos pos-operatérios
corregdo cirtrgica do .
. de pacientes portadoras de o
prolapso uterino . Ao término do estudo constatou-se
Y prolapso uterino tratadas o ) .
através de tela . gue devido a méa qualidade do tecido
511 P utilizando tela de | & A .
Camarrao sintética de . . ~_ | fibromuscular da fascia pubocervical,
. : . polipropileno para correcdo g
polipropileno tipo | : houve recidiva de prolapsos
dos defeitos do assoalho e X
comparando élvico comparando genitais acentuados em pacientes.
histerectomia versus | P ' . by
< : histerectomia vaginal com
preservacgéao uterina ~ ,
a preservacédo do utero.
Verificar os avancos da
correcdo  cirdrgica  de
prolapsos femininos com o
Uso de Telas de | uso de telas de | A alta taxa de recorréncia do
Polipropileno polipropileno  recobertas, | prolapso com as
Antunes et | Recobertas para bem como seus efeitos no | técnicas tradicionais podem ser
al.12 Tratamento de | organismo humano, | explicadas pela ma qualidade dos
Prolapsos  Genitais | quando tecidos, principalmente do septo
Femininos. comparados com a técnica | retovaginal
cirtrgica convencional,
observando que ainda
ndo ha estudos de alta
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qualidade suficientes para
apoiar a ampla
utiizacdo das telas para

cirurgia reconstrutiva
vaginal, uma vez que nao
existem evidéncias
cientificas da real
seguranca e eficacia do
emprego de

telas sintéticas.

Realizar uma revisao de

Fisioterapia em | literatura sobre as
mulheres com | intervencdes O insucesso do procedimento
Coelho; prolapso genital e fisioterapéuticas em | cirdrgico esta associado a ma
Haddad?®® incontinéncia mulheres que tem | qualidade dos musculos do assoalho
urindria: revisdo de | incontinéncia urinaria | pélvico.
literatura associado ao prolapso
genital
Descrever a técnica passo
a passo da correcdo com A ~
) ! Uma avaliac¢éo incorreta com relacao
= tela dupla (Calistar Anterior | ; X L
Correcao . . a falha apical que esteja contribuindo
. e Calistar posterior — .
transvaginal de para a cistocele e/ou retocele, sem a

prolapsos de érgaos

Promedon — Argentina) no
tratamento de prolapso de

ressuspensdo do apice vaginal eleva

Achermann et | pélvicos acentuados | .~ P . 0 risco de recidiva o0 que esta
4 ~_ | 6rgdos pélvicos estagio 4, > .
al. com preservagao , presente em prolapsos de estagios 3
. o preservando-se o Utero e
uterina utilizando | . ed
telas sintéticas visando manter o anel
pericervical, incluindo
perineoplastia.
Abordagem Identificar 0s
fisioterapéutica  na procedimentos O insucesso da intervencéo cirargica
L reabilitag&o da | ;.. P . | esté associado a flacidez do musculo
Aradjo; fisioterapéuticos mais o
. musculatura do - do assoalho pélvico, mesmo com a
Santos; o1 utilizados e de melhor ~
15 assoalho pélvico em C reparacdo a longo prazo ocorro a
Posto eficacia comprovada no C
mulheres com reincidida.

prolapso genital

tratamento dos prolapsos

A partir do desenvolvimento desta
revisao integrativa da literatura observou-
se que poucos estudos discutem a
guestdo do insucesso cirargico no
tratamento de prolapso uterino.

O Prolapso de Orgéos Pélvicos (POP)
€ conceituado pela sociedade médica
como sendo uma herniacdo dos 6rgéaos
pélvicos através da vagina?® 2% 22, Logo,
consiste em uma condi¢ao prevalente de
baixa morbimortalidade, que afeta as

mulheres no seu cotidiano, sexualidade,
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atividades diarias e fisicas®. Trata-se de

uma condicdo comum que afeta
mulheres em fase adulta, na maioria dos
casos as mulheres sao assintomaticas, o
que faz

com que uma pProporcao

significativa de mulheres opte por
intervencéo cirdrgica?s.

Embora o POP néo leve a paciente a
Obito, é responsavel pela baixa qualidade
de vida feminina, principalmente por

apresentar sintomas como desconforto;




dor; em alguns casos febre e outros® 1%
13_

Faz importante frisar que além do
impacto psicoldgico, social e econémico
gue acarretado pelo prolapso uterino, ele
também ocasiona grandes gastos para a
salde e uma ma qualidade de vida nas
mulheres, gerando uma sensacdo de
incapacitacéo?3.

Considerando as ideias anteriores,
alguns autores concordam ao relatar que
a qualidade da musculatura do assoalho
pélvico € essencial para o sucesso da
cirurgia reparadora” & 19, Deste modo,
apos o tratamento cirdrgico, deve-se
ressaltar a importancia da utilizacdo de
técnicas para fortalecimento muscular, e
ainda, que os exercicios melhoram
inclusive a flexibilidade das fascias’.

Nesta linha de raciocinio se faz
necessario compreender que a
fisioterapia, através dos exercicios
voltados para o fortalecimento da
musculatura pélvica é uma importante
aliada para prevenir a evolucdo do
disturbio, reduzir e retardar os sintomas
ou até mesmo prevenir a necessidade da
realizacdo de uma nova intervencao
cirGrgica®®.

A realizacdo de exercicios para 0s
Musculos do Assoalho Pélvico (MAP),
visando o fortalecimento e a resisténcia,
podem ser feitos sozinhos ou associados
elétrica,

a alguma estimulacao
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biofeedback ou aos cones vaginais'#4 °,
Durante os exercicios, sdo ensinados as
pacientes a realizar da contragdo correta
do MAP, e executar diversas atividades
de acordo com o programa feito pelo
fisioterapeuta'®.

A Histerectomia € responsavel pelo
aumento das lesdes dos tecidos de
sustentacdo e suspensdo dos 6rgaos
pélvicos, aumentando o risco de recidiva
dos prolapsos'® 8 19 Deste modo, a
operacdo de reconstrugcdo do assoalho
pélvico como tratamento do prolapso
uterino pode conservar este 6rgao, tendo
como beneficio a preservagdo do anel
fascial pericervical e a integridade do
complexo ligamentar Utero-sacro-
cardinais-cardinais?!® 29 21,

Como conduta convencional para
correcdo da cirurgia do prolapso uterino
alguns autores indicam o uso de telas,
cuja finalidade é de diminuir o risco de
recorréncia do prolapso!. Entretanto, a
fascia endopélvica faz parte do aparelho
de suspensdo do assoalho pélvico e
oferece suporte a0 mesmo por meio de
ligamentos e fascias que séo constituidos
por fibras de colageno interligadas com
elastina, células musculares lisas e
estruturas vasculares e se 0s mesmos
nao tiverem uma qualidade de forca e
sustentacao a longo prazo pode ocorrer 0

prolapso novamentel0 18,




Embora estes dados ainda sejam
imprecisos, autores descrevem que é alto
0 numero de procedimentos cirdrgicos
para a correcdo do prolapso uterino,
dentre as mais realizadas e o0 que esta se
tornando popular entre a populacao
feminina € o uso de telas sintéticas, as
guais tem sido considerada seguras
guando usada por via abdominal, por
outro lado ha incertezas quanto a sua
utilizagéo via vaginal, dados relacionados
a seguranca deste tipo de material ainda
é conflitante® 12 13,

Atualmente, existem duas formas de
realizar a correcdo cirdrgica do prolapso
apical, que é a vaginal ou abdominal®.
Entretanto, observa-se que ainda ndo ha
um consenso quanto a melhor técnica?'.
Historicamente o reparo do prolapso
uterino por via vaginal tem sido realizado
associada a fixacdo da cupula vaginal
aos ligamentos Uutero-sacros (McCall) ou
pela fixacdo ao ligamento sacro-
espinhal® 1922,

O risco de reincidir o prolapso apés o
procedimento cirdrgico € Vvitalicio, haja

vista que, para o0 sucesso do

procedimento, € necessario que 0S
musculos pélvicos estejam em boa
qualidade, que possa sustentar todos os
6rgaos?® 24,

Entretanto, os indices de falha s&o
descritos entre 4 e 33%, necessitando de

novos procedimentos cirdrgicos para
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correcdo a longo prazo® 10 22, Assim
como os demais musculos, os ligamentos
possuem funcéo simultdnea de condutor
neurovascular e estrutura de suportel! 8
22, Com a realizacdo do procedimento
cirirgico para correcdo do prolapso
uterino, existe o risco de recidiva do
prolapso vaginal devido a fragilidade dos
tecidos lesados previamente, além do
risco de lesdo durante a disseccéo
cirargica® 10 12 20 Varios procedimentos
cirargicos foram propostos para a
correcdo do prolapso uterino, entretanto,
apesar do crescente desenvolvimento
das técnicas cirirgicas e do
conhecimento da anatomia pélvica, 0s
resultados ndo sdo completamente
satisfatérios®. As taxas de recidivas do
prolapso de 6rgaos pélvicos apods
correcao cirdrgica variam de 2% a 22%?*>

13,14

Diante do exposto, atualmente
médicos cirurgides tem buscado novas
técnicas cirdrgicas com o intuito de
diminuir as taxas de reincidir o prolapso,
como a utilizacado da histeropreservacao
no tratamento do prolapso uterino?> 26,
Embora a intervencéo cirdrgica tenha
como objetivo restaurar a anatomia
pélvica normal, intervir positivamente nas
atividades diarias e na qualidade de vida
das mulheres, a literatura nacional e
internacional tém demonstrado que é alta

a incidéncia de recidiva do prolapso, que




pode ser atribuida a faléncia dos tecidos
nativos, o que favorece o uso de novas
técnicas cirdrgicas, como a colocacao de
tela de polipropileno?’.

Neste contexto, a literatura descreve
gue pacientes que desenvolvem recidiva
compartiham entre si, apresentar
anormalidades dos tecidos pélvicos, com
alteracbes do colageno, aumento da
expresséo de metaloproteinases, fazendo
com que essas estruturas tenham uma
resposta inadequada as forcas dinamicas
do assoalho pélvico?® 2°,

Portanto, a salude e qualidade dos
musculos do assoalho pélvico sdo de
extrema importancia, jA que estes sao
responsaveis pela contracdo que mantem
a continéncia urinaria e fecal, evitam o
deslocamento dos Orgdos pélvicos,
participam da responsividade sexual
feminina normal, e sdo extremamente
distendidos para permitir o parto®®. Deste
modo, se o musculo se apresenta com
funcdo deficiente ou inadequada é um
fator etiolégico para o aparecimento de
diferentes patologias ap6s a correcéo
cirirgica de prolapso?”: 28 29,

Em sintese, cabe ao médico avaliar e
comparar as  diferentes  técnicas
existentes, bem como o0s estudos
comparativos mais significativos, com
amostras mais expressivas. Até o0

momento, qualquer analise comparativa
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entre as técnicas cirargicas utilizadas

pode ser falha®°.

CONCLUSAO

O Prolapso Uterino ou Histerocele
como é conhecido, consiste em uma
patologia ocasionada pelo
enfraguecimento dos musculos e
ligamentos vaginais que dao
sustentacdo, fazendo com que o Utero
desca através da vagina.

Observou-se que ha uma
concordancia entre o0s autores que
relaciona os fatores que influenciam o
insucesso cirdrgico no tratamento de
prolapso uterino: o enfraguecimento dos
muasculos pélvicos. Em sintese, o0
enfraguecimento dos musculos e a falta
de exercicios pélvicos pds cirurgia sdo os
principais fatores que determinam o
insucesso cirargico no tratamento de
prolapso uterino

Durante o desenvolvimento do
respectivo estudo, observou-se que héa
poucos estudos relacionados ao tema
aqui proposto, o0 que limitou o
desenvolvimento da pesquisa. Tal fato,
serve de incentivo para  outros
pesquisadores da area desenvolverem
estudos aprimorados abordando o
objetivo proposto neste trabalho. Por fim,
apesar das limitagbes, o estudo
possibilitou desenvolver uma perspectiva
diferente sobre a corre¢cdo do POP, em

especial o uterino.




Recomenda-se o desenvolvimento de
novos estudos abordando o tema
insucesso cirurgico de prolapso uterino
com o intuito de levantar dados mais
atualizados, questionarios de satisfacéo e
seguimento a longo prazo das pacientes,
bem como analise de intervencdes de
problemas identificados no decorrer do

tratamento.
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RESUMO

Introducao: A Fistula Perilinfatica (FPL), comunicacdo entre o espaco perilinfatico e a
orelha média, apresenta-se clinicamente por sintomas como vertigem inespecifica,
recorrente, e perda auditiva neurossensorial. Objetivo: Descrever a fistula perilinfatica,
incluindo avancos e descobertas recentes, relacionadas a deteccdo e diagnostico da
referida patologia. MateriaL e métodos: Refere-se a um estudo de revisdo integrativa
de literatura, utilizando repositérios de artigos cientificos como Google Académico,
Pubmed e Scielo, visando a coleta de publicacdes especificas, sem restricdo de
idiomas, que abordassem ndo apenas as definicdes da FPL, mas também as novidades
atinentes ao tema, nos ultimos 5 anos. Resultados e discussédo: Evidenciou-se que a
fistula perilinfatica é uma entidade nosolégica cujos estudos dao margem a muitas
controvérsias, tanto em relacdo ao seu diagnostico quanto a terapéutica. Producdes
cientificas recentes referem que o tratamento com uma abordagem mais invasiva, além
de apresentar beneficios em relacdo aos sintomas vestibulares, apresenta melhores
resultados no que se refere a perda auditiva neurossensorial, caso se opte pela
intervencdo imediata, em contraposicdo ao tratamento conservador, realizado com
repouso e medicacdes. Dentre o0s aspectos recentes na producdo cientifica, ha
contribuicdo no ambito do diagnostico, com uso do teste de deteccdo de cochlin-
tomoproteina (CTP), proporcionando maior seguranca para intervengdo cirdrgica.
Conclusdo: A producdo cientifica recente relata que, em casos onde a fistula
perilinfatica é confirmada, inclusive com o uso das novas ferramentas diagnosticas
apresentadas, a intervencdo imediata € recomendada. H& evidéncias concretas da
recuperacdo total em relagdo a algumas vestibulopatias e, no caso da audicdo, a
producéo cientifica existente sinaliza que ha relacéo direta entre intervencao precoce e
melhoria auditiva.

Palavras-chave: Fistula perilinfatica. Perda auditiva neurossensorial. Vestibulopatia.

ABSTRACT

Introduction: Perilymphatic fistula (FPL), a communication between the perilymphatic
space and the middle ear, presents clinically with symptoms such as nonspecific,
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recurrent vertigo and sensorineural hearing loss. Objective: The literature review aimed to
provide an overview on the topic of perilymphatic fistula, including recent advances and
discoveries, mainly those related to the detection and diagnosis of the referred pathology.
Material and methods: The present study used the repositories of scientific articles
Google Scholar, Pubmed and Scielo, aiming at the collection of specific literature, without
language restriction, that addressed not only the definitions of the FPL, but also the news
related to the theme, in the last 5 years. Results and discussion: There is a shortage of
literature. From the analyzed texts, it was evidenced that the perilymphatic fistula is a
nosological entity whose studies give rise to many controversies, both in relation to its
diagnosis and therapeutics. Recent scientific production reports that treatment with a more
invasive approach, in addition to presenting benefits in relation to vestibular symptoms,
presents better results with regard to sensorineural hearing loss, if one opts for immediate
intervention, as opposed to conservative treatment, performed with rest and medications.
Among the recent aspects in scientific production, there is a contribution in the scope of
diagnosis, with the use of the cochlin-tomoprotein (CTP) detection test, providing greater
safety for surgical intervention. Conclusion: Recent scientific production reports that, in
cases where the perilymphatic fistula is confirmed with the use of new diagnostic tools,
immediate intervention is recommended. There is concrete evidence of total recovery in
relation to some vestibular disorders and, in the case of hearing, the existing scientific
production indicates that there is a direct relationship between early intervention and
hearing improvement.

Keywords: Perilymphatic fistula. Sensorineural hearing loss. Vestibulopathy.

INTRODUCAO

A comunicabilidade afetada entre a
cavidade da céclea e orelha média, com
extravasamento de perilinfa para a
cavidade timpano-mastoidea, é a Fistula
Perilinfatica (FPL). Esse
comprometimento tem incidéncia rara e
pode ter como origem fatores diversos:
Trauma labirintico, cerebral, barotrauma,
patologias da orelha média ou interna,
iatrogenia e causas idiopaticas?.

A FPL ainda nao foi totalmente
esclarecida quanto a sua condicdo e
diagnostico. Aliado a esse fato, o
entendimento sobre ela depende da
filosofia de cada instituto médico e, entre

eles, ha controvérsias. Ha
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guestionamentos, por exemplo, quanto a
semelhanca do quadro clinico da FPL
para o da Doenca de Méniere e da
deiscéncia do canal semicircular
superior?. Ainda, acredita-se que a
sintomatologia prépria da FPL &
apresentada por gueixas
audiovestibulares e 0s  sintomas
associados sdo variaveis e, geralmente,
sdo inespecificosl. No Japdo ¢é
considerado que o0s sintomas mais
comuns da FPL sejam problemas
auditivos, nos EUA e na Austrélia sdo os
disturbios vestibulares e na Europa séo a
combinacéo desses?.

O diagnéstico, nesse sentido, é

dificultado diante da caréncia de




especificidade sintomatolégica somada
as limitagbes das atuais técnicas de
investigagdo. Por isso a importancia da
avaliacdo completa feita pela combinacao
de dados historicos, achados fisicos,
resultados de testes audio-vestibulares,
imagens de alta resolugdao e,
recentemente, testes de analise de
Cochlin-Tomoproteina (CTP). Em casos
de suspeita clara de FPL em conjunto a
diminuicdo progressiva dos limiares
auditivos, a exploracdo cirdrgica nao
deve ser adiada. A Timpanotomia
continua sendo a forma mais eficaz para
a observacdo direta do vazamento
perilinfatico?.

Opondo-se a maioria das causas de
doencas neurossensoriais, nas quais ha

mais espaco para abordagens

conservadoras, a FPL é corrigida, em
geral, cirurgicamente, selando a fistula,
com uso de técnicas de microscopia e
endoscopicas!. A identificacdo precisa e
tratamento prévio podem melhorar a
audicéo e o equilibrio3. Isso pode ampliar
as chances de melhoria clinica e
aumentar a qualidade de vida do
paciente.

Apesar de as queixas vestibulares, de
fato, terem melhor progndstico, o
tratamento da FPL, normalmente, n&o
apresenta totais melhorias da
sintomatologia do paciente3. Em relacéo

ao tema, pode-se dizer que a literatura
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ainda é escassa e os estudos de casos
sdo insuficientes?. Dessa forma, tendo
como base a dificuldade do diagndéstico,
somada a algumas incertezas quanto aos
estudos voltados a FPL, torna-se
imprescindivel a maior atencdo para esse
assunto.

O objetivo deste artigo é analisar as
producdes académico-cientificas
relacionadas a Fistula Perilinfatica como
forma de ampliar os conhecimentos
voltados as problematicas otoldgicas.

A reviséo da literatura, aqui analisada,
pretende fornecer uma visao geral sobre
o tema Fistula Perilinfatica, incluindo
definicbes, avancos e descobertas
recentes, principalmente, as relacionadas
a deteccdo e diagnéstico da referida

patologia.
MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica sisteméatica de caréater
descritivo e de abordagem qualitativa. No
escopo da pesquisa foram incluidos
artigos no idioma nacional e estrangeiro.
Visando a elaboracdo de estudo acerca
da entidade nosolégica denominada
Fistula Perilinfatica otolégica, a literatura
cientifica foi selecionada, realizando
buscas nos repositérios Google
Académico, Pubmed e Scielo, com
restricio as producdes realizadas no

periodo de 2015 a 2020. Como termo de




pesquisa, foi utilizada a expressao Fistula
Perilinfatica, combinada, alternadamente,
com Timpanotomia, perda auditiva
neurossensorial, barotrauma e, ainda, foi
utilizada a correspondente pesquisa,
usando os termos no idioma inglés,
perilymphatic ~ fistula, = tympanotomy,
sensorineural hearing loss, barotrauma,
gue resultaram em 997 resultados. Apos
a leitura dos temas e resumos dos textos,
refinou-se o universo de documentos
encontrados de forma que a selecéo final
pudesse abordar, ndo apenas as
definicbes da FPL, mas também as
inovagdes relativas ao tema, incluindo
avancos e descobertas recentes.

Para a inclusdo de um artigo no
escopo final do presente trabalho, foram
selecionados textos abordando os
temas: Definicdo, controvérsia sobre
existéncia da fistula perilinfatica, causas,
diagnéstico, tratamento, efetividade dos
beneficios do tratamento e novidades
cientificas acerca do tema.

Para a exclusdo de um artigo do
universo a ser analisado, foram retirados
textos que, além de ndo preencherem os
critérios para a selecdo, representavam
mera repeticdo, bem como foram
excluidos os relativos ao estudo aplicado
a medicina veterinaria.

Assim, foram selecionados 18 artigos
para o0 estudo, cujas categorias de

analises para construcdo dos resultados
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e discussao foram, a conceitualizacéo,
etiologia e, principalmente, as novas
tendéncias para o diagnostico precoce e

o tratamento da FPL.
RESULTADOS E DISCUSSAO

DEFINICAO DE FISTULA

PERILINFATICA (FPL)

De forma geral, percebe-se da leitura
dos artigos selecionados que, embora
cada um tenha énfase em um ou outro
aspecto relativo a Fistula Perilinfatica
(FPL), todos, em alguma medida,
dedicam-se ao definir essa entidade.

Somando-se 0s aspectos de cada
texto, no delineamento do que é a FPL,
pode-se dizer que é definida como uma
comunicagcdo anormal entre o espaco
preenchido com liquido (perilinfa) do
ouvido interno e o espaco preenchido
com ar do ouvido médio e da mastoide
ou dos espacos cranianos?! 8.

Ademais, no que diz respeito as
localizagbes da FPL, podem ser
encontradas tanto na janela redonda ou
oval® 19 bem como no labirinto 6sseo
lesionado, placas andémalas, deiscéncia
de capsula dtica ou, ainda, no local da
intervencdo meédica, quando decorrentes
de iatrogenia, tendo como um dos
selamento

exemplos citados 0

malsucedido em estapedectomia® 2.

CONTROVERSIA
EXISTENCIA DA FPL

SOBRE




Embora a enfermidade aqui abordada
tenha sido proposta ha mais de um
século, foi objeto de controvérsia por
mais de 50 anost1?,

Relata-se em um dos artigos
analisados que, a FPL foi reconhecida,
pela primeira vez, nos primeiros dias de
um procedimento de estapedectomia,
guando foram documentados problemas
de desequilibrio como resultado do
selamento malsucedido?®.

Cabe ressaltar que, um dos textos sob
analise mencionou o0 primeiro artigo a
descrever a FPL idiopatica, sendo escrito
por Stroud e Calcettera em 1970.
Situacdo em que foram descritos
eventos menores de aumento de
pressdo que precederam o0s sintomas
(por exemplo, rir, cantar em um coral,
inclinar-se ao lavar um carro e boxe)?.

Por oportuno, cabe mencionar que 0s
motivos de controvérsia sdo das mais
variadas ordens.

No quesito sintomatologia, aqueles
gue negam a existéncia da FPL,
principalmente quando se trata da
idiopatica (entidade mais polémica
dentre as catalogadas?!), argumentam
que alguns pacientes sentem vertigem
na presenca de sons altos (fendbmeno de
Tullio), tornando o quadro clinico muito
semelhante a doenca de Meéniére e
deiscéncia do canal semicircular

superior, configurando-se estas
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patologias, em detrimento daquela
(FPL)Z, 11,12

Ainda para 0s que negaram a
existéncia da FPL, suas afirmacdes
vinham do fato de nunca terem
observado um caso; bem como da
presenca intraoperatéria de  um
vazamento visivel, como a base do
diagnastico, ter sido atribuida a acamulo
de anestésico local ou liquido
cefalorraquidiano, em vez de perilinfa 3.

Mesmo o critério visual, acaba tendo
um viés indiscutivelmente subjetivo, pois
nao existem critérios estabelecidos para
0O que constitui um vazamento
perilinfatico na observacdo. Ademais,
vale mencionar que a quantidade total de
perilinfa em um ouvido interno é apenas
ligeiramente maior do que trés gotas de
agua (~150 b1, o que, de certa forma,
valida a duvida de a perilinfa ser ou nao
outro tipo qualquer de liquido que pode
ser encontrado durante a cirurgia.

Finalmente, no quesito diagndéstico de
fistula  perilinfatica, ha  inUmeras
dificuldades, as quais, por um longo
periodo de tempo, causaram um grande
debate sobre sua prevaléncia, histéria
natural, manejo e até mesmo sua propria
existéncia®.

Cabe aqui destacar que, uma das
inovagbes cientificas posteriormente
abordada no presente estudo, o0 uso da

cochlin-tomoproteina como marcador da




perilinfa®81113'  nos  dias  atuais,
representa  um grande passo no
diagnostico diferencial da FPL e, embora
tenha restricbes, mostra-se como
instrumento que sedimenta a existéncia
da fistula perilinfatica como entidade

nosoldgica prépria.
CAUSAS DA FPL

As causas podem ser variadas e
compreendem desde traumatismo
craniano ou barotrauma, inflamagéao
cronica ou deiscéncia de capsula otica,
eventos de origem interna e externa,
doenca erosiva (por exemplo,
colesteatoma) e, também, causas
iatrogénicas. Assim, no que diz respeito
a classificacdo da FPL, cumpre apontar
0o estudo japonés que classificou
recentemente a etiologia em 4
categorias, representada na tabela 1.

Merece ressalva o fato de que,
embora seja usado o termo "espontaneo”
para casos de FPL sem causa 6bvia, é

preferivel o termo idiopatico.
DIAGNOSTICO DA FPL

No que diz respeito a clinica, os
pacientes que apresentam a FPL

manifestam sintomas audiovestibulares

mas, como mencionado, 0s sintomas
séo variaveis e geralmente
inespecificos?.

Por oportuno, registre-se que ha
relatos de zumbido semelhante a agua e,
sendo um sintoma raro, pode ser uma
pista para o diagnéstico de FPL.
Contudo, este tipo de zumbido tem sido
um sintoma bem conhecido de FPL em
estudos nacionais no Japao, mas nao
esta bem relatado na literatura de outros
paises e, portanto, também ndo pode ser
considerado patognoménico da citada
doencga®.

Normalmente, o diagnostico se baseia
na soma de investigacdes clinicas e
funcionais, incluindo investigacbes com
testes audio-vestibulares apropriados e
imagens de alta resolugao.

Para Sarna!!, o diagnéstico e a
escolha do tratamento continuam a ser
baseados em um améalgama de estudos
clinicos, vestibulares, auditivos, de
imagem e resposta ao tratamento, mas
avancos nos critérios diagndsticos, por
imagem de alta resolucdo e testes
biomarcadores estdo abrindo caminho
para um diagndéstico pré-operatoério

preciso em um futuro préximo.

Tabela 1: Proposta de classificacdo etiolégica japonesa de FPL (2017).

Categoria 1

Ligada a trauma, doencas do ouvido médio e/ou interno, cirurgias.

1 a. Trauma labirintico direto (luxacdo do estribo, fratura da capsula

Otica etc.).

b. Outro trauma (traumatismo craniano, contuséo corporal etc.).
2 a. Doengas do ouvido médio ou interno (colesteatoma, tumor,

anomalia, deiscéncia etc.).
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b. latrogénica (cirurgias auditivas, tratamentos médicos, etc.).

Categoria 2 Vinculado ao barotrauma causado por eventos antecedentes de origem
externa (como voar ou mergulhar).

Categoria 3 Vinculado ao barotrauma causado por eventos antecedentes de origem
interna (como esforco, espirro ou tosse).

Categoria 4 N&o possui evento antecedente aparente (idiopatico).

No momento, mostra-se promissor o
Cochlin-

Tomoproteina (CTP), porém, porém nao

teste de analise de
existe uma ferramenta de diagnostico
inquestionavelmente clara.

No contexto diagndstico, a imagem é
uma parte essencial. A tomografia
computadorizada, pode ser uma
ferramenta (til, tanto para a realizacdo
de diagndsticos diferenciais, quanto para
a deteccdo de pneumolabirinto e
malformacdo Obvia da orelha interna,
altamente sugestivas de FPL.

Embora a abordagem cirlrgica seja
invasiva, nos casos com uma clara
suspeita clinica de FPL, associada a uma
diminuicdo progressiva dos limiares
auditivos, a exploragdo cirargica nao
deve ser adiada. Ainda segundo Sarna'l,
a estratégia de gestdo escolhida muitas
vezes depende da etiologia da FPL e da
gravidade dos sintomas. Porém,
geralmente, a FPL com uma causa
conhecida é uma doenca que exige
intervencao cirurgica.

O meio padrao ouro para se fazer um
diagnostico é a visualizagcado direta do
vazamento perilinfatico através de uma

timpanotomia, embora, ainda assim, isso
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seja bastante dificil e, de certa forma,
subjetivo®: 11 13,

Os artigos analisados sao
convergentes no sentido de que a
visualizagdo, por meio de processo
cirargico, embora represente  um
importante método diagnéstico, tem que
se destacar o fato de existirem varias
vias potenciais entre 0 espago
perilinfatico e a orelha média, o que torna
a deteccdo do vazamento real de fluido
muito dificil ou impossivel de provar.
Assim, apesar do padrdo ouro
convencional de deteccdo de FPL ser a
visualizagao intraoperatoria de
vazamento de perilinfa, nem sempre isso
€ possivel e mesmo a auséncia de
vazamento observado ndo exclui o
diagndstico?.

Assim, genericamente falando, os
critérios de diagnostico para FPL ainda
nao podem ser considerados
inquestionaveis. Nesse contexto, o0
Comité Japonés de Pesquisa sobre
Perda Auditiva Intratdvel do Ministério da
Saude e Bem-Estar, revisado em 2016,
sugere critérios para o0 auxilio do
profissional de saude, que sao baseados

nos pontos representados na tabela 2.




Tabela 2: Comité Japonés — critérios diagnosticoss.

a Sintomas (deficiéncia auditiva, zumbido, plenitude auricular e sintomas vestibulares
associados a barotraumas e / ou doenca / cirurgia preexistente a orelha média e / ou

interna / cirurgia).

Achados laboratoriais (inspe¢cdo microscépica / endoscépica e / ou testes bioquimicos).

Referéncias (B transferrina, teste de detec¢éo de cochlin-tomoproteina, casos idiopaticos).

Diagndstico diferencial (doencas do ouvido interno com causas conhecidas).

D Q|0 |T

perilinfa).

Diagndstico definitivo (timpanotomia exploradora, deteccdo de proteina especifica de

Ainda visando auxiliar o profissional
de saude, um dos textos analisados

apresenta alguns critérios para o0

estabelecimento diagnostico da FPL
decorrentes de barotraumas,

apresentados na tabela 3

Tabela 3: Critérios de diagnéstico de fistulas barotraumaticas de perilinfa*.

Fistula definitiva de perilinfa.

Provavel fistula barotraumética de perilinfa mais confirmacao visual de vazamento de perilinfa
por janela oval ou janela redonda por exploracéo cirlrgica.

Provavel fistula perilinfa.
Historia precedente do barotrauma.

Sintomas auditivos repentinos (perda auditiva neurossensorial, zumbido e/ou plenitude

auditiva).

Uma ou mais caracteristicas de tontura que acompanham os sintomas auditivos:
Diferenga horaria entre o inicio dos sintomas auditivos e a tontura.

Tontura agravada pela mudanca de posicéo.

Nistagmo de posicao (pelos testes de Dix-Hallpike e Supine Head Roll) com pelo menos uma

das seguintes caracteristicas:
Nistagmo posicional multidirecional.

Pequena amplitude, longa duracao, sem reversibilidade.
Nenhuma resposta a manobra de reposicionamento do otdlito.

DIAGNOSTICO DA FPL NA
PRESENCA DE PNEUMOLABIRINTO

O Pneumolabirinto é definido como ar
no labirinto, na tomografia
computadorizada de alta resolucao,
sendo altamente sugestivo de uma fistula
perilinfatica® 10 14,

Entre os artigos analisados, ha um
destaque especial para as questdes
envolvendo lesdo penetrante na orelha
interna, nas quais a Tomografia

Computadorizada (TC) de alta resolucao
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deve ser cuidadosamente avaliada
guanto ao ar, uma vez que a presenca
de Pneumolabirinto confirma o]
diagndstico de FPL e requer intervencao
cirdrgica urgente.

Afirma-se que as bolhas de ar
perturbam a propagacdo da onda de
deslocamento da membrana basilar e
produzem profunda perda auditiva
neurossensorial, podem causar irritacao
labirinto

direta no membranoso,

resultando em vertigem rotacional grave




e, também, é importante destacar que o
Pneumolabirinto na coclea ou
Pneumocdclea esta relacionado a uma
perda auditiva neurossensorial mais
grave e potencialmente irreversivel do
que aquelas com ar confinado ao
vestibulo.

A énfase no caso especifico de FPL
por lesdo perfurante é feita pois, apesar
de no caso de fratura O6ssea temporal
haver recomendacdo para intervencgao
cirdrgica apenas se 0 paciente
apresentar  otorréia  com liquido
cefalorraquidiano, perda auditiva
progressiva ou problemas vestibulares
nao resolvidos. No caso do
pneumolabirinto causado por leséo
O0ssea temporal penetrante, a abordagem
conservadora ndo € a melhor opcdo,
sendo a cirurgia urgente, uma vez que,
somente dessa maneira serdo obtidos

melhores resultados.

0 USoO DA COCHLIN-
TOMOPROTEINA NO DIAGNOSTICO
DA FPL

Um dos temas analisados nos artigos
despertou especial interesse, em virtude
de sua relevancia no que diz respeito a
proposicdo de um novo método
diagnostico para deteccdo da FPL.
Dentre os textos selecionados, embora
clinicas,

haja varias propostas

laboratoriais e de imagens para deteccao
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da entidade nosolégica aqui tratada,
percebe-se que o diagndstico sempre foi
dificil e, de certa forma, ainda é,
principalmente porque quaisquer dos
métodos existentes ainda apresentam
bastante inseguranca. Assim, percebe-
se que todo estudo que proponha a
utilizacao de novos meétodos
diagnosticos, até o presente momento,
inevitavelmente, serd um estudo de alta
relevancia.

Pela alta relevancia do tema, a nova
Cochlin-

Tomoproteina (CTP), no contexto da

proposta  de uso da

realizacdo de diagndstico, mereceu, no
presente trabalho, toépico especifico,
embora pudesse ter sido tratado na parte
relativa ao diagndéstico.

Dentre os métodos, o mais aceito é a
visualizacéo intraoperatdria de
vazamento perilinfatico na orelha média,
gue depende do julgamento subjetivo do
operador. Nessa situacdo, mostra-se
valiosa a contribuicdo da CTP, auxiliando
a identificacdo positiva de perilinfa e
reduzindo, em certa medida, o grau de
subjetivismo.

Pelo fato de a CTP estar presente na
perilinfa, mas néo ser expressa no soro,
saliva ou liquido cefalorraquidiano, ela
pode ser utilizada como um novo
biomarcador para FPL.

Historicamente, foi relatado que a CTP

foi identificada, pela primeira vez, em




2001 e provou ser util no diagnoéstico de
FPL.

Na busca da confirmacdo diagnéstica,
é feita a lavagem da orelha média com
0,3 ml de solugcédo salina que pode ser
realizada durante a timpanostomia, por
exemplo®. Em pacientes ambulatoriais, a
Lavagem da Orelha Média (LOM) pode
ser coletada ap6s miringotomia, usando
uma lamina convencional ou laser de
CO2. A LOM também pode ser coletado
durante a cirurgia, como timpanotomia
exploradora, timpanoplastia ou cirurgia
do estribo. Quando o CTP é encontrado
em uma amostra, 0 vazamento de
perilinfa €& considerado  presente.
Entretanto, como foi dito, nenhum dos
métodos de deteccao € livre de falhas e
mesmo um teste negativo ndo exclui um
vazamento, embora o teste tenha a
capacidade de indicar mesmo um
pequeno  volume ou  vazamento
intermitente de perilinfa.

Pelas caracteristicas apresentadas, o
teste de deteccdo de CTP se mostra
muito Util para os cirurgides, colaborando
com a indicacédo de operacdo, em casos
de perda auditiva subita, principalmente
quando, posteriormente, observa-se
sintomas vestibulares sendo, ainda, Uutil
em definir e diagnosticar a FPL apos a
operagao.

O aumento da seguran¢a do médico e

do paciente quanto a indicacéo cirargica
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foi documentado em um dos textos
analisados, no qual Lee®, relatam que,
somente com base na timpanostomia
antes da cirurgia, indicando a presenca
de FPL, a paciente finalmente concordou
em se submeter a cirurgia apds o
resultado positivo do teste CTP com
timpanotomia, embora ela tenha

recusado por um longo tempo.
TRATAMENTO DA FPL

De um modo geral, embora exista
abordagem mais conservadora, pode-se
dizer que, uma vez confirmada a
presenca da FPL, a recomendacédo é o
selamento cirtrgico da fistula®: 8 121415,

Na técnica cirdrgica, normalmente,
conforme convergem o0s artigos sob
analise, o tecido conjuntivo autélogo é
colhido e usado para obliterar janelas
ovais e redondas, todos podem ser
usados: Gordura, fascia temporal ou
pericondrio do tragus.

Ainda, relativamente ao tratamento
cirtrgico, Sarna!* menciona uma técnica
gue faz uso de remendo de sangue em
pacientes com suspeita de FPL. O autor
relata que, sob anestesia tdpica, 0,5 cc
de sangue pode ser injetado no ouvido
médio do paciente, alcancando melhora
da vertigem e audicéo.

Os estudos demonstram que nos
pacientes com perda auditiva e vertigem,

principalmente apds evento traumatico e




com vertigem cronologicamente posterior
a perda auditiva neurossensorial, a fistula

perilinfatica deve ser considerada e o

reparo cirargico pode melhorar
significativamente os sintomas.
Cumpre lembrar uma  questdo

importante no contexto diagnostico, onde
a FPL geralmente ndo é considerada no
diagnostico diferencial, pode haver um
atraso significativo na sua identificagdo
(meses ou anos) ap0s o evento causal
inicial, trazendo danos irreparaveis.

Embora realmente existam
abordagens mais conservadoras, como
mencionado, ao contrario da maioria das
outras causas de perda auditiva
neurossensorial e tontura, a FPL, deve
ser corrigida  cirurgicamente  com
selamento da fistula. Defende-se na
literatura selecionada que, o]
reconhecimento e o] tratamento
adequados da FPL podem melhorar a
audicdo e o equilibrio e, por sua vez,
melhorar a qualidade de vida dos
pacientes afetados, o que torna a FPL
uma doenca tratdvel especialmente
importante para otologistas 81112,

Choi* preconiza que o reparo cirlrgico
precoce da FPL é recomendado para
melhorar a audicdo e a tontura,
especialmente quando se tratar da FPL
barotraumética clinicamente suspeita.

A identificacdo precoce do FPL é

fundamental pois, uma leséo da orelha,
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gue € inicialmente reversivel, tende, com
o passar do tempo, a tornar-se
irreversivel. Assim, Deveze! sugere que a
cirurgia de reparo de FPL seja realizada
no prazo maximo de 2 (duas) semanas
apos o inicio da perda auditiva.

Nesse ponto, abre-se uma observacgao
novamente quanto a situacdo do
pneumolabirinto, mencionado no
presente texto, uma vez que O seu
reconhecimento precoce, no cenario de
encurtamento do prazo diagndstico e
intervencdo rapida, € crucial, pois o
encaminhamento a uma instalagéo, onde
procedimentos otoldgicos adequados
podem ser realizados, tem carater
urgente e pode salvar a funcéo da orelha
interna.

Nos artigos selecionados, verifica-se
gque, de forma geral, os resultados
auditivos, a longo prazo, de pacientes
com FPL e pneumolabirinto, sao ruins,
impondo  diagnodstico e tratamento
precoces que podem melhorar esse
guadro. O exame fisico urgente, a
audiometria, a imagem e 0
encaminhamento  para  especialistas
apropriados podem ajudar a facilitar o
gerenciamento adequado. Kita® relata um
caso no qual o paciente apresentou
resolucdo quase completa da vertigem e
melhora a longo prazo em sua perda
intervalo

auditiva, atribuiveis ao




relativamente breve da cirurgia e reparo
imediato da FPL.

Independente da causa da FPL, a
literatura analisada demonstra,
predominantemente, que 0s sintomas
percebidos pelo paciente, no que diz
respeito ao nistagmo, perda da audicdo e
sintomas vestibulares tendem a melhora
apos a exploracéo cirurgica e reparo da
fistula, destacando que, geralmente, os
resultados vestibulares sdo melhores do
gue os resultados auditivos apés a
cirurgia® 11,

Finalmente, no que diz respeito a
intervengdo precoce, embora nos textos
tenha havido o relato de que os intervalos
de tempo para a timpanotomia
exploratéria tenham variado, juntamente
com os resultados cirargicos alcancados,
parece que houve consenso no que diz
respeito ao reparo precoce e aumento da
chance de recuperacdo auditiva®. Como
dito, o vazamento perilinfatico persistente
pode levar a um dano irreversivel do
ouvido interno e a urgéncia na realizacao
do procedimento médico é essencial para
melhoria dos desfechos dos eventos que
envolvem a FPL.

TECNICA  ENDOSCOPICA  NA
ABORDAGEM CIRURGICA DA FPL E
OUTRAS INOVA(;@ES NOS EXAMES
DE IMAGEM

Um dos temas analisados nos artigos,

assim como no caso do uso da Cochlin-
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Tomoproteina, despertou especial
interesse, em virtude de sua relevancia,
porém, no que diz respeito a abordagem
cirdrgica, no caso da FPL.

Saxby’ relata, em um estudo de caso,
0 uso da técnica endoscopica nha
realizacdo do procedimento cirargico
exploratorio e reparador da FPL.

Embora a técnica ndo seja nova, uma
vez que o proprio relato fora publicado
em 2015, as questbes apresentadas
mostram-se relevantes, uma vez que sao
trazidas informacGes comparativas entre
as técnicas microscépicas e
endoscépicas, apontando o0s ganhos
desta dltima, em relacdo a primeira,
inclusive com relato de imagens.

Como j& mencionado, dentre o0s
métodos diagndsticos, o mais aceito é a
visualizacéo intraoperatdria de
vazamento perilinfatico na orelha média.
Logo, o estudo revela-se fundamental,
por apresentar técnica que pode
melhorar as condi¢des visuais do médico,
durante o procedimento.

Novamente, como ja destacado no
presente trabalho, o diagnostico da FPL
sempre foi dificil e quaisquer dos
métodos existentes ainda apresentam
bastante inseguranca. Portanto, qualquer
estudo que proponha a utilizacdo de
Nnovos métodos diagnosticos e

reparatorios tem alta relevancia.




Pela alta relevancia do tema, a
comparacao entre as técnicas
microscopicas e endoscoOpicas, no
contexto da realizacdo de diagndstico e
tratamento, referida técnica mereceu, no
presente trabalho, tdpico especifico,
embora pudesse ter sido abordada em
diagnostico ou no topico relativo ao
tratamento.

O relato mencionado, em uma mesma
técnicas

cirurgia, empregou

endoscopicas e microscopicas,
permitindo uma comparacao direta das
duas abordagens. Como vantagens
endoscépicas, foram mencionados um
campo de visdo aprimorado e aumento
da angulacéo’.

As vantagens visuais obtidas na
técnica endoscoépica foram atribuidas ao
angulo de visdo mais amplo possivel
guando o ponto de visdo esta na ponta
do endoscopio, em vez de 250mm de
distancia, como na microscopia.

Entretanto, cumpre mencionar que
existem citacbes relativas a possiveis
desvantagens de uma abordagem
endoscopica, principalmente, por ser uma
técnica que impdem a realizacdo com
uma  mao. Porém, no estudo
apresentado, o ganho de visao foi
superior a possivel desvantagem, fato
gue facilitou a localizacéo da fistula, bem
como melhorou as condigbes no

momento da cirurgia.
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Embora o artigo represente um relato
de caso e, portanto, tenha restricoes
guanto a generalizacdo, trata-se de
contribuicdo importante, pois reforca a
ideia de que, em casos nhos quais a
visualizacdo das estruturas da orelha
média € fundamental, a cirurgia
endoscopica da orelha é um excelente
complemento e talvez uma alternativa a
abordagem tradicional do microscopio.

Ademais, embora ndo se possa
afirmar que o uso da técnica endoscopica
teve uma relacdo direta com a melhoria
do paciente, as vantagens que ela
concedeu certamente podem  ser
consideradas, sendo razoavel supor que,
se uma visualizacdo superior foi
alcancada, isso provavelmente causaria
um impacto positivo no resultado final”.

Pelos mesmos motivos acima
descritos, vale mencionar, antes de
encerrar 0 presente topico, questdes
relacionadas aos exames de imagem que
decorrem, em grande parte, de inovacdes
tecnolégicas, tais como técnicas de
reconstrucdo 3D, a proposicdo do
chamado sinal da janela redonda como
identificador da FPL e o uso, em
conjunto, da tomografia computadorizada
e da ressonancia magnética, visando um
diagndstico precoce.

No que diz a reconstrucdo 3D,
Grayeli** refere que a avaliacdo da

densidade radiolégica da janela




labirintica, por endoscopia virtual, parece
ser uma ferramenta interessante, em
combinacdo com outros métodos de
exploracdo, para orientar o diagnostico
de FPL. Para o citado autor, a exploracao
das janelas labirinticas por endoscopia
virtual e variagdo do limiar de
reconstrucao representa uma ferramenta
importante no diagnéstico desafiador de
FPL. Por meio da definicho de um
parametro designado como limiar de
abertura relacionado a menor densidade
radiolégica da regido explorada, pode
haver a deteccdo da FPL, que vem
associada a um limiar de abertura
diminuido em uma ou ambas as janelas.
Destacando-se que diferencas de
limiares de abertura entre ambas as
orelhas, para a mesma janela, ttm uma
alta especificidade e sensibilidade para o
diagndstico.

Quanto a proposicao do sinal da janela
redonda, enquanto possivel preditor da
FPL, Dubrulle?? afirma que o “sinal de
janela redonda”, definido como um
hipersinal local cobrindo a janela redonda
em imagens 3D-FLAIR, pds-contraste,
sem qualquer preenchimento do ouvido
médio, € um sinal sensivel de FPL.

Inicialmente proposto para avaliar a
morfologia do espaco endolinfatico na
ressonancia magneética, o chamado
protocolo de hidropisia agora é usado
incluindo

para varias indicacoes,
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pacientes com perda auditiva
neurossensorial.

A ressonancia magnética com
aquisicao retardada (entre 4 e 5h apés a
injecdo de contraste) pode revelar fistulas
perilinfaticas em pacientes com provavel
Doenca de Meniere, usando o sinal da
janela redonda. Assim, além da elevada
importancia no que diz respeito ao
diagnostico diferencial com a Doenca de
Meniere (DM), que € extremamente
dificil, a RM, com a técnica aqui proposta,
da uma nova oportunidade para mostrar
sinais sutis de FPL.

Finalmente, neste tépico que trata de
inovacdes nas técnicas de imagem para
o diagnéstico de FPL, vale destacar a
conclusdo de Venkatasamy?, no sentido
de que a combinacédo de TC e RM € uma
ferramenta confiavel para um diagndstico
rapido e preciso de fistula perilinfatica,
em janelas redonda e oval, com boa
sensibilidade (> 80%).

Destaca o autor acima que, a TC tem
a vantagem de demonstrar o geral,
aparéncia da orelha média e auxilia na
busca de malformacdes da orelha interna
associadas a outras anormalidades
(fratura, luxacdo do estribo, etc.).
Entretanto, com a combinacdo entre os
dois métodos de exames, TC e RM, ha
ganho em termos de deteccdo do sinal
mais comum de FPL, a presenca de

fluido nos nichos das janelas redonda e




oval, o que, em ultima analise, representa
um ganho, tanto de especificidade quanto
de sensibilidade, na deteccdo da citada

entidade patoldgica.

EXPERIENCIA DE MELHORA DOS
PACIENTES OPERADOS PARA
REPARO DA FPL

Conforme mencionado no presente
trabalho e em varias citacbes dos artigos
em revisdo, o tratamento da FPL é
invasivo e muitas vezes 0 paciente nao
experimenta uma melhora total de
sintomas, principalmente no que diz
respeito as perdas auditivas, embora as
melhoras vestibulares tenham sido
evidentes.

Assim, dentre a literatura selecionada,
uma delas apresentou uma abordagem
muito pertinente, quanto as vantagens de
medidas invasivas, visando a cura da
FPL. Trata-se da percepcao do paciente
guanto a melhoria dos sintomas que,
conforme se mencionara, mostrou-se
positiva, reforcando a ideia partilhada nos
artigos, no sentido de que a abordagem
cirrgica € wuma boa opcdo para
tratamento, tanto do ponto de vista do
reparo da estrutura lesada, quando do
ponto de vista da percepcdo de melhora
sentida pelo paciente.

Primeiramente, quanto ao tema, cabe
mencionar Meldrum?, quando afirmam

gue a literatura € muito escassa em
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relacdo as fistulas de perilinfa e parece
ndo haver medidas formais de desfecho
relatadas pelo paciente apdés a
timpanotomia e reparo da fistula de
perilinfa. Os resultados sdo dificeis de
avaliar devido a falta de um teste
diagnostico preciso para comparagao pré
e pos-intervencao.

No contexto apresentado, foram
analisamos uma série de casos
submetidos a reparo de fistula, em
Norfolk, Reino Unido, para verificar se
esse tratamento melhorou os sintomas
dos pacientes, usando uma ferramenta
validada de resultados relatados pelos
pacientes.

No estudo sob analise, 14 pacientes
foram submetidos a 20 procedimentos
entre novembro de 1998 e julho de 2012.
Em 18 das operacdes, houve um relatério
de beneficio. Um paciente nado relatou
alteracdes e outro paciente aguardava
acompanhamento no momento da
redacdo. Depreende-se dos resultados
uma melhora estatisticamente
significativa nos sintomas, principalmente
relativos a vertigem, comparando o pré
ao poés-operatorio.

Embora tenha sido um estudo de
amostra limitada, o que se pode deduzir
€ (gue existem evidéncias de que
pacientes selecionados corretamente,

com sintomas sugestivos de FPL, podem




se beneficiar da timpanotomia e reparo
de vazamentos de perilinfa.

Cumpre mencionar que, no estudo
realizado, os pacientes apresentaram
sintomas por varios anos. Tal fato, como
dito, pode ter influenciado negativamente
no quesito melhora da perda auditiva
pois, conforme mencionado, para essa
melhoria, é essencial o reparo urgente.
Entretanto, mesmo com essa ressalva, a
experiéncia de beneficio foi apreciada
pelos que receberam o tratamento.

Feito esse ultimo apontamento, no que
diz respeito a abordagem de percepcédo
de melhora em pacientes submetidos a
correcdo cirargica de FPL, apos as
analises e achados até aqui discutidos no
presente  artigo, aponta-se, como

resultado da discussdao  proposta,
segundo o que fora encontrado nos
repositérios de producdo cientifica
mencionados, relativamente a selecao de
artigos objeto de analise, que a literatura
cientifica reconhece a FPL como objeto
de controvérsias, notadamente, no que
diz respeito ao diagnéstico e a
terapéutica. Os estudos mais recentes
indicam que, sob certas circunstancias,
principalmente na hipbtese de
confirmacéo do diagnostico, a

abordagem cirargica apresenta

beneficios, em  contraposicdo ao
tratamento conservador. Foi marcante o

registro da importancia de um diagndstico
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precoce, constatacdo presente em quase
todos os textos analisados. As inovagdes
crescem em namero, concentrando-se no
aprimoramento das técnicas
diagnosticas, sejam elas na criacdo de
NOvos exames ou no aprimoramento da
técnica em modalidades diagnésticas ja

existentes.
CONCLUSAO

Com base nos estudos feitos na
amostra de produgbes académico-
cientificas selecionadas, fica evidente
gue, finalmente, ap6s um século, trata-se
de uma patologia bem definida, mas que
ainda apresenta varias controvérsias em
relacio a sua sintomatologia e
diagnastico.

Conclui-se, dessa maneira, que O
diagnéstico tem como pressuposto a
soma de investigacdes clinicas e
funcionais, incluindo investigagdes com
testes audio-vestibulares apropriados e
imagens de alta resolugcdo. Denota-se
gue para tratar pacientes que possuam
esta condicdo patolégica, com maior
eficacia, faz-se  necessario uma
intervencao mais invasiva.

Vale mencionar que, quanto a alguns
aspectos da tematica aqui discutida, foi
constatada uma escassez na literatura.
Desse modo, producdes cientificas sobre
a fistula perilinfatica merecem ganhar

protagonismo, principalmente quanto a




meétodos mais eficazes de diagnostico,
dentre os quais se destacou, no presente
trabalho, o uso da cochlin-tomoproteina
(CTP), alem da técnica endoscopica ha
abordagem cirdrgica da FPL e outras
inovagdes nos exames de imagem.

Ficou evidenciado, com as
informagbes aqui trazidas, que ha
necessidade de um diagndstico precoce
para, assim, evitar a piora do paciente e
viabilizar uma intervencdo mais assertiva
no curso da referida patologia. A relativa
caréncia de literatura cientifica tratando
sobre a doenga, principalmente no
estabelecimento de critérios diagnosticos
mais precisos, incide negativamente no
tratamento dos pacientes. Entretanto,
ainda que merecam ser ampliadas, as
producbes existentes firmam grande
relevancia na cura dos acometidos pela
doenca (FPL), fato que ressalta a
necessidade de a comunidade cientifica
continuar investindo na producdo de
contetdo a respeito da enfermidade aqui

referida.
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RESUMO

Introducdo: A Telangiectasia Hemorragica Hereditaria (THH) ou Sindrome de Rendu-
Osler-Weber € uma sindrome autossémica dominante heterozigota, sendo a forma
homozigota discordante da vida. Caracterizada pelo aparecimento de lesbes
angiodisplasicas, como as telangiectasias e processos hemorragicos recorrentes.
Objetivo: Explorar as producdes cientificas publicadas na tematica a fim de uma
compreensao clara e atualizada desta doenca. Método: Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura. As palavras-chave foram definidas em quatro idiomas: inglés,
portugués, espanhol e francés, no periodo de 2015 a 2020. Resultados: Foram
encontrados 26 trabalhos enquadrados no tema da pesquisa abrangendo uma amostra de
233 mulheres e 234 homens de casos de THH relatados por todo o mundo: Tunisia,
Portugal, Italia, Bélgica, Porto Rico, Japdo, Brasil, Chile, Suica, Espanha, Argentina,
Coldmbia, Costa Rica e Cuba. E crucial reconhecer os sinais e sintomas da doenca de
Osler-Weber- Rendu e sua associagdo com MAVs pulmonares a fim de fornecer opcdes
de manejo e tratamento adequados. Conclusdo: E indispensavel que a THH seja
diagnosticada precocemente, o0 que viabilizarA a investigacdo de malformacdes
pulmonares e do SNC associadas, prevenindo e evitando consequéncias drasticas.

Palavras-chave: Telangiectasia Hemorragica Hereditaria; Sindrome de Rendu Osler
Weber; Doenca de Osler — Weber.

ABSTRACT

Introduction: Hereditary Hemorrhagic Telangiectasia (THH) or Rendu-Osler-Weber
Syndrome is an autosomal dominant heterozygous syndrome, being the homozygous
discordant form of life. Characterized by the appearance of angiodysplastic lesions, such
as telangiectasias and recurrent hemorrhagic processes. Objective: Explore the scientific
productions published on the subject in order to have a clear and updated understanding
of this disease. Method: This is a systematic literature review. The keywords were defined
in four languages: English, Portuguese, Spanish and French, in the period from 2015 to
2020. Results: 26 studies were found that fit into the research theme, covering a sample
of 233 women and 234 men of reported HHT cases throughout the world: Tunisia,
Portugal, Italy, Belgium, Puerto Rico, Japan, Brazil, Chile, Switzerland, Spain, Argentina,
Colombia, Costa Rica and Cuba. Recognizing the signs and symptoms of Osler-Weber-
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Rendu disease and its association with pulmonary AVMs is crucial in order to provide
adequate management and treatment options. Conclusion: It is essential that HHT is
diagnosed early, which will enable the investigation of associated pulmonary and CNS
malformations, preventing and avoiding drastic consequences.

Keywords: Hereditary hemorrhagic telangiectasia; Osler-Weber—Rendu disease; Osler—

Weber—-Rendu syndrome.
INTRODUCAO

Telangiectasia Hemorragica
Hereditaria (THH) ou sindrome de
Rendu-Oster-Weber é uma doenca rara,
gue recebeu essa designacdo por ter
sido descrita por primeiramente por
Rendu em 1896 e
posteriormente por Osler em 1901 e por
Weber em 19074 2345,

A THH é uma sindrome autossOmica

ilustrada

dominante heterozigota, sendo a forma
homozigota discordante da vidalS.
Caracterizada pelo aparecimento de
lesbes angiodisplasicas, como as
telangiectasias e processos
hemorragicos recorrentes. Estas lesbes
ocorrem devido as Malformacdes
Arteriovenosas (MAV), causadas por
mutacbes em genes que codificam
proteinas envolvidas nos fatores de
formacdo dos vasos?! 3 456.7.89,10,0,0,
As manifestacdes clinicas sao perdas
de sangue espontaneas ou decorrente a
traumas e pode ocasionar anemia. Os

sinais e sintomas mais comuns sao as

epistaxe, hemoptises, melenas,
hemangiomas e hematurias® 3.
Ocorrem em superficies

mucocutaneas, como a pele, mucosa
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gastrointestinal ou trato aerodigestivo
superior. As MAVs ocorrem em 06rgaos
internos, como figado, pulméao e cérebro.
A avaliacdo histologica das MAVs revela
endotélio irregular, aumento de colageno
e actina e membrana basal complicada?!?.

A prevaléncia da doenca em todo o
mundo é um caso em cinco mil com
variabilidade geogréafica. O maior numero
de casos notificados em todo o mundo
estd em paises com descendentes afro-
caribenhos das Antilhas Holandesas,

com prevaléncia de um em mil trezentos
e trinta e umEro! Fonte de referéncia néo

encontrada.

Sua fisiopatologia segue varias etapas,
comecando com a dilatagdo focal das
vénulas pos-capilares, cercada por um
infiltrado de leucocitos mononucleares.
Esses vasos continuam a aumentar de
tamanho a custa de seu diametro e
espessura da parede, até adquirirem sua
tortuosidade caracteristica e conexao
através de capilares com arteriolas
dilatadas. Posteriormente, esses
capilares desaparecerdo levando a
comunicacéo arteriovenosa direta, sendo
maiores nas malformacgdes

arteriovenosas?s 15,




A International HHT Foundation
chegou num consenso que € necessario
pelo menos a presenca de trés
telangiectasias tipicas para o diagnéstico
de THH!®’, Os sinais e sintomas mais
comuns sao as epistaxe, hemoptises,
melenas, hemangiomas e hematurias® ®.
O tratamento geralmente se limita
apenas em minimizar ~ sintomas,
localizando as lesdes e interrompendo 0s
processos hemorragicos? # 6 11,

Contudo, considerando a raridade
desta patologia, que gera um aumento na
morbidade, pode ser responsavel por
internagcbes recorrentes, que apresenta
com impacto importante na qualidade de
vida dos individuos, além de estar
associado com a possibilidade de
desfecho letal. Este estudo é de grande
relevancia para contribuir com a literatura
médica mundial, com o objetivo de
explorar as producdes cientificas
publicadas na tematica a fim de uma
compreensdo clara e atualizada desta

doenca.
MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica
de literatura cientifica nacional e
internacional. Segundo pesquisadores e
estudiosos'® a revisdo sistematica de
literatura gera diversos beneficios, como:

a) Auxiliar nas decisdes de politicas

publicas em saude;
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b) Exigir a participacdo de equipe
multiprofissional,

c) Economizar recursos em
pesquisas clinicas e assisténcias
médicas;

d) Direcionar estudos futuros para
areas com baixa evidéncia
cientifica;

e) Aumentar a  acuracia  dos

resultados da intervencao,
reduzindo o intervalo de confianca

e aumentando o tamanho da

amostra;

f) Metodologia é passivel de
reproducdo na pratica clinica e
ndo necessita ser refeita por
outros pesquisadores;

g) Atualizar periodicamente.

h) Prever o resultado de grandes
ensaios clinicos e a identificacdo
de tratamentos inadequados em
estagios iniciais.

As palavras-chave foram pesquisadas
em quatro idiomas: inglés (Hereditary
hemorrhagic telangiectasia, Osler—
Weber—-Rendu disease; Osler—Weber—
Rendu syndrome), portugués
(Telangiectasia Hemorragica Hereditaria;
Sindrome de Rendu Osler Weber;
Doenca de Osler — Weber), francés
(Telangiectasie hémorragique héréditaire;
Maladie d'Osler — Weber - Rendy;
Syndrome d'Osler — Weber — Rendu) e

espanhol (Telangiectasia hemorragica




hereditaria; Enfermedad de Osler-Weber-
Rendu; Sindrome de Osler-Weber-
Rendu).

Em seguida, foram pesquisados o0s
titulos de estudos que contivessem as
palavras-chave em periédicos indexados
nos bancos de dados da Literatura
Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias de
Saude (IBECS), Biblioteca Cochrane
(COCHRANE),
(MEDLINE) e
Eletronic Library Online (SciELO) e
disponiveis na Biblioteca Virtual em

National Library of

Medicine Scientific

Saude (BVS). Foram incluidos somente

trabalhos com foco especifico na doenca

publicados no periodo de 2015 a 2020.
Como critérios de exclusdo, foram

desconsiderados livros, capitulos de

livros, editoriais, entre outros formatos de
textos e revisdes de literatura.

Quanto a andlise dos dados, deu-se
através da leitura minuciosa dos titulos.
Para os artigos selecionados houve a
leitura de seus resumos para uma analise
mais criteriosa e eleito apenas 0s que

atenderam o objetivo desta pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da busca realizada nas
fontes secundarias de informagéo, foram
encontradas 26 pesquisas enquadradas
no tema deste estudo. No Quadro 1 é
apresentada a distribuicdo dos dados de
publicacdo da revisdo sistemética da
literatura, segundo o titulo, autores e

revista.

Quadro 1. Descricdo dos artigos eleitos para RSL, segundo titulo, autor(es) e revista.

TITULO

AUTOR (ES)

REVISTA

A propos d’une présentation
neurologique septique rare de la
maladie de Rendu Osler

Weber

BORNI, M. et al °

Rev Med Brux

Abcesso cerebral num doente com
Rendu-Osler-Weber

SEGURA, et al 2°

Rev Soc Bras Clin Med.

Chiusura percutanea dell’auricola
sinistra in paziente con fibrillazione
atriale e malattia di Rendu-Osler-Weber

BOSI, D. etal 2

Giornale Italiano di
Cardiologia

Congestive cirrhosis in Osler-Weber-
Rendu syndrome: A rare
case report

LEITAO, P. et al 22

Radiology case reports

Diagnéstico y tratamiento de pacientes
con telangiectasia

hemorragica hereditaria (sindrome de
Rendu-Osler-Weber) en un hospital
universitario en Colombia

MOSQUERA-K,LINGER, G. | Revista colombiana de
A.; GALVEZ-CARDENAS,
K.; RUIZ, A. M. V. 23

Gastroenterologia

Endovascular treatment of pulmonary
arteriovenous

malformations in hereditary
haemorrhagic telangiectasia

BABAKER, M. et al 24

Swiss Medical Weekly

La maladie de Rendu-Osler-Weber.
Prise en charge

CAMUS, B.; JACQUERIE,
P.; GILIS, F. %

Rev Med Liege
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d’'une hémoptysie chez un patient
gériatrique

Life-threatening hemoptysis: case of
Osler-Weber—Rendu Syndrome

ALICEA-GUEVARA, R. et
al 26

Oxford Medical Case
Reports

Liver transplantation in a patient with
hereditary
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As descricobes dos estudos foram realizados como relato de caso
selecionados, exibidas na tabela 1, (22) e escritos no idioma espanhol (10).
mostram que grande parte dos estudos

Tabela 1. Descricdo dos estudos selecionados.

Idioma Frequéncia Ano de Frequéncia Tipo de Frequéncia
Publicacédo Estudo
Portugués - BR 3 2020 2 Série de
Inglés 9 2019 5 Casos 4
Francés 2 2018 4
Espanhol 10 2017 4 Relato de
Italiano 1 2016 4 Caso 22
Portugués - PT 1 2015 7
Através das caracteristicas dos relatos estudos com individuos a partir 20 anos e
de casos, apresentados na tabela 2, do sexo feminino.

constata-se a maior frequéncia de

Tabela 2: Caracteristicas dos relatos de caso selecionados.

CARACTERISTICAS FREQUENCIA
IDADE
Até 19 anos 2
Entre 20 até 59 anos 10
60 > 10
SEXO
Feminino 15
Masculino 7

mostrando que houve a mesma

A tabela 3 apresenta as caracteristicas A e
predominancia das caracteristicas

das séries de casos selecionados,
mostradas na tabela 2.

Tabela 3: Caracteristicas das séries de casos selecionados.

SERIE DE SERIE DE SERIE DE SERIE DE
CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4
PAIS Colémbia Suica Espanha Argentina
Caribe
SEXO 7 mulheres 38 mulheres 162 mulheres 21 mulheres
11 homens 34 homens 165 homens 17 homens
FAIXA > 56 anos > 58 anos 75 — 84 anos 18 — 87 anos

ETARIA
Fonte: Elaboracao dos autores.

Este estudo abrangeu uma amostra de Japéo, Brasil, Chile, Suica, Espanha,
233 mulheres e 234 homens de casos de Argentina, Colémbia, Costa Rica e Cuba,
Telangiectasia Hemorragica Hereditaria segundo as pesquisas selecionadas.
relatados por todo o mundo: Tunisia, Apesar de sua baixa incidéncia
Portugal, Italia, Bélgica, Porto Rico, relatada em todo o mundo e seu curso
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predominantemente assintomatico na
populacdo pediatrica e adolescente, um
exame geral (principalmente no SNC,
trato gastrointestinal, figado e pulmdes)
deve ser realizado em pacientes com
suspeita dessa patologia, a fim de evitar
morbimortalidade secundaria ao THH*,

A doenca de Rendu-Osler-Weber é
rara, com amplo espectro clinico e risco
significativo de complicacoes,
principalmente durante a gravidez e o
parto. O cuidado inclui a busca ativa de
malformacdes arteriovenosas e 0
dermatologista, como no caso
apresentado, que estuda e cuida do
paciente em tempo habil*’.

A Telangiectasia Hemorragica familiar
deve ser suspeitada e levada em
consideragcdo em pacientes com mais de
40 anos de idade com sangramento
nasal recorrente e/ou associado a
anemia, tendo sempre em mente que
engloba varios sistemas organicos e
dentro deles com inumeras formas de
doenca*!.

A deteccao inicial de lesGes orais
como as Telangiectasias em palato,
vermelhdo  do labio, lingua e
sangramentos recorrentes em mucosa,
seguido de anamnese e exame fisico sao
critérios para o diagnostico da Sindrome
de Rendu-Osler-Weber que podem estar

a cargo do Cirurgido-DentistaZ.
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Em contrapartida, ao autor Gonzélez
Escudero; Estébanez; Acosta (2018)%, a
autora Guarnieri et al (2016)% afirma que
a THH é uma sindrome néo téo rara, e
devido a isso cabe ao Cirurgido-Dentista
estar preparado para atender este tipo de
paciente, conhecer as caracteristicas da
doenca, sinais e sintomas para estar apto
a diagnostica-la, bem como atuar em
suas repercussbes no tratamento
odontoldgico. O manejo de um paciente
com essa sindrome deve ser adequado
ao seu perfil sistémico, e de acordo com
as possiveis alteracbes presentes
decorrentes da doenca. Assim, deve-se
realizar uma busca completa com o
objetivo de obtencdo de todas as
informacdes decorrentes de sua saude
geral para investigar quais 6rgaos podem
estar acometidos.

A THH permanece sub-reconhecida,
levando a um atraso no diagnéstico e
condicdes de risco de vida. A maioria dos
pacientes tem uma expectativa de vida
normal, mas cerca de 10% morrem de
complicacées?.

O abcesso cerebral recorrente,
multiplo e bilateral é uma das causas
mais frequentes de THH. Tende a ocorrer
na terceira para a quinta década e tem
uma elevada mortalidade?®.

Bosi et al?® demonstra mais
complicagbes, como as telangiectasias

gastrointestinais que estao presentes em




80% dos individuos afetados 3 e 23%
tém malformacgdes arteriovenosas
cerebrais com um risco anual de ruptura
e sangramento de 0,5%. Como resultado,
0s pacientes com THH tém um risco
aumentado de sangramento com risco de
vida e, consequentemente, tém uma
contra-indicacdo relativa ou mesmo
absoluta a Terapia Anticoagulante Oral
(ACO).

Alicea-Guevara et al.?s, reitera que os
meédicos precisam estar cientes de
etiologias raras e incomuns, como THH.
E crucial reconhecer os sinais e sintomas
da doenca de Osler-Weber- Rendu e sua
associacdo com MAVs pulmonares a fim
de fornecer opcBes de manejo e
Poucos

tratamento adequados.

tratamentos alternativos estédo
disponiveis para esta doenca, no entanto,
sem o0 devido reconhecimento e
identificacdo por parte dos médicos,
podem ocorrer morbidade e mortalidade
significativas.

A THH presente na maioria em
mulheres gravidas progride normalmente,
embora haja riscos de complicacdes
fatais para a mde e o feto. Essas
gestacbes devem ser consideradas de
alto risco e as pacientes devem ser
orientadas quanto as complicagbes. A
maioria dos casos ocorre  sem
intercorréncias, embora a taxa de

mortalidade seja significativa, devido a

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 120 - 131

hemorragias de malformacdes

arteriovenosas pulmonares, acidente
vascular cerebral e infartos do miocérdio.
A sobrevivéncia pode ser melhorada pelo
reconhecimento prévio do estado da
doenca e pela presenca de
malformacgdes arteriovenosas
pulmonares?®,

Quanto ao tratamento da THH, as
medicac¢des com efeitos anti-fibrinoliticos,
como 4cido tranexamico e 4cido
aminocaproico, que sao bastante
utilizadas como adjuvantes nos casos de
sangramentos, geralmente usadas até
gque a causa do sangramento seja
identificada e corrigida. Doses de 650 a
1300mg por dia de acido tranexamico ou
de 500 a 2000mg por dia de &cido
aminocaprodico via oral sdo indicadas,
guando ndo ha contraindicacdes®.

Recentemente, tem sido discutido o
uso do Bevacizumabe (anticorpo
monoclonal que bloqueia a acdo do Fator
de Crescimento Endotelial Vascular -
VEGF) no tratamento de pacientes com
THH que ndo respondem a terapia
convencional*®. O uso desse anticorpo
ainda necessita de maiores estudos, e
tem como fator limitante o alto custo do

tratamento?’.
CONCLUSAO

E indispensavel que a THH seja
diagnosticada precocemente, o0 que

viabilizara a investigacao de




malformacdes pulmonares e do SNC
associadas, prevenindo e evitando
consequéncias drasticas.

Uma  abordagem multidisciplinar

garante ao paciente qualidade e aumento
na expectativa de vida, para melhor
compreensao e tratamento da doenca.
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TRAFICO INTERNACIONAL DE MULHERES PARA FINS DE EXPLORACAO
SEXUAL: Uma Forma Moderna de Escravidao

INTERNATIONAL TRAFFICKING OF WOMEN FOR EXPLORATION PURPOSES:
A Modern Form of Slavery

Jessyca Stefani Ferreira da Silva'*, Luciane Lima Costa e Silva Pinto?!
1 Direito. Faculdade Interamericana de Porto Velho Uniron, RO, Brasil.

*Autor correspondente: jhestefani89@gmail.com

RESUMO

A escravidao existe desde os tempos antigos, no entanto, esperava-se que com a
modernidade e os direitos humanos esse flagelo ficasse no passado. Analisar a histéria
e a legislacdo, bem como os dados atuais verificando o que o Estado de Rondonia tem
feito para combater esse crime. E uma pesquisa basica, qualitativa e quantitativa, a partir
de revisado da literatura e dos dados disponiveis, objetivando gerar conhecimentos sobre
o trafico de mulheres. O trafico de pessoas € um dos negdcios ilegais mais rentaveis do
mundo, perdendo apenas para drogas ede armas. A ldade Média, cujo pensamento
dominante era de que a mulher era um ser inferior passivel de captura, venda ou troca,
parece persistir. O trafico internacional de mulheres para fins de exploracdo sexual é
uma pratica rotineira, poucas sao as politicas publicas para evitar ecombater esse que é
um dos piores crimes contra a humanidade.

Palavras-chave: Trafico. Mulheres. Exploracéo. Sexual. Humanos
ABSTRACT

There is escravization since a long time ago, nonetheless, it was expected that with
modernity and the human rights this scourge was in the past. Analyzing the history and
the legislation, such as the actual data verifying what the state of Rondonia has done to
fight this crime. It is abasic research, qualitative and quantitative, from literature review
and available data, intending to make knowledge about trafficking of women. Human
trafficking is one the most rentable illegal business in the world, losing only for drugs and
guns trafficking. Middle Ages whose dominant thinking was the woman like a liable being
of capture, sale or exchange, it seems to persist. International trafficking of women for
exploration purposes it is a routine practice, there are few public politics to avoid and fight
this crime that is the worst to the humanity.

Keywords: Trafficking. Women. Exploration. Sexual. Human.

INTRODUCAO pessoas distribuidas  nos  cinco
No mundo globalizado, formado por continentes, — uma  chaga  humana

208 paises e habitado por 7,8 bilhdes de persiste: o trafico de pessoas para
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trabalhos escravos ou analogos ao

escravismo, principalmente como

escravos sexuais. Esta é uma
problematica que associa imigracao
ilegal, conluio de autoridades
fronteiricas e corrupcdo, envolvendo
agentes de Estado e organizacoes
criminosas a cada dia mais atrevidas e
especializadas. Ndo se pode desprezar
também questdes religiosas, culturais e
socioeconOmicas que transcendem o0s
séculos, nacdes e povos milenares.

Os aliciadores dos grupos do trafico
internacional de mulheres, para fins de
exploracdo sexual procuram as vitimas
mais vulneraveis em paises e regides
pobres, as quais se encontram em
condicdes sociais e econdOmicas de
desigualdade, onde ha pouco ou quase
nenhum acesso as informacdes. Essa
pesquisa tem por objetivo analisar como
os aliciadores atuam e convencem as
vitimas. O objetivo geral tem como
propésito analisar o que leva uma
pessoa a ser traficada para exploracéo
sexual. Os objetivos especificos sédo
analisar quais os perfis das vitimas e
aliciadores, as rotas e que destinos
oferecem mais facilidades para os
traficantes, o que pode ser feito para a
prevencao e punigéo desse ato contra a
humanidade.

A titulo de metodologia usar-se-a de

pesquisas bibliograficas, artigos e
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monografias, noticias de jornais,
matérias de revista e relatérios,
inclusive da ONU, OIT, UNODC, PF,
PCe de organismos internacionais, bem
como videos e leitura com depoimentos

de vitimas, agentes publicos e ONG’S.
EVOLUCAO HISTORICA

Embora o trafico humano tenha
surgido nos primordios da histéria,
como! resultado de guerras ou de
comércio entre povos africanos e tribos
indigenas ocidentais, somente tomou as
dimensfes atuais e abriu a percepcao
para sua gravidade e alcance global nas
ultimas cinco décadas, quando cruzou
as fronteiras africanas e asiaticas em
direcdo ao mundo ocidental e abriu seus
tentaculos na Europa, EUA e no Brasil,
um pais onde o comércio de pessoas
existe desde sua fundagédo. Seus
desdobramentos, para o trafico de
mulheres e criancas geraram uma nova
probleméatica ao ponto de ser
denominado pelo socidlogo Joy Ngozi
Ezeilo “‘como a forma moderna de

escravidao”. 1
TRAFICO HUMANO INTERNACIONAL

O crescimento dessa atividade
criminosa estd relacionado aos baixos
custos e riscos operacionais, ao conluio
com autoridades policiais, portuarias e
alfandegarias somadas as dificuldades

para a identificacgdo da pratica




criminosa, fatores que levam as
limitacGes de punigcbes legais. Embora
exista uma ampla gama de finalidades,
faz-se necessario informarque o trafico
humano mais frequente é o que visa a
exploragdo sexual. O conceito dessa
modalidade, nas palavras de Mariza

Silveira Alberton?, implica:

Uma violéncia
sexual que se
realiza nas relacoes
de producdo e
mercado (consumo,
oferta e excedente)
através da venda

dos servicos
sexuais. [...] Esta
pratica é
determinada  né&o
apenas pela

violéncia estrutural
(pano de fundo)
como pela violéncia
social e
interpessoal. E
resultado, também,
das transformacgodes

ocorridas nos
sistemas de valores
arbitrados nas

relacdes sociais,
especialmente

patriarcalismo,

racismo, e
apartagdo  social,
antitese da ideia de
emancipagdo das

liberdades
econdmicas/culturai
S e das
sexualidades
humanas?.

De acordo com a Organizagdo das
Nacées Unidas, na Africa e na Asia, ou
seja, em nacOes mais pobres e com

maior influéncia de castas e religides, 0
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indice de imigracdes ilegais e de trafico
humano é usual e se relaciona a
pobreza familiar, religido e aos dominios
de organizacbes criminosas que
compram, oOu raptam pessoas, com
énfase mulheres jovens e criangas, para
serem vendidas como escravas sexuais.
Paises como Nigéria, Marrocos,
Tailandia, Mianmar, por exemplo, sédo os
gue mais se destacam nessa prética
criminosa contra a humanidade. A
imigracdo ilegal de pessoas, sempre
coloca em risco o0s atores desse
processo, que precisam do apoio de
autoridades de fronteira e portuarias e,
claro, coloca avida e a seguranca nas
mMAaos dos sequestradores ou
compradores, tendo em vista as longas
viagens em condigbes subumanas e
segregadoras que vao, muitas vezes, de
um continente a outro sob intensa
pressao por parte dos sequestradores e
da vigilancia policial.®

As viagens ocorrem inteiramente sob
o controle das quadrilhas internacionais,
especializadas em trafico humano, que
possuem condicbes ndo apenas de
sequestrar e montar a estrutura de
viagem, como a de obrigar essas
pessoas a trabalhar em condi¢cbes e
exploracdo de cativeiro, sob ameacas
de morte, tortura, submetidas a vicio
forcado em bebidas e drogas. Como se

ndo bastasse, as familias dessas




pessoas sdo ameacadas em caso de
dendncia ou fugas. Mas, essas
guadrilhas ndo agem somente no
sequestro, ou compra de mulheres e
criancas com base nas questdes
culturais e religiosas. Atuam com muita
intensidade junto &, pessoas que sado
obrigadas a se deslocarem por questbes
politicas, guerras, pobreza e, sobretudo,
aquelas que sdo atraidas por
promessas de bons empregos, como o
de modelo e artistas de cinema. S&o
mulheres jovens, bonitas, atraentes,
ambiciosas por fama e dinheiro e/ou
dispostas a vencer na vida nos EUA e
na Europa.*

Nos EUA, um dos maiores focos das
imigracdes ilegais e do trafico humano,
estdo sendo aplicadas politicas de
controle da imigracéo ilegal, que, dentre
outros atores, estédo criangas
desacompanhadas dos pais ou
familiares, e controladas pelos “coiotes”,
forma como sd&o chamados o0s
traficantes que as conduzem pela
fronteira mexicana e as introduzem no
pais onde sao recebidas por outros
membros das quadrilhas estabelecidos
nas cidades de fronteira e as colocam
nos antros de prostituicdo infantil. Essas
criangas, chamadas vulgarmente de
“hispanicos”, sao procedentes da
América Central, notadamente El

Salvador, Guatemala e Honduras que
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fazem fronteira direta com o Meéxico.
Mas também procedem da América do
Sul, com a participacao do Brasil nessas
estatisticas nunca confirmadas pelos
orgdos de seguranca. Outras tém
conhecimento prévio de que se
destinam a prostituicdo e acreditam que
vao ganhar muito dinheiro nessa
profissio. E o caso de mulheres
brasileiras que se deixam convencer, ou
até mesmo, procuram os “coiotes”
justamente para esse fim. S6 néao
sabem, que seus documentos ficardo
nas maos das quadrihas e seréo
submetidas a trabalho analogo ao
escravismo.®

A ONU, preocupada com os casos de
tréfico, que vem aumentando ao longo
do tempo criou um comité
intergovernamental para elaborar uma
convencgao internacional global
adequada. Ou seja, contra a
criminalidade organizada transnacional
e examinar a possibilidade de se
elaborar um instrumento para tratar de
todos os aspectos relativos ao trafico de
pessoas, em especial de mulheres e
criancas. Esse comité especializado
elaborou o texto, que, submetido a
Assembleia Geral da ONU, foi
adequadamente aprovado, em 2000,
como Protocolo Adicional a Convencao
das Nacdes Unidas contra o Crime

Organizado Transnacional relativo a




Prevencédo, Repressdo e Punicdo do
Trafico de Pessoas, em especial
Mulheres e Criangcas — Protocolo de
Palermo, documento firmado pelo alto
comissariado da ONU em reunido
realizada na Itdlia, que ampliou as
punicdes para qualquer espécie de
traficohumano. O Protocolo de Palermo
foi o primeiro documento internacional a
trazer consigo a definicdo de trafico de
pessoas em dezembro de 2000.5

O TRAFICO DE MULHERES NO
BRASIL

De acordo com o Historiador
Francisco Matias dos Santos, a
formacdo sociopolitica e econémica do
Brasil se deu a sombra da escravidao.
Historicamente, esse pais foi fundado
sobre o trabalho forcado e o comércio
de pessoas. Eram negros e negras
trazidos da Africa para impulsionar a
economia. Esses escravos e escravas
eram jogados nas lavouras, nas vilas e
cidades, dentro das casas grandes e
dormiam coletivamente nas senzalas.
Durante os séculos XVII, XVIII e XIX, as
grandes cidades que cresciam no Brasil,
principalmente o Rio de Janeiro, foram
construidas por méos escravas. Nesse
longo periodo, mais de quatro milhdes
de africanos foram importados pela
economia rural e urbana do Brasil, mas

havia um lugar reservado as negras:
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servir de escravas sexuais para seus
donos, feitores e capitdes do mato.’
Originalmente em seus proprios
paises na Africa, ja havia a separacéo e
a destinacdo para esse fim,
notadamente as mais jovens, criancas e
adolescentes. Para uma nacgao forjada
nesse tipo de trabalho ndo se pode
estranhar que, em pleno século XXI,
ainda se tenha casos de pessoas
submetidas ao escravismo em um pais
gue ndo consegue vencer seus
contrastes sociais e raciais. Nesse
cenario atual, moderno e de
informacdes rapidas, o trafico de
mulheres e criancas brasileiras integra
as estatisticas internacionais. S&o
emigrantes que viajam para a Europa,
principalmente para Portugal e Espanha
para “trabalharem no piso”, como se diz
na Espanha, devido muitas delas serem
“alugadas” pelas quadrilhas para
atuarem nas lajes dos edificios,
chamados pisos. Em Portugal, o0 modo
como os portugueses veem as mulheres
brasileiras, excecbes a parte, € o de
prostitutas, sem se importarem em quais
condi¢cBes elas estdo nesses paises ou
foram atraidas para la. No entanto, por
conta dos deslocamentos internos,
mulheres e criancas brasileiras sao
cooptadas e compradas, ou se deixam
cooptar e se submetem aos “coiotes”

representantes das quadrilhas para a




prostituicio em cidades diferentes e

distantes das suas origens.’

O TRAFICO DE MULHERES NA
REGIAO NORTE DO BRASIL

Nesse mister, a regido Norte, por
suas peculiaridades, é a que mais
recebe esse tipo de comércio ilegal.
Mais de 50% das mulheres e criancas
vitimas do trafico humano se destinam a
Amazobnia Brasileira notadamente aos
estados do Acre, Rondbonia e
Amazonas, conforme dados dos 6rgaos
de controle.® A cidade de Manaus, por
consolidar a economia do estado do
Amazonas, por sediar o Polo Industrial
de Manaus, PIM, e a Zona Franca
Industrial e Comercial de Manaus, e,
desse modo, atrair turismo econdémico e
ecolégico, recebendo milhares de
turistas do mundo inteiro, atua como
base para o turismo sexual, apesar da
existéncia de leis que visam coibir essa
modalidade de turismo. O que facilita a
entrada de mulheres vitimas do trafico
humano na Amazobnia brasileira sdo as
longas fronteiras binacionais, com a
Bolivia, Peru, Colémbia, Venezuela,
Guiana, Suriname e Guiana Francesa.
Atualmente, a ONU informa que um dos
problemas relacionados a prostituicdo
na regido Norte deve-se a crise na
Venezuela e a fuga de seus cidadaos

em direcdo aos estados de Roraima e
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Amazonas, condicdo confirmada pelo
Governo de Roraima, com envolvimento

demenores venezuelanas.®

O TRAFICO DE MULHERES NO
ESTADO DE RONDONIA

De acordo com o Historiador e
Pesquisador Francisco Matias, o Estado
de Rondobnia vivenciou recentemente
dois grandes fluxos  migratorios
destinados as areas de garimpagem e a
construcdo de usinas hidrelétricas. De
1975 a 1992, a garimpagem de ouro no
rio Madeira e alguns afluentes, atrairam
para as regides de Porto Velho e
Guajara Mirim, contingentes migratorios
formados em sua maioria por homens,
gue fundaram o que no garimpo se
chama “corruptelas”, locais onde séao
montados pontos de apoio com
caracteristicas urbanas, com pontos de
compra e venda de ouro, géneros
alimenticios, comidas prontas, bares e
antros de prostituicdo.’

Matias afirma que em 2008, teve
inicio as obras do Complexo Madeira,
com a construcdo de duas usinas
hidrelétricas no rio Madeira, area
pertencente ao municipio de Porto
Velho. A primeira, Usina do Jirau,
construida na cachoeira Caldeirdo do
Inferno, cerca de 80 km acima do
Distrito chamado Jacy-Parana. A

segunda, a Usina de Santo Antébnio,




construida 80 km abaixo do mesmo
Distrito. Essa distribuicdo geografica
deixou a localidade no centro de um
problema geopolitico e econdmico que
alterou completamente o modus vivendi
de sua populagcédo. Antes um local de
moradores simples que assistiam as
idas e vindas da BR 364, sentido Rio
Branco-Porto Velho, com pouco mais de
10 mil habitantes. Esses moradores
viviam na tranquilidade de um
povoamento quase que isolado, mas
gue tinha como entretenimento alguns
bares e um ambiente de prostituicao
muito pouco frequentado. De repente, 0
distrito foi impactado pelo aporte de
mais de 40 mil imigrantes, formando
uma populagéo flutuante ativa, vinculada
aos dois empreendimentos do
Complexo Madeira.” Bares sdo abertos
para matar a sede desses homens, que
nos finais de semana desciam da Usina
do Jirau, ou subiam da de Santo Antonio
a procura de diversdo no distrito de
Jacy-Parana.

Eram centenas de homens em busca
de diversdo nos seus dias de folga e
com dinheiro no bolso prontos para
irrigar a pequena economia daquele
distrito. Bares, bebidas, dinheiro e o
prostibulo ndo eram mais suficientes.
Faltavam  mulheres.  Surgem  o0s
guadrilheiros do trafico humano que

passam a controlar este novo e rentavel

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 132 - 149

mercado e o distrito de Jacy-Parana
passa a ter cerca de 45 boates e
cabarés cheios de mulheres importadas
de prostibulos de Porto Velho e
Ariqguemes, mas, sobretudo, vitimas de
trafico humano, trazidas de Goiania, Rio
Branco e da Bolivia, segundo 6rgdos de
seguranca do Estado. Dentre estas,
havia a presenca de menores, como
foi confirmado pelo Conselho Tutelar
de Porto Velho a época e pela midia

local.10
ASPECTOS LEGAIS

Em termos de dispositivos juridicos
pode-se afirmar que n&o existe um
acordo internacional que legisle a
respeito do trafico internacional de
mulheres, especificamente, e sim do
trafico de pessoas. Quando se trata de
trafico de pessoas, as mulheres,
juntamente com criancas e adolescentes
sdo asseguradas pelo Protocolo Para
Prevenir, Suprimir e Punir o Trafico de
Pessoas — assinado pelos paises
membros da ONU em 2000, conhecido
como Protocolo de Palermo. Esse
Protocolo chama a atencdo dos paises,
para um aumento nos investimentos
para melhorar o controle do trafico de
pessoas e exterminar os fatores
causadores que segundo ele seriam o
subdesenvolvimento, desigualdade

social e pobreza.!! O protocolo da




Convencao de Palermo, que trata da
punicio do tréfico de  pessoas,
especialmente mulheres e criangas, em
seu artigo 3°, alinea “a@”, definem como
trafico de pessoas:

[...] o recrutamento,
0 transporte, a

transferéncia, 0
alojamento ou o
acolhimento

dessas, recorrendo
a ameaca OuU USO
da forca ou outras
formas de coacéao,
ao rapto, a fraude,
ao engano, ao

abuso de
autoridade ou a
situacao de

vulnerabilidade ou
a  entrega ou

aceitacéo de
pagamentos ou
beneficios para
obter 0

consentimento de
uma pessoa que
tenha  autoridade
sobre outra para
fins de exploracao.

Assim, para ser considerada

exploracdo €  necessario haver
“exploragao daprostituicdo de outrem ou
outras formas de exploragdo sexual, o
trabalho ou servicos forcados a
escravatura ou praticas similares a ela,
a serviddo ou a remocéo de 6rgaos”.1?

O Brasil tem politicas e legislacéao
para combater essas praticas, a
exemplo da Lei n. 13.344, de 6 de
outubro de 2016, que dispbe sobre

trafico de pessoas cometido em territorio
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nacional contra vitima brasileira ou
estrangeira, e, no exterior, contra vitima
brasileira. Segundo o0 entendimento
juridico brasileiro, que diz no seu texto

que, trafico é:

Art. 149-A.
Agenciar, aliciar,
recrutar,
transportar,

transferir, comprar,
alojar ou acolher
pessoa, mediante
grave ameaga,
violéncia, coagéo,
fraude ou abuso,
com a finalidade
de: | - remover-lhe
orgdos, tecidos ou
partes do corpo; Il -
submeté-la a
trabalho em
condi¢cdes analogas
a de escravo; Il -
submeté-la a
gualquer tipo de
servidao; v -
adocdao ilegal; ou. V
- exploracao
sexual. 13

A lei também define a exploracédo
como sendo “no minimo, a exploracao
da prostituicdo de outrem ou outras
formas de exploracdo sexual, o
trabalho ou servigos forcados”. Sob a
luz desta lei e de outros protocolos, o
trafico humano € um crime hediondo. No
entanto, as organizagdes criminosas
insistem em sua préatica, burlam as leis e
corrompem autoridades nas fronteiras e
nas cidades-alvo, ou em localidades de
referéncia  econbmica, como  0S

garimpos e areas de construcdo de




barragens e usinas hidrelétricas.
TRAFICO DE MULHERES PARA

FINS DE EXPLORACAO SEXUAL

Ban Ki-moon, diplomata e politico sul-
coreano, quando secretario geral da
Organizacdo das NacbGes Unidas
classificou o perfil das pessoas aliciadas
como sendo: “mulheres e criancas
vulneraveis, que foram levadas
enganosamente a uma vida de
sofrimento. Elas sdo exploradas
sexualmente e forcadas a trabalhar em
condicdes analogas a escraviddo”.'4

Em plena era digital, o Escritério das
NagOes Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC),

Comissariado da ONU, ndo conhece o

sobretudo, 0 Alto

namero exato de vitimas. Segundo Yury
Fedotov, diretor-executivo do UNODC:

0] relatério  foi
realizado por uma
razdo simples: se
quisermos ter
sucesso em
enfrentar o trafico
de pessoas em
todas as suas
manifestacoes,
precisamos
entender melhor
Seu escopo e sua
estrutura. [...]
Precisamos avaliar
onde trafico de
pessoas esta
acontecendo, quem
sdo as vitimas e

guem esta
cometendo este
crime.
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Dados da Organizagdo Mundial do
Trabalho (OIT) revelam que mais de 2,5
milhbes de pessoas sdo vitimas do
trafico humano para fins sexuais.** De
acordo com o UNODC, com base em
Nova York, EUA, pessoas de 127
nacionalidades foram traficadas em 137
paises. Destas, 66% sdo mulheres e
13% criancas.’®> Em 2014, o mundo
tomou conhecimento das ag¢bles do
grupo terrorista Boko Haram, aliado ao
Estado Islamico, atuante na Nigéria, que
sequestra meninos e meninas de 16 a
18 anos para vendé-los como escravos
sexuais, ou negocia-los com quadrilhas
gue os exploram em suas redes de
prostituicdo.'®* A mesma pratica tem o
Estado Islamico. Tudo isso em nome de
religido e cultura milenar. Maria Carolina

Lourengo de Oliveira fala que:®

O que ha de
comum dentro das
modalidades do
trafico se encontra
na coisificacdo do
ser humano como

mercadoria

passivel de troca. O
avanco da
sociedade nao

colaborou para o
fim das violacbes

de direitos
humanos, ao invés
disso essa

evolucdo seguiu
atrelada a fatores
gue determinaram
0 surgimento de
novas formas de




violacdo, como a assim caracterizando a pratica avessa

tecnologia e . 6
globalizaggo. aos direitos humanos.

_ Um dos fatores que contribuem para
Dentre as modalidades dessa _ _
o o . aumentar o trafico de mulheres para fins
atividade criminosa, o trafico de
i _ de exploracdo sexual sdo 0s novos
mulheres, jovens e adultas para fins de . . _
. i _ fluxos migratérios asiaticos, africanos e
exploragdo sexual é o mais usual e _ _ _
. latino-americanos, nos quais a presenca
expansivo, com um mercado de _
. de mulheres jovens e
demandas ativas, envolvendo homens o _
) _ desterritorializadas tem sido cada vez
geralmente bem situados na sociedade, S
mais significativa e, ao mesmo tempo,
casados, maduros, que agendam _ _
. . . representada de maneira estereotipada
previamente a recepgdo ou Vvao ao _ .
i - como “vulneraveis e passivas’. As
encontro das vitimas de trafico humano. o _ _
. implicacbes desse tipo de migracéo,
Na outra ponta do problema estdo _ .
_ muitas vezes, sdo permeadas por
mulheres ansiosas para escapar da _ A L
o . ) desigualdades de género e “panicos
miséria, da auséncia de oportunidades . o o
o o morais” que atribui uma invisibilidade a
de trabalho, da violéncia domestica e da . .
L R ) condicdo da mulher como migrante.
discriminagédo de género. Associada a S ]
. ) . Essa invisibilidade € perpetuada pelas
esses fatores, ha uma legislagcéao _
o o , medidas de controle do Estado que ao
ineficiente e a leniéncia das autoridades . N
o . fechar suas fronteiras ou omitir o
e 6rgdos de controle portuarios.® .
] . problema, estaria na verdade
Diante desse cenario, em pleno o _
. contribuindo para a emergéncia do
século XXI, as mulheres se tornam .
o _ ) trafico de mulheres para serem
presas faceis para os traficantes. Muitas .
. escravizadas sexualmente como ocorre
delas se encontram em um cenario
. , , com mulheres venezuelanas no estado
econdmico deprimente e, a partir do _ _
de Roraima.’® Nesta perspectiva, as
momento que recebem propostas de _ o _
. _ fronteiras territoriais, cada vez mais
emprego em outros paises, ficam . _
) restritas, tornam-se solo fértil para
fascinadas com apossibilidade de mudar _ _ o
. . situagcbes de violagdo de direitos
de vida acabam sendo traficadas e _
_ R . humanos com atuacdo direta das
submetidas a condicdo de trabalho _ _ .
R . guadrilhas que praticam o trafico de
semelhante a escravidao, que afetam a _
o mulheres para fins de exploracédo sexual
dignidade das pessoas humana, a perda _ _
o ] . como ocorre na fronteira México-EUA.
do direito de liberdade e expresséo
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VITIMAS

O alvo dos traficantes em sua maioria
sdo mulheres e meninas, tendo o
aliciamento o objetivo final a exploracéao
sexual. De acordo com o UNODC, as
mulheres representam entre 55 e 60%
das vitimas. O perfil das aliciadas é, em
sua maioria, de familias pobres que nao
tem muita escolaridade, oriundas de
areas rurais, onde procuram um meio de
ajudar os familiares tentando sair de

uma situacéo muitas vezes miseravel.*®

[...] elas séo
levadas para o
saldo de beleza e
ganham um banho
de loja. Ainda no
avido, 0 criminoso
retém o passaporte
das vitimas e as
levam diretamente
para a boate para
onde foram
vendidas. L& elas
sao informadas que
s6 poderao sair dali

quando
conseguirem pagar
0 valor que

custaram para o
local. E tudo vira
uma divida

impagavel.’
Segundo o Ministério da Justica a
faixa etaria das vitimas é de 10 e 29
anos, cerca de 25%. A faixa etaria de 10
a 19 anos, com baixa escolaridade e
solteiras moradoras das zonas urbanas
consiste em 75%. O Relatério Global

aponta que os adolescentes somam de
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15% a 20% das vitimas mundiais.’®> O
trdfico de mulheres para fins de
exploracdo sexual, segundo a ONU é
maior nas Américas, Europa, Leste da
Asia e Pacifico. Na América Central e no
Caribe, as meninas sdo cada vez mais
detectadas como vitimas de tréfico para
exploracdo sexual.’® Os dados da
Secretaria Nacional de Politicas para
Mulheres, de 2014 a 2016, demonstram
mais incidéncia de trafico de pessoas
(interno e internacional). Nesses anos
foram informados 488 casos de trafico
de pessoas, para fins de exploragao
sexual (entre eles 190 internacionais é

299 internos).1°
ALICIADORES

Entende-se como aliciadores para
tradfico de mulheres, aquele que
promover oufacilitar a entrada ou saida
de alguém do territério visando lucros
advindos de prostituicdo ou exploracao
sexual. Em 2005, pesquisa da
Secretaria  Nacional de  Justica
destacava as “teias femininas formadas
por amigas, conhecidas, vizinhos e
parentes, tias, sobrinhas, irmas, sogras,
‘convidando’, informando,

estabelecendo conexdes”.1®

[...] os aliciadores

promovem ou
facilitam a entrada,
no Brasil, de

alguém que nele
venha a exercer a




prostituicao ou
outra forma de
exploracdo sexual,
ou, ainda, a saida
de alguém que va
exercé-la no
estrangeiro,
utilizando-se de
métodos
coercitivos,
fraudulentos ou
violentos.?°

O Diagnostico Nacional, de 2005-
2011, revelou que na época dos dados
registrados pela Policia Federal, foi
constatada  maior  incidéncia  de
mulheres aliciadoras. Dados do DEPEN
2014, revelam que mais homens do que
mulheres estdo presos por trafico de
pessoas, bem como o Relatério Global,
segundo o qual 62 a 72% dos suspeitos
condenados sdo homens e 28 a 38%
sdo mulheres.’®> Um estudo feito, pelo
UNODC juntamente com o0 Ministério
da Justica, apresenta o perfil dos
aliciadores:

Grande parte dos

aliciadores é
composta por
empresarios  que
atuam em
diferentes

negocios, como

casas de shows,
comeércio, agéncias
de encontro, bares,
agéncias de
turismo e salbes de
beleza. O bom nivel
de escolaridade
dos réus se explica
pelo fato de que
eles necessitam
estabelecer
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conexdes em
diferentes paises e
transitar fora do
Brasil. Os paises
latinos  (Espanha,
Itdlia e Portugal,
2011) sao os
principais destinos
das vitimas, que

também sao
enviadas para a
Suica, Israel,

Franca Japdo e
Estados Unidos.”"

Os dados apresentados demonstram
gue se trata de um mercado ilegal de
pessoas, um negocio ilegal bilionario,
onde em termos de movimentagao
financeira, fica em terceiro lugar no
ranking, depois do trafico de drogas e
armas movimentando 30 bilhdes de
dolares e 2,5 milhdes de pessoas,
portanto, uma nova forma de escravidao
gerenciada por pessoas ricas, cultas,
gue falam mais de um idioma.?? O
aliciador tem nivel de escolaridade
acima da média, ja que este tem que ter
curriculo para formar vinculos com os
demais paises, preciso, portanto, que
tenha um bom dominio do idioma, nédo
s6 interno como também o estrangeiro e
boa  comunicacao para, assim,

conseguir administrar os “negocios”.
ROTAS DO TRAFICO

No Brasil sao identificadas 241
rotas, sendo 131 internacionais, 78
interestaduais e 32 intermunicipais. Em

todo territorio nacional, as regides Norte




e Nordeste apresentam maiornamero de
rotas de trafico de mulheres, algumas
regibes fazem fronteira com outros
paises, com maior facilidade de ter
saida para Europa e Asia, pois tém rotas
maritimas, aéreas e rodoviarias. As
regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste,
em sua totalidade tém maior incidéncia
de trafico internacional, por conta dos
aeroportos e portos. O destino, mais
comum das mulheres traficadas do
Brasil € a Europa, com foco na

Espanha, seguida pela Holanda.??

[...] as cidades
préximas as
rodovias, portos e
aeroportos, oficiais
ou clandestinos, ou
seja, “os pontos de
facil mobilidade”,
que casos de
trafico de pessoas
podem ser
identificados. As
vias utilizadas séo
as mais diversas,
ou guase todas as
vias disponiveis:
terrestres, aéreas,
hidroviarias e
maritimas.?*

As organizagbes criminosas que
atuam nas areas de trafico humano
usam como estratégia a facilidade de
acesso e mobilidade urbana, tais como
as vias de comunicagdo terrestres,
aéreas e maritimas ndo apenas como
modo de ter acesso as vitimas, mas,
sobretudo, como ponto de utilizagao

devido o afluxo de potencial clientela, a
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exemplo dos caminhoneiros,
transeuntes e pessoas da propria
regido, 0 que permite concluir que
atuam na escravizagcdo de seres
humanos de modo planejado, calculado,
portanto, muito bem organizado,
configurando dos  piores  crimes
hediondos, embora néo configurado
naquela lei. A Lei de Crimes Hediondos,
Lei n. 8.072/90, apesar de seu rol
extenso n&o considerar ipsis litteris o
trafico de seres humanos um crime
hediondo, conforme se verifica no art.
1°, consta no inciso VIII o caso do
“favorecimento da prostituicio ou de
outra forma de exploracdo sexual de
crianca ou adolescente ou de
vulneravel”’, o que no caso de criangas,
adolescentes e vulneraveis configura
crime hediondo. Outra analise mais
profunda do que seja vulnerabilidade,
dadas as circunstancias em que essas
pessoas sdo aliciadas, a pobreza e a
miséria, poderiam configurar
vulnerabilidade das mulheres nessas
situagbes. Quanto ao inciso V, do
paragrafo  Unico, que  considera
hediondo “o crime de organizagao
criminosa, quando direcionado a pratica
de crime hediondo ou equiparado”.
Como exaustivamente demonstrado,
trata-se de uma organizacao criminosa
gue ndo se equipara ao trafico de

drogas e armas, mas é muito mais




danosa, referindo-se diretamente ao
crime de diminuir a humanidade das
pessoas a escraviddo, motivo pelo qual
se afirma que seja sim um crime
hediondo, com base no Art. 1°, inciso
VIII e § dnico, inciso V, da Lei de Crimes
Hediondos.

COMBATE AO TRAFICO HUMANO

Visando combater o trafico humano,
principalmente o de mulheres e
criangas, para fins de exploragdo sexual
a ONU, por meio do UNODC, promove
politicas internacionais e reuniées com
chefes de estados membros. Em
reunidao realizada em 30 de Julho de
2018, dia mundial de Direitos Humanos,
0 secretario geral da ONU, Anténio
Guterres, fez o0 seguinte alerta:
“Estamos falando de exploracéo sexual
brutal, incluindo prostituicdo involuntéria,
casamento forcado e escravidao
sexual’. E pediu prioridade para os
direitos das vitimas afirmando que o
trafico de pessoas € um “crime
desprezivel que se alimenta de
desigualdades, instabilidade e conflitos”.
Os alvos dessa pratica sao pessoas
privadas de seus direitos humanos
fundamentais.?®

Atualmente, segundo o Escritério
UNODC, 33,3% das vitimas de trafico
de pessoas é formado por menores de

idade. As mulheres e meninas
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representam 71% dos individuos que
caem nas maos de traficantes e redes
criminosas. O secretario-geral
acrescentou que as “Nacdes Unidas
estdo comprometidas a promover acoes
necessérias para levar traficantes a
justica, protegendo e apoiando suas
vitimas” é que “Os direitos das vitimas
devem vir em primeiro lugar — sejam
elas vitimas de traficantes,
contrabandistas ou de formas modernas
de escravidao ou exploracao”,
completou.?®

As quadrilhas que atuam no tréfico de
pessoas para exploracdo sexual fazem
da Amazoénia brasileira lugar apropriado
para suas praticas criminosas, devido
ndo somente as condi¢cdes migratorias,
mas também ao turismo que ocorre na
regido, notadamente o turismo comercial
e de eventos, que se centraliza,
principalmente em Manaus e Porto
Velho. Outra base de atuacédo dessas
guadrilhas sédo as rodovias federais e
seus pontos de apoio em postos de
gasolina, lanchonetes, restaurantes e
hotéis. Mas ndo param por ai as acdes
dessas quadrilhas que também
compram criangas de mées gestantes,
conduzem essas maes para
maternidades onde fazem o trabalho de
parto, sdo pagas para cuidar da criangca
até o momento em que podem ser

comercializadas.?®




Visando combater essa modalidade
e seguindo a campanha Coragao Azul,
gue a ONU desenvolve em todo o
mundo, a Assembleia Legislativa de
Rondonia aprovou a Lei n° 764/17, que
instituiu a campanha contra o trafico de
pessoas em Rondobnia, com base no
gue é desenvolvida pela Organizagao
das Nacbes Unidas (ONU) com o
“Coracgao Azul’. A propostaé tornar mais
sistematico o combate ao trafico de
humanos em todo o Estado, sobretudo,
o trafico de mulheres, criancas e
adolescentes para fins de exploragao
sexual. De acordo com o projeto, o
trafico de pessoas € um dos crimes mais
torpes, vitimando criancas, adolescentes
e servindo, principalmente, para
exploracdo sexual. Estatisticas oficiais
da ONU dao conta de que cerca de
2.487 mil pessoas sdo vitimas dessa
pratica criminosa em todo o mundo.?” A
campanha “Coracado Azul” representa a
tristeza das vitimas do trafico humano e
lembra a insensibilidade daqueles que
compram e vendem outros seres
humanos. O uso da cor azul das Nacdes
Unidas também demonstra 0
compromisso da organizagdo com a luta
contra esse crime que atenta contra a
dignidade humana.

As atividades em todo o mundo s&o
intensificadas no més de julho, tendo em

vista que dia 30 € a data instituida pela
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ONU como Dia Mundial de
Enfrentamento ao Tréfico de Pessoas,
guando Véarios paises se mobilizam para
0 combate a esse tipo de atividade
criminosa. Nesta mesma data, no Brasil
foi assinado, em 30 de julho de 2019,
Acordo de Cooperacdo Técnica entre
MIJSP e MPT para implementar
ferramenta, que vai auxiliar no
enfrentamento ao trafico de pessoas por
meio da Plataforma de Monitoramento
de Planos Monitora 8.7, gerenciada com
cooperacao internacional entre o MPT e
a Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT), tendo por objetivo 0
aprimoramento e “monitoramento de
informacdes, o cruzamento dos dados e
a observacgao aprofundada da realidade
do trafico de pessoas, 0 que permitira a
realizacdo de diagndéstico para que seja
mais efetivo o enfrentamento ao crime”.
Embora o Brasil se afirme aguerrido
nessa luta, ndo se observam
campanhas permanentes nos sistemas
de radio e televisdo, para alertar a

populacdo dessesriscos.
CONCLUSAO

O tréfico internacional de mulheres
para fins de exploragdo sexual é uma
das maioreschagas da humanidade dos
tempos modernos. Uma nova forma de
escraviddo de seres humanos que

diminui a humanidade das pessoas




gerenciadas como coisas num negocio
ilegal bilionario movimentado por
pessoas ricas e “cultas”. Os aliciadores
aproveitando-se da vulnerabilidade
social, recebem pessoas que desejando
aventuras e melhorias de vida, se
deixam enganar e atrair facilitando e
fomentando esse tipo de crime. Outra
forma de atuacdo, por mais paradoxal
gue seja, € a convivéncia familiar das
possiveis vitimas, quando |he é
apresentada a possibilidade de seus
entes queridos viajarem, a outros paises
ou outras cidades para “arranjarem”
empregos de modelos, em casa de
familiar ou em mercado formal de
trabalho, apesar de saberem que isso
pode ser uma encenagdo das
organizagdes criminosas.

No caso de Estado de Ronddnia essa
atividade prospera em decorréncia das
zonas de garimpagem nas areas de
empreendimentos de grandes obras,
seja hidrelétrica, pontes ou viadutos
fatores causadores de elevados indices
de traficos humano e prostituicdo. A
despeito da reconhecida atividade de
organizacbes ndo  governamentais
voltadas para esse fim ndo se percebe
uma ampla divulgacao de alerta nem de
pontos utilizados pelo trafico para venda
ilegal de seres humano. Nao se esta
aqui afirmando que as ONG’s néao

atuam. O que se afirmaé que em plena
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era da comunicacdo on-line as redes
sociais estejam subutilizadas, quando
deveriam ser ferramentas auxiliares no
combate, prevencéo e alerta sobre esse
tipo de crime.

A guisa de conclusédo pode-se dizer
gue o trafico internacional de mulheres
para fins de exploracdo sexual se insere
perfeitamente no inciso V, paragrafo
unico, do art. 1° da Lei de Crimes
Hediondos, por ser uma organizacéo
criminosa equiparada ou mesmo muito
mais danosa que o crime de tréfico de
drogas. Em respeito ao principio da
legalidade, para que ndo haja duvidas,
compreende-se que uma nova lei

poderia resolver a questao.
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RESUMO

Introducdo: A Fistula Liguorica Nasal (FLN), identificada pela presenca de Liquido
Cefalorraquidiano (LCR) na cavidade nasal, € uma condicdo que apresenta significativa
morbimortalidade aqueles pacientes acometidos. Objetivo: Analisar as abordagens
cirargicas utilizadas para o tratamento da Fistula Liquorica nasal identificando o método
ideal para o tratamento dessa patologia. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de
revisdo sistemética, realizado durante o més de maio de 2020. Resultados e
discussdes: A partir da analise dos dados dos artigos, foi perceptivel que o tratamento
de Fistula Liguorica Nasal, apresentam resultados positivos com relacdo ao reparo
endoscopio, como a correcdo de Rinorréia no LCR evitando complicacdes com risco de
vida e a possibilidade de identificacdo do defeito da base do cranio em todos os casos,
sem efeitos adversos. Conclusdo: Contudo, apesar de ser uma técnica bastante
recomendada, sao poucos os estudos que definem o real efeito desta abordagem e suas
desvantagens, considerando que grande parte dos estudos acompanharam relativamente
uma amostra pequena, sugere-se entao, estudos futuros aprofundados nesse aspecto.

Palavras-chave: Fistula Liquérica Nasal. Rinorréia. Tratamento endoscépico.
ABSTRACT

Introduction: Nasal CSF fistula (FL), identified by the presence of Cerebrospinal Fluid
(CSF) in the nasal cavity, is a condition that presents significant morbidity and mortality to
those affected patients. Objective: To analyze the surgical approaches used for the
treatment of nasal CSF fistula, identifying the ideal method for the treatment of this
pathology. Materials and methods: This is a systematic review study, carried out during
the month of may 2020. Results and discussions: From the analysis of the data of the
articles, it was noticeable that the treatment of Nasal Fistula, presented positive results
with regarding endoscopic repair. Conclusion: However, in spite of being a highly
recommended technique, there are few studies that define the real effect of this approach
and its disadvantages, considering that a large part of the studies followed relatively a
small sample, then further studies in this aspect are suggested.

Keywords: Nasal Liquoric Fistula. Rhinorrhea. Endoscopic treatment.
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INTRODUCAO

A Fistula Fiquérica (FL) nasal,
identificada pela presenca de Liquido
Cefalorraquidiano (LCR) na cavidade
nasal, € uma condicdo que apresenta
significativa morbimortalidade aqueles
pacientes acometidos. Tem como
etiologia causas traumaticas e nao
traumaticas, subdivididas em
espontadneas ou iatrogénicas!. A
patologia foi descrita pela primeira vez

por Galeno em 200 AC. As FL

manifestam-se principalmente por
Rinoliquorreia (RLR) sendo creditado a
Miller, em 1826, 0

reconhecimento  desta

primeiro
caracteristica
semioldgica, a qual foi mais amplamente
estudada e divulgada por Thomson em
1899 123, Em 1964, Ommaya® propds a
classificacdo das FL que se consolidou
como a mais utlizada na atualidade,
relatando a lesdo de acordo com a
origem: traumatica e nao-traumatica®,

conforme a Figura 1.

Acidental Agruadn&ilc(;u
Traumatica
latrogénica Acgzlruédn&ilc%u
Fistulas
Liqudricas
Alta Presséao Tumor
- Hidrocefalia
N&o
Traumaética éni
Presséo Congenita/
Normal Osteomelite

Figura 1: Classificacao de Fistula Liquorica Nasal.

Fonte: ARAUJO FILHO, 2005’ (adaptado).

As FL trauméticas podem ser divididas
em iatrogénica (cirargica) ou acidental
(ndo cirargica). Ambas podem ser
subdivididas em recentes e tardias. Esta
subdivisdo é util na decisdo terapéutica,
pois as recentes podem ser tratadas
conservadoramente ou com drenagem
liqudrica, enquanto as tardias necessitam
de tratamento cirdrgico, pois se acredita
gque a epitelizacdo do trajeto fistuloso

impede seu fechamento espontaneo®2,
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Os sintomas dos pacientes com fistula
liquérica séo rinorréia clara, hialina,
muitas vezes unilateral e que piora com
esforco fisico, tosse, espirro e mudanca
de posicdo da cabeca. Meningites de
repeticio sem causa aparente podem
fazer parte do quadro clinico®1°. Dodson
et al. (1996)!! dividiram o periodo de
duracéo dos sintomas em 7 a 14 dias, 16
a 35 dias e acima de 60 dias. O numero

de casos foi correspondente a 8 (35%), 4




(17%) e 11 (48%) respectivamente. Uma
vez que FL iatrogénicas representaram
59% das etiologias, explica-se o tempo
tdo curto dos sintomas. Lanza et al.
(1994)12 relataram um periodo de
duracdo dos sintomas em pacientes com
FL espontanea (primaria e secundaria)
de quatro dias a sete anos, com média
de 10 meses.

Exames complementares séo
importantes para o diagnostico correto,
principalmente exames de imagem. A
tomografia  computadorizada e a
Ressonancia Nuclear Magnética de
cranio e seios paranasais com injecdo de
contraste liqudrico (cisternotomografia)
pode demonstrar o local da fistula em 46
a 81% dos casos®®. No intuito de
diferenciar secrecdo nasal de Liquido
Cefalorraquidiano (LCR), faz-se
necessario dosar substancias que podem
existir em maior quantidade ou, de
preferéncia, exclusivamente no liquor.
Dentre os métodos laboratoriais usados
com este propd@sito, citam-se: a dosagem
de glicose, da B2-transferrina ou da P
traco-proteina®8,

O tratamento conservador quando
bem indicado tem bastante sucesso.
Quando a fistula é diagnosticada no
momento em que é causada ou logo
apos, tem evolucdo favoravel. Se
diagnosticar durante a cirurgia endonasal
sua corregdao deve ser imediata

poupando paciente, das inconvenientes
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medidas ndo cirdrgicas. A terapia
conservadora deve ser sempre tentada
antes de procedimentos cirdrgicos nestes
casos e em casos de fistulas iatrogénicas
detectadas apés o procedimento. Deve-
se realizar sempre a TC antes de optar-
se por tratamento clinico. Se esta fistula
percebida no pos-operatério for macica, o
tratamento cirdrgico pode ser indicado’.
O tratamento operatério do vazamento de
liquido cefalorraquidiano € recomendado
nas seguintes circunstancias:
vazamentos persistentes pos-traumaticos
no LCR apoés 4 a 6 semanas de
tratamento conservador; todos 0s casos
de fistulas espontaneas do LCR; casos
com vazamentos intermitentes;
vazamentos pos-traumaticos atrasados;
casos de vazamento no LCR com
historico de meningite; Rinorreia falsa no
LCR proveniente do 0sso petroso atraves
da trompa de Eustaquio'®. O método de
tratamento atual para a Rinorréia do
liqguido cefalorraquidiano (LCR) é o
reparo cirurgico da fistula, por isso faz-se
necessario uma analise dos artigos
publicados  sobre esta temadtica,
corroborando para énfase dos principais
achados na producdo cientifica.

Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi analisar as abordagens cirdrgicas
utilizadas para o tratamento da Fistula
Liquorica Nasal identificando o método

ideal para o tratamento dessa patologia.

MATERIAL E METODO




Trata-se de um estudo de revisado
integrativa. Linde & Willich'* afirma que
de

disponibilizam um resumo das evidéncias

0os estudos revisdo sistematica

relacionadas a uma estratégia de

intervencdo especifica, mediante a

aplicacdo de meétodos explicitos e
sistematizados de busca, apreciacao
da

revisbes sistematicas

critca e  sintese informacéo
selecionada. As
sdo particularmente Uteis para integrar as

informag¢des de um conjunto de estudos

realizados separadamente sobre
determinada terapéutica/ intervencao,
gue podem apresentar resultados

conflitantes e/ou coincidentes, bem como
identificar temas que necessitam de
evidéncia, auxiliando na orientacdo para
investigacdes futuras.

A pesquisa foi realizada no més de
maio de 2020, a partir de artigos que
de

Ligudrica Nasal. Os artigos selecionados

abordaram a temaética Fistula

estdo indexados nas bases de dados
PuBMed, Medline e Scielo.

Os artigos identificados pela estratégia
foram examinados

de busca inicial

guanto aos critérios de inclusdo: artigos

cientificos com delineamentos de estudo
do tipo estudo de coorte, estudo de casos
e controles com amostra estratificada de
ambos os sexos e/ou idade e artigos de
revisdo de literatura, a partir do ano de
2012. Os artigos que apresentavam
dados conceituais ou de classificacao,
informacdes clinicas e de diagnostico
foram considerados para andlise.

Foram excluidos do estudo artigos
Os

descritores utilizados na pesquisa foram:

duplicados e relatos de casos.
Fistula Liquorica, Rinorréia Liquorica,
Tomografia Computadorizada e
Ressonancia Magnética.

As

organizadas,

informacdes dos artigos foram
apos leitura detalhada,
através de fichas onde se incluiram os
dados: autor, titulo, ano de publicacdo e
concluséo. A busca inicial resultou em 39
artigos, porém apenas 12
corresponderam aos critérios de inclusao
sendo utilizados nessa revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1, mostra os estudos que
abordam o sobre o Tratamento da Fistula

Liquérica Nasal.

Tabela 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados por autores, titulo, ano de publicacéo

e suas conclusoes.

AUTOR TITULO ANO CONCLUSAO
ES
A técnica endoscépica endonasal bem
0ZTUR conhecidg pelos otorrinolar_ingqlogistas deve
K: ser considerada como a primeira escolha da
' —. | Endoscopic Endonasal Management cirurgia no reparo da rinorreia do LCR devido
POLAT,; . . . 2012 | ; ; X !
UNERI of Cerebrospinal Fluid Rhinorrhea a baixa morbldaQe__ e maior 'Eaxa de
201215’ fechamento. A possibilidade de revisdo com a
mesma técnica torna essa abordagem ideal
para o reparo de defeitos osteodurais
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cranionasais.

Endoscopic endonasal versus open

Nossa revisdo sistematica apdia a abordagem

KERMOT repair of anterior skull base CSF endonasal endoscoOpica como uma alternativa
, et . - .
al leak, meningocele, a_nd _ 2013 segura e eficaz para o traEamento de defeitos
2013’16 encephalocele: a systematic review anteriores da base do cranio, que pode ser
of outcomes. preferivel em pacientes selecionados.
Os cuidados médicos no Ird tém restricdes
. An Empirical Approach to the orcamentarias consideraveis. Este estudo
SAFAVI, . : , L
SAFAV: Dlagn(_)S|s an(_j Tregtment of. defende um método pratico dg trata[nento
JAEARI Cerel_)ro_splnal Fluid Rhlnorrhoea}. An | 2014 | para pacientes em circunstancias
201417 Optimised Method _for Developing semelhantes, com uma taxa de sucesso de
' Countries 86,1% quando comparado aos 90,6%
alcancados com outras técnicas.
A taxa de sucesso foi de 100% na primeira
tentativa. O periodo de acompanhamento
ZHENG, Neuroendoscopic Endonasal variou de 3 a 24 meses, e nenhuma
etal, Management of Cerebrospinal Fluid | 2015 | recorréncia foi relatada. Identificar o local do
201518 Rhinorrhea vazamento e escolher a técnica cirdrgica
apropriada continua sendo o fator mais
importante no sucesso cirdrgico.
As evidéncias sugerem que pacientes com
DECON fistulas do LCR de alto fluxo obtiveram
DE; melhores resultados com reparos
SUH,; Treatment of cerebrospinal fluid vascularizados e multicamadas para diminuir o
RAMAK rhinorrhea 2015 | risco de vazamentos no LCR no pos-
RISHNA operatério. Pacientes com hipertensédo
N, intracraniana idiopatica precisam de
201519 tratamento a longo prazo do processo
subjacente da doenca.
A cirurgia endoscopica endonasal é um
procedimento minimamente invasivo para o
tratamento de vazamentos no LCR. Em nossa
S| e Encosconic Erconasal
' Approach for Cerebrospinal Fluid 2015 ~ ~ i . .
al, Leak Repair in the Elderly cranio nao |dgnt|f|9ados pela [imagem pre-
201520 operatéria. A cirurgia endoscopica endonasal
mostrou-se eficaz e confidvel também em
pacientes idosos, com curtos tempos de
internacdo e sem morbidade.
Apesar dos niveis relativamente baixos de
evidéncia, recomendacdes para o tratamento
OAKLE | Management of Cerebrospinal Fluid da rinorréia no LCR podem ser feitas com
Y, et al. Rhinorrhea: An Evidence-Based 2016 | base na literatura atual. Estudos de nivel
20162 Review With Recommendations superior sd0 necessarios para determinar
melhor as abordagens Otimas de
gerenciamento clinico.
Nas duas Ultimas décadas, as abordagens
endonasais endoscoépicas tornaram-se mais
MOHAN i
TY, Cerebrospinal fluid rhinorrhea 2016 populares no reparo de_pequenos defe|t_os na
201622 fossa craniana. Nanterlor e proporcionam
excelente exposicdo do teto etmodide, placa
cribriforme e seio esfenoidal.
A detecgédo endoscopica e o reparo de fistulas
liquoéricas com enxerto de trés camadas e cola
de fibrina tém alta taxa
de sucesso e baixo indice de complicagdes.
KLJAJI . , ~ . g
¢ etal Reparo _end,o_scoplco d_e fistulas 2017 O uso de solugap de Iluorescelna de sbdio a
2’01723’ liquéricas nasais 5% para administracdo intratecal, na dose

adequada, € um procedimento seguro para a
deteccdo de fistulas de liquido cerebrospinal
durante a cirurgia endoscoépica e ndo causa
efeitos adversos.
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S(IJDUEZA Concluiram gque a técnica cirlrgica
- ’ endoscopica endonasal para o tratamento de
ANDRA | Tratamento endoscopico de fistulas fistul liqubricas  rinoaénicas & menos
DE et liqudricas nasoetmoidais 2018 Hstulas —liquo nog .
al. invasiva, gpresentf;\ balxa'morbldade e menor
201é24 tempo de internagdo hospitalar.
O gerenciamento de vazamentos espontaneos
no LCR continua sendo um desafio
JIANG Surgical_ Outcomes and _ signific_:ativo. O_re_paro endqscépico é bem-
ot al ' Postoperative Management in 2018 sucet_j|do na maioria dos pacientes com pouca
2018.2’5 Spontaneous _Cerebrosplnal Fluid morbldaQe; no entanto, o manejo pos-
Rhinorrhea operatério permanece inconsistente e mais
estudos sdo necessdarios para estabelecer
consenso sobre os cuidados poés-cirirgicos.
MONJA Diferentes inova96e§ c?rﬂrgicas no campo do
S- _ ' ' ' vazamento de |.IC]UIdO, cefalprraqwdlano
CANOV qu-mted ar.tlcles in cerebrospinal _desencadearam dO'IS' periodos dlfere.nte?de
AS. et fluid leak (rhinorrhea and otorrhea) 2020 mtenga ' gthldade . _ C|ent|f|c§1.
al' (1945-2018) Otorr|r_10I_ar|ngoIog|a € neurocirurgia foram as
202626 especialidades domlr_1a_ntes._ 0] toplco_ mais
frequente estudado foi cirurgia endoscépica.

A partir da analise dos dados dos
artigos, foi perceptivel que o tratamento
de Fistula Liqudrica Nasal, apresenta
resultados positivos com relacdo ao
reparo endoscopico.

Muitas técnicas reconstrutivas ja foram
descritas anteriormente na literatura; no
entanto, h4 uma escassez de dados que
delineiam as taxas de sucesso pelo
método reconstrutivo para pacientes com
vazamentos espontaneos de liquido no
LCR?,

O

reconstrutiva

artigo “Uma nova técnica

apoés abordagens
endonasais expandidas endoscopicas:
retalho nasoseptal do pediculo vascular”
de Hadad et al., publicado em 2006 no
Laryngoscope, representou um ponto de
inflexdo na literatura sobre vazamento de
liquido

cefalorraquidiano e cirurgia

endoscopica da base do cranio, e deu
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origem a inUmeras outras publicacfes de
pesquisa?®.
Suh,

afirmaram que pacientes com Rinorréia

Deconde, Ramakrishnan?'®,
no LCR necessitam de reparo cirargico
para evitar complicacdes com risco de
vida. Muitas técnicas e materiais sao
eficazes para alcancar o fechamento da
fistula do LCR entre as causas. As
evidéncias sugerem que pacientes com
fistulas do LCR de alto fluxo obtiveram
melhores  resultados com  reparos
vascularizados e multicamadas para
diminuir o risco de vazamentos no LCR
no pos-operatorio.

Emanueli et al.,?° realizou um estudo
retrospectivo com 20 pacientes (faixa
65 a 92 anos)
10

10

latrogénicos no LCR. Em 40%

etaria de onde

apresentavam vazamentos
espontaneos e traumaticos/

dos
e a

pacientes, a rinoscopia formal




avaliacado radiologica ndo localizaram o
vazamento do LCR e a Iinjecao de
Intratecal de Fluoresceina (IF) foi
realizada. O IF permitiu a identificacdo do
defeito da base do cranio em todos os
casos, sem efeitos adversos. Em 11
casos, a dura-mater foi reparada com
enxerto de fascia lata. Todos os
pacientes tiveram sucesso ho reparo
endoscépico da fistula do LCR, sem
complicagbes nem recidivas durante o
acompanhamento.

Nyquist et al.?’ estudaram uma
amostra de tamanho semelhante (28
pacientes) e relataram uma taxa de
fechamento endonasal global de 93,8%
(30 de 32 procedimentos). Lee et al.?®
estudaram uma amostra do mesmo
tamanho do que a de Nyquist e relataram
uma taxa de sucesso de 86% na primeira
tentativa e 93% na segunda, os autores
acreditam que o sucesso de reparo
endoscoépico depende principalmente de
visualizacdo direta do defeito. Virk et al.?°
tiveram uma taxa de sucesso total de
93% e de 100% ap6s a segunda
operacao.

Entretanto, varios artigos foram
publicados em relagdo a cirurgia
endoscopica transfenoidal para lesdes da
base do cranio. Mas a desvantagem
importante dessa abordagem
endoscopica foi a dificuldade em

reconstruir grandes defeitos durais, que
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frequentemente a complicagbes como
vazamentos no LCR, meningite ou
pneumocefalia?3.

Por muitos anos, o método tipico de
fechamento dos defeitos durais foi por
meio de enxertos onlay e inlay, mas essa
técnica esteve associada a taxas muito
altas de vazamentos no pds-operatorio.
Nesse sentido, a introducdo do primeiro
retalno endonasal pedicular, o retalho
nasoseptal, representou um importante
desenvolvimento e progresso da cirurgia
endoscopica da base do cranio. Essa
inovagdo diminuiu os vazamentos iniciais
do LCR de 20% para menos de 5%,
estimulando uma maior expansdo da
abordagem endoscépica?s.

Komotar et al.'® realizaram um estudo
sistematico comparando o0s métodos
Endoscopico endonasal versus reparo
aberto de vazamento anterior do LCR na
base do crénio, onde setenta e um
estudos, envolvendo 1178 pacientes,
foram incluidos. N&o houve diferenca
significativa na taxa de reparo bem-
sucedido (~90%) entre as coortes abertas
e endoscoOpicas. Comparadas as
abordagens abertas, as complicacdes
foram significativamente menores no
grupo endoscopico, incluindo meningite
(3,9% versus 1,1%), infeccdo por
abscesso / ferida (6,8% versus 0,7%) e
sepse (3,8% versus 0%). A mortalidade

perioperatoria também foi menor no




grupo endoscopico (0%) em comparacao
com o grupo aberto (1,4%).

Em contrapartida, Mohanty?? relata
gue as abordagens endoscopicas
endonasais tém altas taxas de sucesso
em torno de 90% para vazamentos
primarios no LCR com baixas taxas de
complicacbes. A excelente visualizacao
com identificacdo do defeito e
deslocamento do enxerto s&o vantagens
consideraveis da técnica, enquanto o
risco de hemorragia, infeccdo e falha do

enxerto sdo algumas das desvantagens.
CONCLUSAO

Foi possivel observar a correlagao
existente entre a realizacdo do reparo
endoscopico e o resultado bem sucedido
do tratamento da Fistula Liqudrica Nasal.
Muitas pesquisas apontam, além do seu
sucesso, a baixa taxa de complicacdes
pos-operatorias.

Evidencia-se que esta reconstrucéo
recomendada por varios estudos, deve
ser baseada em diagnosticos eficazes
gue indiguem o local do vazamento, mas
iSso ndo é conclusivo em todos 0s casos.

Contudo, apesar de ser uma técnica
bastante recomendada, sdo poucos o0s
estudos que definem o real efeito desta
abordagem e suas desvantagens,
considerando que grande parte dos
estudos acompanharam relativamente

uma amostra pequena, sugere-se entao,
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estudos futuros aprofundados nesse

aspecto.
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RESUMO

A tutoria € um método que permite o acompanhamento sistematico do aluno,
possibilitando um melhor desempenho técnico, emocional e relacionamento interpessoal,
através do acompanhamento de um professor tutor com o intuito de facilitar esse
processo. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, cujo objetivo é
descrever a experiéncia de académicos do curso de medicina de um Centro Universitario
do Acre frente a experiéncia da tutoria de forma remota. A partir dos relatos dos alunos,
evidenciou-se que mesmo a tutoria ter sido realizada em um formato a distancia, esse fato
Nao trouxe prejuizos para 0 processo ensino aprendizagem, pois contribuiu  para o
desenvolvimento de habilidades pessoais dos envolvidos, além de permitir a criacdo de
vinculo entre eles, facilitando o processo de aprendizagem e sendo capaz de os levar as
refletirem sobre a pratica e a buscar novos conhecimentos, proporcionando um
aprendizado de qualidade. Por fim, considera-se que a pratica de tutoria, mesmo
realizada a distancia, pode ser capaz de render bons resultados na constru¢cdo do
conhecimento.

Palavras-chave: Epidemia por novo Coronavirus 2019. Estudantes de Medicina. Tutoria.

ABSTRACT

Tutoring is a method that allows the systematic monitoring of the student, enabling a better
technical, emotional and interpersonal relationship, through the monitoring of a tutor
teacher in order to facilitate this process. This is a descriptive study, experience report
type, whose objective is to describe the experience of medical students at a University
Center in Acre regarding the experience of remote tutoring. From the students' reports, it
was evident that even the tutoring was carried out in a distance format, this fact did not
harm the teaching-learning process, as it contributed to the development of personal skills
of those involved, in addition to allowing the creation of bonding between those involved,
facilitating the learning process and being able to lead them to reflect on the practice and
seek new knowledge, providing quality learning. Finally, it is considered that the practice of
tutoring, even performed at a distance, may be able to yield good results in the
construction of knowledge.

Keywords: New Coronavirus Epidemic 2019. Medical Students. Tutoring
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INTRODUCAO

O virus SARS-CoV-2 foi detectado
pela primeira vez em dezembro de 2019
em Wuhan na China, devido a rapida
disseminacdo geografica foi declarada
pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) uma pandemia em 30 de janeiro
de 2020, dessa forma tornando se
emergéncia de saude publica para todos
os paises?.

Pouco se conhece sobre a histéria
natural da doenca e dessa forma torna-se
fundamental o papel da epidemiologia
para a prevencdo da mesma e reducao
do numero de individuos infectados.
Sendo assim, os estudos acerca do Virus
causador da doenca, possibilitaram o
desenvolvimento da vacina através de
drogas

reaproveitadas, anticorpos

monoclonais, proteinas antivirais e
antigénicas, entre outros?.

Frente a isso, houve a necessidade
de se realizarem profundas modificacdes
na rotina da populacdo, incluindo a
necessidade de distanciamento social,
dentre essas, a suspensdo de aulas
presenciais incluindo o ensino meédico,
com a insercao de aulas e avaliagbes em
plataformas  virtuais. O uso de
tecnologias da informacao e
comunicacéo (TIC) sédo essenciais para o
desenvolvimento do ensino a distancia e

sendo assim, a utilizacdo de plataformas
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de encontro virtuais € fundamental e sao
amplamente utilizadas®.

Esse fato tornou-se entdo benéfico em
tempos de pandemia, pois a utilizacédo de
tecnologias digitais permite o rapido fluxo
de informagdes entre regides muito
distantes. Diante disso, o entendimento
tecnolégico durante a atualidade é
importante tanto por alunos como por
professores e em tempos de pandemia
ele foi crucial para que as aulas
continuassem ocorrendo em formato
remoto®.

Na grade -curricular do curso de
medicina, esta a tutoria que é uma forma
de aprendizagem marcada  pela
centralidade dos alunos, com o auxilio de
um profissional responséavel por guiar o
entendimento acerca de determinada
situacdo problema, importante tanto para
garantir a autonomia dos estudantes
como para facilitar a interatividade dos
estudantes e do estudante com o tutor,
devido ao carater limitado do nimero de
participantes®.

No entanto, a tutoria também
necessitou de transformacdes devido ao
atual cenério de pandemia Covid-19, com
a transferéncia dos encontros para o
ambiente  virtual. Posto isso, €
fundamental que a tutoria perdure,
através de encontros online pelos
componentes, baseados no fato da

importancia para o0 aprendizado e




crescimento individual dos estudantes,
além disso a participacdo ativa dos
alunos e a escuta responsavel do tutor
garantem o pleno desenvolvimento do
grupo®.

Sendo assim, este estudo Vvisa
descrever a experiéncia de académicos
do curso de medicina de um Centro
Universitario do Acre frente a experiéncia
da tutoria de forma remota.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, referente a
atividades de tutoria on-line,
desenvolvidas pelos académicos do
primeiro ano do curso de medicina de um
centro universitario do Acre, no primeiro
semestre letivo do ano de 2021.

RELATO DA EXPERIENCIA

Recentemente, em razdo da
necessidade do distanciamento social
decorrente da Covid-19, como uma das
medidas para evitar a propagacao do
Virus, o mundo inteiro precisou
implementar alternativas que pudessem
atenuar os impactos ocasionados pela
pandemia no sistema educacional e uma
das possibilidades apresentadas foi a
oferta das aulas na modalidade remota,
através de plataformas digitais.

Nesse sentido, logo apos o decreto
governamental n° 196 de 17 de marco de
2020, que

presenciais no estado do Acre e permitiu

suspendeu as aulas
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gue as instituicbes passassem a ofertar
aulas no sistema remoto, o curso de
medicina do Centro  Universitario
Uninorte, passou a oferecer as aulas na
plataforma Bb Collaborate®. Sendo assim,
as aulas passaram a ocorrer no horario
de aula previamente estabelecidos, como
ocorriam de forma presencial, o0s
professores e alunos entravam nas salas
de aula virtuais e a aula ocorria em
tempo real.

Dentre as disciplinas ofertadas na
grade curricular para a turma do 1° ano
do curso de medicina, estd a Tutoria
Integradora (Mentoring), que visa permitir
aos académicos a pratica de resolucéo
de problemas, permitindo 0

habilidades,

conhecimentos e atitudes e permite com

desenvolvimento de

gue o aluno viva a medicina desde o
inicio do curso com atividades préticas e
busque seu préprio conhecimento.

A dinamica da tutoria envolve turmas
gue sao divididas com poucos alunos,
com um encontro semanal para
discusséo de situacbes problemas e a
participacdo de cada um se torna muito
importante para 0 grupo, permitindo a
proximidade com o professor/tutor. Nesse
modelo de ensino, o tutor ndo ensina de
maneira tradicional, se torna um
facilitador, guiando os estudantes para a

resolucao do problema abordado.




No entanto por conta da necessidade
de distanciamento social, esse modelo de
pratica que antes era realizado em
pequenas salas na faculdade destinadas
para as discussfes em grupo, passou a
ser ofertado de forma on-line.

Salienta-se que no modelo tradicional
de ensino, em salas de aulas presenciais,
os alunos estdo habituados a participar
de discussodes, interagindo entre eles, a
partir da mediacdo presencial do
professor, no entanto, em ambientes
virtuais, a tutoria torna-se um desafio
para ambos.

Foi possivel observar que apesar da
tutoria ter sido realizada em um formato a
distancia, sem o contato fisico previsto,
esse fato ndo trouxe prejuizos para o
processo ensino aprendizagem.

Para alguns académicos, a primeira
impressdo da tutoria € que seria a parte
mais entediante do curso, pois estariam
diante de um grupo de pessoas
desconhecidas e, no inicio, houve receio
de ndo conseguirem se adaptar, ainda
mais por ser uma atividade desenvolvida
de forma remota. No entanto com o
decorrer dos encontros, observou-se que
houve o0 envolvimento de todos os
membros na tutoria, ja que o tutor buscou
trazer dinamicas que pudessem estimular
a participacdo de todos, o que tornou o
encontro o momento mais esperado da

semana, e que mesmo sendo ministrada
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de forma on-line, ndo trouxe nenhum
prejuizo para o aprendizado.

O papel da tutoria € permitir a busca e
o compartilhamento de conhecimentos, e
nesse interim, destaca-se o papel do
professor/tutor, que dever ser aquele que
acompanha, orienta, motiva e avalia os
alunos em suas atividades académicas.
Em tempos de pandemia, esse sujeito,
gue até entdo também so atuava em sala
de aula presencial, passou desenvolver
suas praticas educativas intermediadas
havendo

pelos recursos  digitais,

necessidade de resignificar  suas
habilidades, afim de garantr o
envolvimento dos alunos, a interacao
entre eles e que ndo houvessem
prejuizos ao processo ensino
aprendizagem’.

Destarte, em ambiente virtual, o
estudante deve ser deve @ ser
compreendido e estimulado pelo
professor a ser também responsavel por
seu aprendizado ja que ndo ha contato
fisico entre eles e este ndo tem como
acompanhar de forma presencial o
envolvimento do mesmo nas atividades®.

Vale ressaltar que para os estudantes,
a dindmica apresentada na tutoria, que é
centrada no aluno e ndo no professor,
ajudou muito no aprendizado, pois € um
momento em que todos precisam ser
participativos., O fato de terem que abrir

o microfone e falar, contribuiu para que




eles perdessem o medo e 0 nervosismo
de expressar suas opinides pessoais e
ajudou no desenvolvimento de
habilidades, como melhorar a
comunicacdo, pelo fato de terem que
falar em publico por exemplo.

Sendo assim, o momento da tutoria
precisa ser dinamico e inovador a cada
encontro, para isso o facilitador precisa,
antes de qualquer outra agao, entender a
importancia de orientar o0 aluno,
facilitando a vida do estudante e mesmo
de forma  online, construir  as
oportunidades de participagdo, de
acesso, do questionamento, bem como,
por meio de mecanismos motivacionais,
envolvé-lo nas discussbes e nas
atividades relacionadas a tutoria, a ponto
de que ele préprio construa as condi¢cdes
gerenciais de sua formacéao®.

Face ao exposto, alguns evidenciaram
gue as atividades desenvolvidas durante
a tutoria, além de proporcionarem
momentos de grande aprendizado e
desenvolvimento, foi também sinénimo
de ansiedade pelo encontro semanal,
pois foi possivel a criacdo de vinculo
entre tutor e alunos, onde se observou o
respeito mutuo e a empatia, 0 que
certamente contribuiu para que a
aprendizagem se tornasse  mais
significativa.

A boa comunicagédo entre educador e

aluno permite o estreitamento de lagos e
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a criacdo de vinculos afetivos, que sao
estabelecidos em uma relacdo que
permite que as diferencas sejam
respeitadas e as vozes de todos recebam
a devida atencdo. Quando ocorre essa
criagdo de vinculos, se estabelece um
sentimento chamado apreco, e esse €
responsavel pela  motivacdo nas
relacbes, o que faz com que o aluno
permaneca envolvido nas atividades
propostas pelo tutor.

Dessa forma, os vinculos afetivos,
contribuiram para o sentimento de
pertencimento ao grupo, e o dialogo,
maiores

possibilitando interacgodes,

esclarecimentos e conhecimentos
aprofundados sobre o contetdo proposto,
aproximando os sujeitos, fortalecendo,
assim, os vinculos entre tutores-alunos e
quebrando “a frieza” que a aula remota
pode transmitir a primeira vista,
favorecendo para que o0 processo de
ensino ocorra como planejado??.

Ao refletirem sobre o papel da tutoria
em sua vida académica, percebe-se ela
foi capaz de promover o desenvolvimento
profissional e o amadurecimento pessoal
de cada um por meio de abordagem de
temas amplos, sendo assim a
participagdo na tutoria, foi capaz de
proporcionar melhorias nas habilidades
cognitivas, além de permitir que fossem
evidenciadas opinibes pessoais de

acordo com o conhecimento prévio, além




de aprender ouvir e respeitar a opiniao
do outro, permitindo assim que o0
conhecimento fosse difundido.

Nesse sentido, esse tipo de discusséo
ou abordagem, também chamada de
forum, muito utilizada em ambientes
virtuais de aprendizagem e ja utilizada
anteriormente principalmente em cursos
oferecidos na modalidade do Ensino a
distancia (EAD), tem se configurado
como uma importante ferramenta no
processo de ensino aprendizagem,
possibilitando ao aluno a capacidade de
mobilizar, integrar e orquestrar recursos
como conhecimentos, habilidades e
atitudes para lidar com situacfes da vida
profissional 1% 13

Sendo assim, os foruns de discusséo
on line realizados durante as tutorias, sdo
bastante adequados para sistemas de
aprendizagem colaborativa, pois sao
capazes de motivar e melhorar a
experiéncia de aprendizagem dos
participantes, favorecendo o0 processo
pedagogico saudavel e seguro, pois 0s
achados e as discussdes sempre devem
ser baseados em evidéncias cientificas
recentes 4,

Dessa forma, segundo eles, as
atividades desenvolvidas durante a
tutoria, os levou a refletirem e a buscar
novos conhecimentos, pois a partir do
compartihamento de pensamentos e

posicionamentos individuais no ambito
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coletivo, possibilitou reflexdes das
praticas, proporcionando um aprendizado
de qualidade e uma melhor experiéncia,
ja que foram instigados a buscarem
informacfes e conhecimentos, através
da literatura , afim de evidenciarem uma
melhor resolutiva para a problematica
apresentada na situacdo problema
proposta.

Destarte, essa metodologia de ensino,
baseada na problematizacdo, propde aos
alunos situacfes didaticas em torno de
um saber a ser apropriado e discutido
pelos mesmos, estabelecendo uma
relagdo em torno do conteddo de um
conhecimento a ser alcancado'®, onde o
tutor deve possuir um senso critico e
reflexivo sobre sua atuacdo, ou seja,
fazer auto avaliagcbes e atualizar-se
constantemente ndo apenas para
administrar as discussdes e ajudar na
construgdo do conhecimento dos alunos,
mas também para orientar e viabilizar as
atividades propostas afim de garantir que
a aprendizagem ocorra'®.

Foi marcante que a tutoria trouxe um
significado muito grande para a
aprendizagem, que envolveu parceria,
respeito e afeto, ndo sO pelas aulas e
colegas, mas principalmente pela futura
profissdo, que tem como base maior o
objetivo de salvar vida e aprender ter
empatia e respeito pelo préximo. A

experiéncia foi inovadora e tornou-se um




divisor de aguas na visdao académica,
pois as situacdes problemas vivenciadas,
0s apresentou a uma realidade até entao
desconhecida e que certamente
contribuira para que se tornem
profissionais mais humanos e mais
éticos.

A tutoria configura-se como um dos
pilares da busca e aquisicdo de
conhecimentos e mudancas de
paradigmas, uma vez que essa
modalidade de ensino, deve estar
centrada na construgdo de um processo
educativo alicercado na interatividade e
devendo

na criatividade, provocar

discussbes, duvidas e instigar a
aprendizagem dos estudantes?’.

O papel do tutor foi fundamental no
desenvolvimento das novas habilidades,
pois ele os fez enxergar o problema da
situacdo que existe nos  casos
apresentados, os levando a chegarem a
um desfecho frente as situacdes
apresentadas. Sendo assim, no processo
de aprendizado a tutoria foi capaz de
possibilitar a reflexdo sobre que tipo de
profissionais pretendem ser, o que tornou
0S encontros virtuais prazerosos e de
muita aprendizagem.

Nesse sentido, para que 0 processo
de aprendizagem na tutoria seja
realmente  eficaz, o papel do
professor/tutor tem que ser dindmico e

inovador, principalmente em ambientes
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virtuais, onde ele precisa planejar e
propor aos alunos situacdes didaticas
em torno de um saber a ser
apropriado e discutido pelos mesmos,
estabelecendo uma relacdo em torno
do contetdo de um saber,
oportunizando a eles momentos de
aprendizagem  ativa que  tenham
significado tanto para o aluno quanto
para o professor'®, sendo que dentre as
competéncias exigidas dos tutores
online, destacam-se as habilidades
gerenciais, de saberes disciplinares e
pedagdgicos, bem como a habilidade de
comunicagéo, competéncias
socioafetivas e habilidades
tecnoldgicas®s.

Dessa forma, em tempos de
pandemia, o ambiente inovador das aulas
on line, vem sendo um ambiente de
transformacdes e modificacbes nos
métodos pedagdgicos, onde o]
académico, é estimulado e
potencializado para busca do seu préprio
conhecimento e o tutor apenas facilitador
desse processo, formando uma rede
colaborativa, em que o0s aspectos da
interatividade sdo reforcados e a
autonomia valorizada consideravelmente,
sendo que, mesmo nao estando juntos
fisicamente, eles estdo conectados
virtualmente, assim, vencendo barreiras

de espaco e tempo?8.

CONCLUSAO




Na visédo dos académicos do 1° ano do
curso de medicina, apesar da tutoria ter
sido realizada em um formato a distancia,
sem o contato fisico previsto, esse fato
ndo trouxe prejuizos para O processo
ensino aprendizagem, pois contribuiu
para o desenvolvimento de habilidades
pessoais, permitiu a criacdo de vinculo
entre alunos e o tutor, facilitando o
processo de aprendizagem, bem como
foi capaz de os levar as refletirem sobre
a pratca e a buscar novos
conhecimentos,  proporcionando  um
aprendizado de qualidade e uma melhor
experiéncia para eles.

Por fim, considera-se que a pratica de
tutoria online, realizada por meio de
competéncias uma metodologia
adequada e capaz de render bons
resultados na construcao do

conhecimento.
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RESUMO

O ensino remoto pode ser definido como todo conteudo produzido, disponibilizado online
e ministrado em tempo real pelo professor, em salas de aulas virtuais, sempre seguindo
cronogramas adaptaveis do ensino tradicional. Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, cujo objetivo € evidenciar a experiéncia de académicos do curso de
medicina de um Centro Universitario do Acre frente as aulas virtuais. Os resultados
demostraram que na percepcao dos estudantes, a metodologia de ensino remoto, apesar
de ndo ser o método ideal de ensino, tornou-se a alternativa mais viavel para a
continuidade das aulas durante a pandemia de Covid-19. As principais dificuldades
relatadas foram a conex&@o com a internet, o fato de conciliar as aulas no ambiente familiar
e a dificuldade de concentracdo, uma vez que o ambiente domiciliar apresenta muitas
distracdes. Foi relatado ainda o cansaco em acompanhar aulas com uso do smartphone,
e dificuldades para navegabilidade no ambiente virtual de aprendizagem, o que exigiu
deles foco e disciplina, além da necessidade de se resignificarem frente as mudancas.
Por fim, evidenciou-se que apesar das dificuldades ocorridas frente a essa modalidade de
ensino, 0 momento foi desafiador, porém enriquecedor para a pratica pedagogica, pois
além de possibilitar a aprendizagem, foi possivel ainda o estabelecimento de vinculos
entre os envolvidos no processo.

Palavras-chave: Epidemia por Novo Coronavirus 2019. Estudantes de Medicina. Aula

ABSTRACT

Remote teaching can be defined as all content produced, made available online and
taught in real time by the teacher, in virtual classrooms, always following adaptive
schedules of traditional teaching. This is a descriptive study, experience report type,
whose objective is to highlight the experience of medical students from a university center
in Acre regarding virtual classes. The results showed that, in the students' perception, the
remote teaching methodology, despite not being the ideal teaching method, became the
most viable alternative for the continuity of classes during the Covid-19 pandemic. The
main difficulties reported were the internet connection, the fact of reconciling classes in the

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 169 - 176




family environment and the difficulty in concentrating, since the home environment
presents many distractions. Tiredness in following classes using a smartphone was also
reported, and difficulties in navigability in the virtual learning environment, which required
them to focus and discipline, in addition to the need to reframe in the face of changes.
Finally, it was evidenced that despite the difficulties faced by this type of teaching, the
moment was challenging, but enriching for the pedagogical practice, as in addition to
enabling learning, it was also possible to establish bonds between those involved in the

process.

Keywords: New Coronavirus Epidemic 2019. Medical Students. Class.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, os primeiros
casos da atual pandemia de Covid-19
assolaram a regido de Wuhan, na China,
0 que gerou imensa preocupacado devido
a sua rapida disseminacdo. Com efeito,
ainda em janeiro de 2020, a Organizac¢ao
Mundial da Saude (OMS) declarou que “o
surto do novo Coronavirus (SARS-CoV-
2) constituiu-se uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPIl)” e em margo do
mesmo ano, também de acordo com a
OMS, o quadro tomou proporcdes
mundiais e foi caracterizado como
pandemial.

Dessa maneira, tornou-se necessaria
a adocdo de medidas para a contencao
da disseminacdo do Virus, uma vez que
a sua propagacao ocorre através da
existéncia de um contato contiguo entre
pessoas saudaveis com  pessoas
infectadas, essencialmente através da
transmissdo de goticulas respiratérias,
assim, permitindo um rapido contagio.
Ademais, como consequéncia, a alta

transmissibilidade pode acarretar na
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sobrecarrega dos servicos de saude,
portanto, o isolamento social foi uma das
principais estratégias para controlar o
cenario pandémico?.

A vista disso, as relagbes sociais
tiveram que se adequar ao contexto
atual, modificando as interacles,
comportamentos e, inclusive, as formas
de aprendizagem, impactando
diretamente nas estratégias de ensino,
devido a necessidade de distanciamento
social®.

Sendo assim, a metodologia de
ensino adotada atualmente e
considerada remota porque professores e
estudante estdo impedidos por decreto
governamental de frequentarem
instituicbes educacionais para evitar a
disseminacédo do virus, e, além disso, o
termo “remoto” significa distante no
espaco e se refere a um distanciamento
geografico. Dessa forma, os estudantes
se encontram em tempo real com o0s
docentes, havendo somente uma
distancia geogréafica e ndo de tempo 4.

Destarte, a conjuntura hodierna

elencou a necessidade do sistema




educacional de se reinventar acerca de
novos meios educativos que prezassem
pela qualidade de ensino, por meio da
adocao de métodos revolucionarios, com
a finalidade de ainda fornecer ao aluno o
pensamento critico, vinculo e
comunicagdo. Dentre essas praticas
destacou-se as aulas realizadas no
formato on line, além da implementacao
de praticas inovadoras, como a
realizacdo de estagio supervisionado
remoto, dentre outras >°.

Outrossim, essa realidade afetou
diretamente o curso de medicina e para
dar continuidade ao processo de
formacdo médica, fez-se indispensavel a
adesdo ao Ensino Remoto (ER),
suspendendo as aulas préaticas e dando
énfase as tedricas. Por conseguinte, a
mudanca de hébitos dos alunos perante
0 processo educacional, pode gerar
impactos em diversos aspectos, uma vez
gque o curso de medicina exige na
aprendizagem o contato aluno-paciente,
fator de extrema importancia que esta
sendo adiado por questdbes de
seguranca.

Nesse sentido, este estudo visa
evidenciar a experiéncia de académicos
do curso de medicina de um Centro
Universitario do Acre frente as aulas
remotas.

METODO
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Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, referente a
atividades de aula on line, desenvolvidas
frente a académicos do primeiro ano do
curso de medicina de um Centro
Universitario do Acre, no primeiro

semestre letivo do ano de 2021.
RELATO DE EXPERIENCIA

A pandemia afetou fortemente o
modelo de educacdo tradicional, onde
anteriormente, para que as aulas
ocorressem, havia  um encontro
presencial entre alunos e professores, no
entanto a partir da necessidade de
distanciamento social, um novo formato
de aula foi necessério, 0 que exigiu que
as pessoas envolvidas - gestores,
professores, estudantes -
resignificassem suas concepcdes sobre
funcao social das instituicdes de ensino.

Nesse sentido, logo apos o decreto
governamental n°® 196 de 17 de marco de
20207 que

presenciais no estado do Acre e permitiu

suspendeu as aulas

gue as instituicbes passassem a ofertar
aulas no sistema remoto, o curso de
medicina do Centro  Universitario
Uninorte, comecou o0 planejamento da
melhor estratégia para o ensino frente a
essa modalidade.

O Centro Universitario até entdo ja
oferecia  cursos com disciplinas

semipresenciais e ja tinha a expertise do




ensino a distancia, sendo assim, tornou-
se mais rapido o planejamento e a
adaptacdo do curso a essa nova
modalidade de ensino.

Dessa forma, os professores foram
treinados em tempo recorde e elaborados
tutoriais que foram disponibilizados aos
alunos de como acessar a plataforma de
ensino on line. Apdés essa etapa foram
criadas salas virtuais na plataforma Bb
Collaborate e em apenas 1 semana apos
a publicacdo do decreto de suspensao
das aulas presenciais, as aulas remotas
tiveram inicio.

No horario de aula previamente
estabelecidos, assim como ocorriam de
forma presencial, os professores e alunos
entravam nas salas de aula virtuais e a
aula ocorria em tempo real. Essas aulas,
no entanto, eram gravadas, caso algum
aluno encontrasse dificuldades com a
conexdo de internet, para que ele
pudesse assisti-la em um outro momento.

Durante as aulas foram frequentes os
relatos sobre a velocidade da internet, as
dificuldades de conexéo, a dificuldade de
conciliar as aulas no ambiente familiar
devido as rotinas da casa, as dificuldades
de concentracdo, uma vez que em casa
h& muitas distracdes, aléem dos afazeres
domeésticos que na maioria das vezes
eram realizados durante as aulas, além
do cansaco em acompanhar aulas com

uso do smartphone, e dificuldades para
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navegabilidade no ambiente virtual de
aprendizagem.

No entanto para a maioria dos
estudantes, o ensino remoto foi a solucéo
encontrada para integrar professores e
alunos afim de prosseguir a jornada
académica, e chegar o mais proximo
possivel das aulas até entdo ministradas
de forma presencial, porém para eles,
essa modalidade consegui desenvolver a
parte tedrica dos contetidos com éxito.

Entretanto, essa modalidade de
ensino exigiu mais do aluno, seja na
concentracdo, ou no esforco proprio de
adequar seu dia a rotina online, ou seja,
ela é totalmente capaz de fazer a
conexao entre aluno e professor, mas a
disciplina e o foco do estudante sao
pontos cruciais para a efetivacdo da
aprendizagem.

Durante as aulas remotas, a
necessidade de aprofundamento e de
busca de novos  conhecimentos

realizadas através das pesquisas
requeridas, transforma os estudantes em
sujeitos mais ativos na construcdo de
conhecimentos, exigindo assim maior
esforco intelectual dos mesmos, a fim de
compreenderem conceitos e exercitar as
metodologias, aproximando o]
conhecimento da pratica®.

Sendo assim, os ambientes virtuais de
aprendizagem, possibilitam a

socializagédo ao vivo e o trabalho com




multiplas midias e recursos, 0 que
favorece o] desenvolvimento de
atividades no ritmo de cada aluno, no
entanto o mesmo precisa estar focado e
sensivel para a incorporacdo dessas
préaticas®.

Tudo € muito novo, pois os alunos,
vieram do ensino médio na modalidade
presencial e a grande maioria nunca teve
contato com a modalidade de Ensino a
Distancia (EAD), sendo necessario dar
atencao ao fator psicoldgico pois além da
necessidade de interagir nas aulas on
line e atender as demandas de trabalhos
e provas, além da atencdo especial a
ansiedade gerada pelo avanco da
pandemia, e a incerteza de previsdo do
ensino presencial, 0 que tornou
necessario mais do que nunca
organizacao, disciplina e foco.

Nesse sentido, dados da literatura
apontam que esse periodo de pandemia,
tornou-se desafiador, porém pode ser
promissor para a inovag¢do da educacao
meédica, considerando-se que 0s
docentes e estudantes ndo serdo mais 0s
mesmos, pois estdo tendo que
ressignificar suas praticas, para se
adequar a essa nova modalidade de
ensino, sendo que esse novo formato
certamente a partir de entdo passara a
ocupar um espago importante no
processo de ensino-aprendizagem, em

todos os niveis de ensino!® 11,
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Para outros estudantes, essa

modalidade possibilitou uma
aproximacdo maior entre professor e
aluno, algo que néo seria possivel ha um
tempo atrds onde o contato com o
professor era pontual nos corredores, no
entanto frente ao ambiente virtual, tendo
em vista que as aulas ocorrem em
ambientes mais descontraidos e com
maior possibilidade de feedback entre
ambos, principalmente sobre as duvidas,
foi possivel observar a criacdo de
vinculos, o que ajudou de forma
significativa no processo de formacgao.

Sendo assim, 0S processos
educacionais mediados por tecnologia
digital, podem ir além da instrucdo quanto
a realizacédo de tarefas e o contato com
contetdo prescritos, evoluir para uma
forma de interacdo que produz
coletivamente, sentidos, significados e
aprendizagem, gerando nos professores
e alunos vinculos, que se configuram
como pontes para um  melhor
desempenho de ambos??.

Ainda nessa mesma perspectiva,
reafirma-se que a interagdo com o
professor tem um papel extremamente
relevante na constru¢cdo do conhecimento
do estudante de medicina, uma vez que 0
papel de facilitador desempenhado pelo
docente € mais efetivo quando existe o
vinculo

garantido pela interacdo

professor estudante!s.




Entre alguns alunos o fato de estarem
ingressando em um curso de medicina,
gue € conhecido por exigir muito dos
estudantes, houve um certo receio de
essa modalidade de ensino nao ser
suficiente para que o0 processo de
aprendizagem ocorresse, tendo a vista a
necessidade de aprofundamento em
muitas questdes, dentre elas as praticas
tAo necessarias no curso.

Nesse sentido, devido as incertezas
trazidas pela pandemia e a necessidade
de se reinventarem frente ao ambiente
virtual, os estudantes podem apresentar
percepcbes em relacdo aos modos de
organizacdo pessoal do tempo, do
processo de autonomia de estudos, de
habilidades de uso de recursos digitais
ou da inviabilidade de acesso a rede de
internet, 0 que pode sim gerar impactos
no processo de aprendizagem e nos
modos de relacdo com os diferentes
contextos formativos, principalmente em
se tratando do curso de medicina'4.

Destarte alguns relatos evidenciaram a
necessidade de reaprender a estudar
nessa nova modalidade, pois até entdo
eles haviam estudado apenas no ensino
presencial e a néo possibilidade de
estudar dessa maneira, trouxe angustias,
incertezas, insegurancas, bloqueios e até
resisténcia, principalmente por se tratar

de um curso de medicina, sendo assim
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manter o foco passou a ser um grande
desafio para eles.

No entanto ao logo das aulas foi
possivel identificar que apesar de ser
novo e apresentar dificuldades, o
processo de ensino aprendizagem
ocorreu de maneira satisfatoria.

Mediante a isso, alguns estudos
indicam que a pandemia tornou-se a
principal causadora das mudangas
pedagdgicas ocorridas nesse ultimo ano,
no entanto, sabe-se que a Covid-19
apenas acelerou a insercéo da tecnologia
no ensino médico, pois praticas e
plataformas virtuais ja haviam sido
experimentadas como  metodologias
alternativas e complementares nos
ambientes educacionais, em muitas
escolas médicas, sendo assim, acredita-
se que a partir de agora essa modalidade
de ensino passara a ser uma ferramenta
de ensino aprendizagem cada vez mais
utilizada e efetiva®® 16,

Para outros académicos, essa forma
de ensino apresenta dois lados, pois
alguns relataram facilidade e até
preferiam estudar sozinhos, no entanto,
sentiam falta do calor humano, das
relagbes com os colegas, das conversas
nos corredores, dos contatos com o0s
professores antes do inicio das aulas,
sendo que a maioria deles nédo se

conheciam pessoalmente ainda e o




contato com os colegas e professores
ocorria apenas de forma virtual.

Por fim, foi evidenciado que o0 ensino
remoto, possibilitou uma nova percepc¢ao
sobre o ensino médico, pois em tempos
de pandemia, todos tiveram que se
conscientizar da  necessidade de
adaptacdo a realidade imposta pela
doenca, e esse fato passou a fazer parte
do processo de ensino, pois eles
vivenciaram a histéria de uma patologia
gue para poder ser controlada precisou
gue todos estivessem abertos a agir de
forma a bloguear a propagagdo da

mesma.
CONCLUSAO

O ensino remoto, apesar de ndo ser o
método ideal de ensino, tornou-se a
alternativa mais viavel aos estudantes e
professores, para que as aulas nao
fossem suspensas devido a pandemia de
Covid 19, sendo assim, o0 presente relato
de experiéncia evidenciou que apesar
das dificuldades ocorridas frente as
mudancas do ensino presencial para a
modalidade remota e pela necessidade
da utilizacdo das tecnologias digitais, 0
momento tornou-se desafiador, mais
também enriquecedor para a pratica
pedagdgica, devido a necessidade do
estudante se tornar mais focado e se

ressignificar frente as mudancas.
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RESUMO

Introducdo: A pandemia da Covid-19, se apresenta como um dos maiores desafios
sanitarios em escala global deste século, com expanséo rapida pelas diferentes regides
do mundo e do Brasil, fazendo com que diversos paises decretassem situacdes
emergéncias, trazendo consequéncias negativas, além da &rea da salde, a educacgéo e a
area econdmica Objetivos: Relatar a experiéncia do uso das tecnologias no decorrer da
pandemia da Covid-19, analisando seus desafios e beneficios entre a populacao
académica diante do uso dessas tecnologias. Método: Relato de experiéncia vivenciado
por duas académicas do 5° periodo, do curso de Medicina de um centro universitario da
cidade de Rio Branco, Acre, Brasil, frente ao processo de ensino remoto emergencial, no
periodo de margo de 2020 a abril de 2021. Resultados e Discusséo: O estudo
demonstra que a modalidade de ensino remoto apesar de ndo ser a forma de ensino ideal
para os académicos do curso de Medicina, uma vez que a realizacdo de treinamentos
praticos proporciona ao académico uma juncdo de teoria e realidade dos servicos de
saude no qual esse discente sera inserido futuramente, fica evidente que, a substituicdo
de aulas presenciais por essa modalidade, mesmo diante as dificuldades relatadas,
apresentou em grandes beneficios, visto que foi o Unico meio de dar continuidade ao
periodo letivo, garantindo um vinculo, entre o ensino e a aprendizagem e gerando menos
prejuizos na formacgdo desses profissionais. Conclusdo: Apesar das estratégias de
ensino remoto gerarem grandes contribuicdes diante dos efeitos maléficos da pandemia
Covid-19, foi evidenciado fragilidades, sendo esse modelo incapaz de substituir a
interacdo e relacdes criadas presencialmente, ainda que, por se tratar de um curso da
area de saude. Porém os desafios foram um convite a reinvencédo tanto para docentes e
discentes que a cada dia foram desenvolvendo as habilidades necessarias para 0 ensino
remoto

Palavras-chave: Pandemia. Covid-19. Ensino remoto. Tecnologias educacionais.
ABSTRACT

Introduction: The pandemic of Covid-19, presents itself as one of the biggest health
challenges on a global scale of this century, with rapid expansion through different regions
of the world and Brazil, causing several countries to declare emergency situations,
bringing negative consequences, in addition to health, education and economic area
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Objectives: To report the experience of the use of technologies during the pandemic of
Covid-19, analyzing its challenges and benefits among the academic population before the
use of these technologies. Method: Experience report lived by two 5th period academics,
of the Medicine course of a university center in the city of Rio Branco, Acre, Brazil, facing
the emergency remote teaching process, in the period from March 2020 to April 2021.
Results and Discussion: The study shows that the remote teaching modality despite not
being the ideal way of teaching for medical students, since the realization of practical
training provides the student with a junction of theory and reality of health services in
which this student will be inserted in the future, it is evident that the replacement of
classroom classes by this modality, even in the face of the reported difficulties, presented
great benefits, since it was the only way to give continuity to the teaching period, ensuring
a link between teaching and learning and generating less damage in the training of these
professionals. Conclusion: Although the remote teaching strategies generate great
contributions in the face of the harmful effects of the Covid-19 pandemic, weaknesses
were evidenced, with this model being unable to replace the interaction and relationships
created in person, even though, because it is a course in the health area. However, the
challenges were an invitation to reinvent themselves for both teachers and students, who
were developing the necessary skills for remote teaching.

Keywords: Pandemic. Covid-19. Remote Teaching. Educational Technologies.

INTRODUCAO epidémico, e com isso reduzindo o

A pandemia da Covid-19, causada impacto que a doenca geraria para todos

pelo agente etiolégico Coronavirus 0s servicos de saude. Essas medidas

(SARS-CoV-2), se apresenta como um
dos maiores desafios sanitarios em
escala global deste século, com
expansao rapida pelas diferentes regides
do mundo e do Brasil, fazendo com que
diversos paises decretassem situacdes
emergéncias, trazendo consequéncias
negativas, além da é&rea da saude, a
educacéo e a area econdmica?.

Nesta pandemia foram adotadas
medidas ndo farmacolégicas a nivel
global, incluindo o Brasil, em todos os
estados e municipios, com o intuido de
promover a reducao da transmissibilidade
comunitaria do virus, onde se esperava
tornar mais lenta a progressao da

pandemia, diminuindo, portanto, o pico
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incluem a higienizacdo frequente das
maos realizada com agua e sabdo, e
guando essa nao fosse a primeira opcao,
a higiene com o uso de alcool 70%, bem
como a utilizacdo de mascaras e o
distanciamento social, visando reduzir a
interacdo pessoal na comunidade, que
pode incluir as pessoas infectadas pelo
virus, sendo elas assintomaticas ou nao?.

O distanciamento/isolamento social foi
adotado como uma medida de protecéo,
levando em consideracdo que a Covid-
19, assim como outras infeccdes
respiratorias, podem ser transmitidas
atraves das goticulas respiratérias sendo
necessaria a proximidade fisica para o

contagiol. Assim essa medida foi




preconizada como uma forma de reducéo
da transmisséo do virus?.

Com o distanciamento social, as
Instituicbes de Ensino sdo obrigadas a
suspender suas atividades presencias,
em virtude dos problemas de saude
publica enfrentados por conta da
pandemia da Covid-19. Frente a esse
novo momento, foi necessario definir
estratégias emergenciais para que nao
houvesse a paralisagcdo do processo de
ensino e aprendizagem. Com isto, 0
Ministério da Educacdo publicou a
Portaria de n°® 343 de 17 de marco de
2020, que autorizou, em carater
excepcional, a substituicdo das aulas de
disciplinas presenciais essencialmente
tedricas, em andamento, por aulas
remotas, por meio de plataformas
virtuais, ou outros meios e tecnologias de
informacdo e comunicacdo?. A partir de
entdo, as Instituicbes de Ensino,
incluindo as de ensino superior optaram
por dar ou ndo continuidade as atividades
académicas de forma remota, uma vez
gue o ambiente educacional podia ser um
meio facilitador de difusdo da doenca,
pela alta infectividade devido a
aglomeracéo de estudantes?.

Devido ao fechamento temporario das
instituicbes de ensino e com o isolamento
social, diversas mudancas ocorreram,
influenciando a vida de estudantes e

professores. Com isso, houve a
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necessidade de acontecer diversas
desconstrucdes sociais relacionadas as
formas tanto de ensino-aprendizagem?.

A nova realidade on-line que foi
gerada devido a paralisacdo das
atividades letivas presenciais imposta
pela pandemia, e motivou a necessidade
de ressignificar praticas pedagdgicas,
assim como, as metodologias
caracteristicas dos ambientes fisicos de
aprendizagem para o modo virtual de
Ensino a Distancia (EaD)®.

Diante do exposto, o presente artigo
tem como objetivo relatar a experiéncia
do ensino on-line no decorrer da
pandemia do Covid-19, identificando as
fragilidades e potencialidades na
perspectiva das autoras. Considerando
gue o Brasil ainda possui um numero
crescente de infeccdes pelo virus SARS-
Cov-2, tornando inviavel o retorno das
aulas presenciais, se faz necessario
estudos acerca dessas ferramentas de
ensino digital, possibilitando a adocao de
medidas que possam minimizar 0s

problemas identificados.
METODO

Estudo descritivo desenvolvido por
meio de um Relato de Experiéncia
vivenciado por duas académicas do 5°
periodo do curso de Medicina de um
Centro Universitario da cidade de Rio

Branco, Acre, Brasil, durante o processo




de ensino remoto emergencial,
desenvolvido durante a pandemia da
Covid-19, no periodo de marco de 2020 a
abril de 2021.

Como meétodo de obtencdo de
informacdes, a fim de realizar a descri¢cao
da experiéncia, foram consultadas as
gravacbes das aulas na plataforma
Blackboard Collaborate, através dos links
disponibilizados aos académicos, onde
foi  possivel revisitar as  aulas,
identificando as metodologias de ensino
e a participacdo dos académicos durante
as aulas virtuais, bem como perceber as
potencialidade e fragilidades enfrentadas
com as tecnologias utilizadas pelos
docentes, como a Plataforma, o Google
Classroom, o e-mail da turma e o e-mail
das disciplinas dos semestres letivos,
estes utilizados para disponibilizacdo e
acompanhamento do conteddo das
aulas, de materiais complementares, do
cronograma, e entrega de trabalhos e
provas.

As percepcbes do processo, na
perspectiva das académicas, foram
organizadas em trés categorias de
analise:  metodologias de ensino,
fragilidades e potencialidades do ensino
remoto em tempos de pandemia. Nas
metodologias de ensino, sao
apresentadas as estratégias de ensino e
avaliacao utilizadas nas aulas on-line. As

potencialidades e fragilidades foram
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organizadas a partir de ideias
significativas que descreveram 0sS
sentidos despertados com a vivéncia.

As categorias fragilidades e

potencialidades  foram subdivididas
conforme a sequir:
(1) Fragilidades — Estrutura e

tecnologia de informacdo, Ambiéncia,
Interacdo social e Metodologia de Ensino
e Avaliacéo;

(2) Potencialidades: Gestdo do
processo ensino aprendizagem,
Metodologia de ensino e
avaliacdo, Formacado, Seguranca,
Interagdo social e Tecnologia da
informacéo.

As categorias e subcategorias, sao
apresentadas nos resultados do estudo e
analisadas e discutidas a partir de

referenciais tedricos.
RELATO DA VIVENCIA

O periodo do relato inicia em marco de
2020 a abril de 2021, a partir da
publicacdo do Decreto Estadual n° 5.496
de 20 de marco de 2021, que
estabeleceu as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude
publica decorrente da Covid-19, causada
pelo Coronavirus SARS-CoV-2. Esse
Decreto atingiu todo o corpo docente,
académicos e  colaboradores da
Instituicdo de Ensino Superior (IES), uma

vez que todos foram afastados




subitamente de suas  atividades
presenciais.

Visando o cumprimento do Decreto
publicado e como alternativa para
cumprir as recomendacdes de
afastamento oriundas do Ministério da
Saude (MS), foi adotado 0 ensino remoto
para continuidade das aulas tedricas,
mantendo dia e horario das aulas, antes
presenciais, garantindo a interagdo com o
docente em tempo real, com atividades
avaliativas apenas de cunho tedrico.
Outra medida adotada pela IES, visando
um maior aproveitamento do quadro de
horarios, uma vez que o0s horarios das
praticas suspensas estariam vagos, foi a
inclusdo e antecipacdo nos semestres
subsequentes ao semestre letivo 2020.1,
da parte tedricas de disciplinas que néo
faziam parte do semestre em exercicio,
visando um menor impacto e atraso nos
semestres subsequentes.

Assim, o Centro Universitario, passou
a elaborar estratégias novas de ensino,
com o intuito da ndo paralisacdo do
processo de ensino, garantindo a
continuidade das aulas em 48 (quarenta
e oito) horas apds a publicacdo do
Decreto, com a adocgéo de ferramentas
tecnolégicas que permitiram o acesso as
aulas de forma remota com o uso da a
Blackboard

sendo adotadas pelos docentes, diversas

plataforma Collaborate,

metodologias de ensino com o intuito de
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promover um melhor aprendizado e
aproveitamento do conteudo.

Ao longo de quase trés semestres
foram cursadas 17 (dezessete)
disciplinas que envolveram 45 (quarenta
e cinco) docentes com 1.480 (mil
guatrocentos e oitenta) horas/aula nos
semestres, assim distribuidas:

o Semestre 2020.1: Cinco
disciplinas com 16 (dezesseis)
docentes e 560 (quinhentos e
sessenta) h/a.

2020.2: Sete

disciplinas com 18 (dezoito)

o Semestre

docentes e 580 (quinhentos e
oitenta) h/a.

o Semestre 2021.1, em curso:
Cinco disciplinas com 11 (onze)
docentes e 340 (trezentos e

qguarenta) h/a.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do Relato apresentado, foram
analisadas as metodologias de ensino e
avaliacdo utilizadas, bem como as
potencialidades e fragilidades na
percepcao das académicas,
apresentadas na Tabela 01 e 02,
respectivamente.

A Tabela 01,

detalhamento das metodologias de

apresenta 0]

ensino e avaliacdo, desenvolvidas pelos
docentes, por semestre letivos, conforme

a sequir:




Tabela 01: Metodologias de ensino e aprendizagem desenvolvidas em aulas on-line no
curso de medicina em um Centro Universitario. Rio Branco. Acre. 2021.

METODOLOGIA DE ENSINO DAS

AULAS ON-LINE

METODOLOGIA DE AVALIACAO

Aulas Expositivas

Videos didaticos sobre as tematicas

abordadas
2020.1 Resolucdo que questbes
SOCRATIVE (quis online)
Debates

Discussao de casos clinicos
Discussao de artigos cientificos

Avaliacdo virtual para obtencdo de nota
(N1 e N2) — Provas dissertativas

Apresentacao de seminarios

Questionarios

Trabalhos escritos (revisdo de literatura)

Resolucao de casos clinicos

Aulas Expositivas

Videos didaticos sobre as temaéticas

abordadas
Discusséao de casos clinicos
2020.2 Filmes e documentarios
Quiz durante as aulas
Debates
Rodas de conversa
Discussao de artigos cientificos

Avaliagéo virtual para obtengéo de nota
(N1 e N2) — Provas dissertativas

Apresentacéo de seminarios

Elaboracdo de mapas mentais

Resolucao de casos clinicos

Trabalhos escritos (revisédo de literatura)

Confec¢do de videos educativos de
conscientizacdo para populacdo em geral
postados em redes sociais.

Confecgéo de fluxogramas

Producdo de resenhas criticas

Aulas Expositivas

Videos didaticos sobre as tematicas

2021.1 abordadas
Discusséao de casos clinicos
Debates
Discussao de artigos cientificos

Avaliacdo virtual para obtencdo de nota
(N1 e N2) — Provas dissertativas

Apresentacdo de seminarios

Resolucéo de casos clinicos

Trabalhos escritos (revisao de literatura)

Trabalho oral

Resolucao de questionarios

Analisando as metodologias de ensino
e avaliacdo, é possivel identificar que os
métodos mais utilizados nas aulas foram
a aula expositiva e os videos didaticos
sobre as tematicas abordadas, utilizados
no decorrer dos trés semestres. Tal fato
evidencia a ténue relacéo entre ensino e
tecnologia, e a grande necessidade de
incorporacao dos recursos tecnoldgicos a
sala de aula, pois se no ensino presencial
€ possivel optar pelo uso ou ndo de uma
tecnologia, o ensino a distancia acontece
somente pela existéncia delas, uma vez
gque o proprio conceito de ensino a

distancia relaciona-se a tecnologia, uma
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vez que sdo as tecnologias de
telecomunicacdo e de transmissao de
dados, voz e imagem, as responsaveis
por contornar os efeitos ocasionados pela
separacdo (no tempo e espaco) entre
alunos e professores®.

Vale ressaltar que outros recursos
metodoldgicos que eram mais usados
nas aulas presenciais como debates,
resolucdo de questbes via SOCRATIVE,
discussdo de artigos cientificos e de
casos clinicos, continuam se mantendo
presentes no decorrer dos semestres.

Entretanto existem fatores que néo

S840 possiveis transpor para 0 universo




virtual, como a vivéncia, 0 contato
humano em si, seja ele fisico, por olhares
e expressOes, deixando assim, lacunas
no ensino-aprendizagem, uma vez que
essa distancia pode ser um ponto
desencadeante para alteragdes
comportamentais, interferindo na
comunicacdo e na formacdo da relacao
social daqueles individuos. No complexo
espaco que é o da sala de aula nédo
acontecem s6 a transmissdo de
contetudos e a realizacdo de atividades
avaliativas, acontecem aprendizados
muatuos que surgem das dinamicas
relacionais entre professores e alunos,
entre alunos e alunos®.

As metodologias de avaliacdo também
sofreram mudancas devido ao
distanciamento social. @)
desenvolvimento das avaliagcbes para
obtencao de nota referente a Avaliacdo 1
(Al) e Avaliacdo 2 (A2), passaram a ser
virtuais, e as questdes objetivas foram
substituidas por questbes dissertativas
mais elaboradas e complexas, uma vez
gue o académico poderia estar usando
de recursos bibliograficos, ndo estaria
sendo fiscalizado pelos docentes e teria
um prazo maior para a realizacdo da
avaliacdo, estabelecido por meio de
Instrugdo Normativa da IES, em 24 (vinte
e quatro) horas.

Essa adaptacao, a partir do ponto de

vista das académicas em questdo foi
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muito positiva, uma vez que, apesar de
ser uma avaliagdo cansativa, complexa e
extensa, exigia uma maior procura
bibliografica, interpretacdo e estudos das
aulas ministradas no decorrer do
semestre, consequentemente
conseguimos aprofundar ainda mais
conhecimento dos conteudos durante a
realizacdo da avaliacdo e tinhamos um
tempo adequado que nos possibilitava
mais seguranca e calma para a
organizacdo das respostas as questdes
apresentadas.

Os trabalhos como, elaboracdo de
mapas mentais, resolugdo de casos
clinicos, trabalhos escritos com revisdo
de literatura, confeccdo de videos
educativos de conscientizacéao,
confeccao de fluxogramas, producédo de
resenhas criticas e resolucdo de
guestionarios, se mantiveram sem
alteracbes, uma vez que ja usdvamos
ferramentas como e-mail e Google
Classroom para o controle e avaliacao
dos mesmos na modalidade presencial.

Ja os seminérios e os trabalhos orais
foram alterados, pois ndo foi possivel
avaliar a apresentacdo visual e postura
dos alunos no decorrer das
apresentacdes, ocorrendo apenas uma
avaliacdo da producdo dos materiais
utilizados e da oralidade do académico,
visto que a conexao de internet tanto de

professores quanto de alunos, e a prépria



https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/

plataforma n&o comportava mudltiplas
cameras ligadas.

Identificamos, a partir dos relatos
apresentados acima, a utlizacdo de
Metodologias Ativas no ensino remoto.
Essa Metodologia, tem o potencial de
despertar a curiosidade, a medida que os
alunos se inserem na teorizacao e trazem
elementos novos, ainda nao
considerados nas aulas ou na propria
perspectiva do professor. Além de que,
guando o aluno compartiha o seu
pensamento em sala de aula e essa
contribuicdo é estimulada e valorizada
pelo professor, desperta-se sentimentos
de engajamento, percepcao de
competéncia e de pertencimento, além
da persisténcia nos estudos, entre
outras’. Sendo assim, a tecnologia
assume um papel de fundamental
importancia na formacdo no atual
contexto que vivemos, pois, a tecnologia
€ 0 meio para o fazer pedagogico e neste
momento, conecta pessoas, aproxima as
distancias, possibilita e facilita interacéo,
mantendo as relacdbes que antes
aconteciam fisicamente, agora no
ambiente digital®.

As tecnologias digitais possibilitaram
grandes contribuicdes para o processo

de aprendizagem no momento em que se

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 177 - 192

enfrenta a pandemia do Novo

Coronavirus.  Constatou-se que no
momento de adaptacdo do processo de
aprendizagem, as plataformas virtuais
foram recursos importantes e eficazes
para mediacdo remota, e continuidade do
processo de ensino e aprendizagem.
Porém para haver uma boa adaptacéo, &
necessario que se faca uma
comunicagdo aberta com o intuito de
solucionar os desafios e divergéncias
impostos pelo uso repentino dessas
plataformas virtuais. Considerando, ainda
gue qualquer transicdo demanda tempo e
requer adaptacdo dos  usuarios,
lembrando que uns se adaptam melhor e
mais rapido que outros, € imprescindivel,
paciéncia e cooperagdo para que todos
possam usufruir dessas tecnologias de
forma completa e para que o aprendizado
seja realizado de forma coletiva,
superando  desafios e  eventuais
limitacdes®.

A seguir, na tabela 02, sao
apresentadas as categorias e
subcategorias de analise, organizadas a
partir das ideias chave da percepcéo das
académicas, relacionadas as fragilidades
e potencialidades sentidas no processo

de aulas on-line.




Tabela 02: Fragilidades e potencialidades de aulas on-line no curso de medicina em um

Centro Universitario. Rio Branco. Acre. 2021.

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRICAO
Dificuldade com o uso das plataformas digitais,
Estrutura e Dificuldades de conexdo, instabilidade ou falta de acesso
tecnologia de a internet.
informacao Quedas de energia.
LimitacBes tecnoldgicas.
Falta de um ambiente adequado para estudo
Ambiente barulhento devido a presenca de criancas,
Ambiéncia pets, conversas paralelas de familiares.
Distracbes na residéncia, com acesso facilitado a
Fragilidades televiséo e celulares.

Interacao social

Metodologia de
ensino e avaliagcdo

Falta de interacdo pessoalmente com amigos e
professores.

Sobrecarga com atividades/trabalhos passados pelos
docentes.

Auséncia das aulas praticas que possibilitam relacionar a
teoria, dando maior significado & aprendizagem.
Dificuldade para manter a concentra¢éo na aula.
Avalia¢cdes com grau de dificuldade mais elevado e mais
extensas.

Potencialidades

Gestéo do
processo ensino
aprendizagem

Metodologia de
ensino e avaliacao

Formacéo

Recursos

Seguranga

Interacao Social

Tecnologia da
Informacao

Possibilidade de revisar o conteddo das aulas por meio
das gravacdes disponibilizadas pela plataforma, com
possibilidade de assistir varias vezes.

Ritmo proprio para revisdo do conteudo

Conforto e seguranga para assistir as aulas.
Continuidade do ensino com as aulas tedricas
Flexibilidade e Autonomia dos horarios e espacos
Provas menos diretas, dissertativas e com maiores
possibilidades de respostas e reflexdes criticas

Alta disponibilidade de cursos, palestras e congressos
online.

Dispensa de deslocamentos com reducdo nos custos
com transportes.

Contencéo de gastos.

Menor risco de contagio pelo Covid-19

Proximidade com o meio familiar.

Possibilidade de interagcdo com colegas e professores
de forma segura utilizando &udios, chats, video-
chamadas.

Desenvolvimento de novas habilidades, principalmente
virtuais.

Com a pandemia do Covid-19,
estudantes e docentes precisaram passar
por adaptacBes para vivenciar a nova
realidade, uma vez que, cada pessoa
vivencia essa experiéncia de forma
individual, enfrentando suas proprias

dificuldades e desafios pessoais.
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A andlise dessas fragilidades mostrou

gue na categoria de Estrutura e
tecnologia de informacao as dificuldades
enfrentadas vao desde o]
desconhecimento e dificuldades do uso
das plataformas digitais por grande parte
da comunidade académica, como
também pela propria dificuldade da

manipulagéo dessas plataformas virtuais,




ou ainda, dificuldades para a conexao
durante as aulas, a propria falta de
acesso a internet, ou instabilidade da
mesma, ja que apesar do uso da internet
ser algo comum e corrigueiro, ndo sao
todos os alunos e familias que possuem
acesso a internet ou computadores
disponiveis nas suas residéncias.

A instabilidade da internet acaba
promovendo uma demora para carregar a
pagina da Plataforma, ou a internet que
“cai” durante as aulas online e quedas de
energia, sendo estas fragilidades
promovidas pelas préprias limitacdes
tecnologicas, o0 que dificulta a
aprendizagem do contetdo ministrado.

Outra categoria analisada foi referente
a ambiéncia, onde ha a falta de ambiente
adequado para estudo, tendo em vista,
gue as aulas sao realizadas no ambiente
domiciliar, que muitas das vezes, € um
ambiente barulhento, j& que muitos
alunos possuem familias grandes, com
criancas, pets, conversas paralelas dos
préprios familiares. Além disso, existem
muitos fatores que distraem com
facilidade a atencdo do aluno, que vao
desde o0 acesso a televiséo, celulares, ou
ainda a comunicagcdo com os familiares
e/ou moradores da mesma residéncia,
entre outras situacbes que dificultam a
concentragao para o estudo.

Com o advento da pandemia, o ensino

remoto emergencial passou a ser a
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principal alternativa para as instituicoes
educacionais prosseguirem com suas
atividades, sendo este, portanto,
caracterizado como uma mudanca
temporaria em decorréncia da crise
sanitaria®®. Com as mudancas
promovidas por conta da Pandemia no
sistema educacional, algumas estratégias
precisaram ser implementadas de forma
rapida, vindo os docentes precisaram a
adaptarem seus conteudos e aulas
presenciais para as plataformas virtuais
com a utilizacdo das Tecnologias Digitais
da Informacdo e Comunicacao (TICs),
mesmo que sem o dominio e preparacao
dessas plataformas virtuais, ou ainda,
preparacdo superficial, também em
carater emergencial®l.

Com a chegada do Covid-19, e todas
as mudancas promovidas por esta o
ambiente doméstico passou a ser 0
espaco de trabalho para os professores,
e local de estudo para os alunos, porém,
nem todos possuem espacos adequados
para as atividades educacionais e muitas
vezes as atividades académicas acabam
se misturando com as atividades
domésticas, como cuidados com criancas
e idosos, limpeza da casa, visualizagao
das videoaulas e realizacdo dos
exercicios avaliativos. Ha de se
considera que o ambiente universitario,
como as salas de aula, bibliotecas e as

salas de estudos, sao locais de refugio




para muitos alunos que buscam ter
concentracdo para realizagdo de
atividades académicas, portanto, casas
cheias, distracdes e barulhos séo fatores
gue dificultaram a aprendizagem nesse
processo®.

Para que se tenha uma boa qualidade
no processo de aprendizagem e éxito nos
estudos, € de grande importancia que o
estudante esteja em um ambiente
adequado. Nesse contexto, e
recomendavel gue este ambiente seja
silencioso, e sem pessoas transitando e
gue seja ainda, um local arejado,
agradavel e com luminosidade adequada,
0 que propicia ao estudante que nao
perca sua linha de raciocinio e sua
concentracédo nos estudos??.

Outra fragilidade encontrada foi no
ambito da interacdo social, jA que com as
medidas sanitarias impostas, as aulas
presenciais precisaram ser suspensas.
Com isso, ndo havia a interacao pessoal
com amigos e professores, o que pode
causar a falta de comprometimento e
interesse nas aulas, gerando um
desestimulo para o aprendizado.

O ser humano é considerado racional,
munido de emocgdes, que realiza
interagbes complexas para facilitar a
autoconstrucéo comportamental e
social'®. No meio académico, entende-se,
gue as interagcdes entre os diferentes

individuos € um momento ideal para que
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se possa construir e  agregar

conhecimento  escolar, sendo as
interacOes sociais de grande importancia,
uma vez que, permite aos alunos a
construcéo de significados aos conceitos
apresentados e debatidos em aula, fator
este que auxilia no processo de ensino e
aprendizagem, corroborando, ainda, com
a construcdo do senso critico do
individuo, bem como, com a sua
capacidade de argumentacdo®.

A falta de interacdo presencial € vista
como uma desvantagem, uma vez que,
com as plataformas virtuais, é impossivel
gue ocorram as trocas vivenciadas face a
face, o contato humano, seja ele por
troca de olhares, expressdes, ou ainda,
verbalmente, com amigos da turma ou
professores, o que acaba por gerar
lacunas no processo de ensino-
aprendizagem, ja que ao longo das aulas
presenciais, nao se tem somente
aprendizados através dos contetudos
ministrados, mas também, ocorrem
aprendizados que acontecem a partir das
dindmicas interativas entre professores e
alunos®.

A distancia fisica no contexto da
pandemia da Covid-19, pode ser
considerada como um fator modificador
de comportamentos, uma vez que,
interfere na construgcdo da comunicacao
entre os individuos envolvidos no

processo de ensino e aprendizagem




vivenciados com as aulas on-line®. No
ensino remoto, mesmo que as
plataformas virtuais permitam que a
interacdo ocorra oralmente, ou via chat,
ainda existem dificuldades na
participagdo e na motivacdo, que pode
ser observado com a desativacdo de
cameras e audios ocorrida ao longo de
uma aula um pouco mais longa, o que
interfere  na construcdo de lacos
importantes para o processo do ensino®.

E por fim, foram também analisadas as
fragilidades referentes a Metodologia de
ensino e avaliacdo, onde as dificuldades
enfrentadas pelos discentes foram desde
a sobrecarga com a grande quantidade
de atividades e trabalhos passados pelos
docentes, que tinham como objetivo
compor a nota individual das avaliagdes
dos alunos, uma vez que no ensino
presencial essa nota era composta
também pelas atividades préaticas. A
auséncia das aulas préticas, foi analisada
enquanto uma fragilidade no processo, ja
gue estas facilitam o entendimento do
conteudo teérico, por promoverem uma
maior relacdo entre o0s conteudos
ministrados.

Por teoria entende-se que é a forma
como o conhecimento ira ser repassado,
podendo ser uma sintese de um campo
de conhecimento, que se articula com
graus e especificidades, disposto a

explicar ou ilustrar acdes praticas?4. Ja a
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pratica € a constituichio da teoria,
formulada em ac¢des concretas, onde irdo
ser praticados 0s conhecimentos
adquiridos na teoria!®. Considerando
esse contexto, fica claro que teoria e
pratica se entrelacam, e que a
desvinculacdo destas pode acarretar em
um prejuizo no processo de
aprendizagem de cada individuo!4.

A aula prética estabelece um
significativo recurso metodologico, sendo
considerada um facilitador do processo
de ensino-aprendizagem, uma vez que
com as praticas e experimentacdes
aliadas a teoria, é possivel que ocorra o
desenvolvimento da pesquisa, bem
como, da problematizacdo exposta por
meio das teorias ministradas em sala de
aula, fazendo com que acontega um
despertar da curiosidade e o interesse do
aluno, e também auxiliando na fixacdo do
conteado tedrico, transformando o
estudante em sujeito da aprendizagem, e
desta forma, fazendo com que o mesmo
possa desenvolver habilidades e
competéncias especificas?®.

O ensino feito de forma remota nos
permite construir vinculos diferentes, e
nos permite uma reconstrugdo, sendo
importante salientar que acbes novas
geram desafios, mas também trazem
muitos beneficios. O ensino on-line,
mesmo com todos os desafios impostos,

proporcionou a  possibilidade de




minimizar prejuizos para o ano letivo e
gue os conteudos tedricos dos cursos de
graduagao fossem continuados
permitindo, desta forma, que no retorno
as aulas presenciais, quando possivel,
este conteddo seja agilizado, né&o
havendo um atraso que possivelmente
aconteceria se ndo houvesse a
possibilidade do ensino remoto.

Com a tecnologia usada em prol da
educacédo durante o periodo da pandemia
da Covid-19, se observa um importante
movimento para 0 processo de
aprendizagem e no ambito da educagédo
de forma geral. Com a substituicao
temporaria das aulas presenciais por
aulas remotas através das plataformas
virtuais, foi possivel realizar o encontro
dos alunos e professores, de forma
segura, onde o aluno dispde de diversas
formas para comunicag¢do, que permitem
a interagcdo em tempo real mesmo com o
advento do distanciamento social, tanto
com os colegas de classe, como também
com os professores?®.

Os estudantes estdo vivenciando
essas mudancas repentinas de forma
diferenciada, uma vez que, existem
fragilidades relacionadas ao ensino
remoto, como a falta de acessibilidade a
internet de qualidade, bem como, pela
falta de ferramentas tecnoldgicas,
dificuldades e falta de capacitacao para

utilizacdo das plataformas remotas, e
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ainda quedas de energia, fragilidades
estas incompativeis com as
necessidades do ensino remoto. Este
periodo, mesmo que desafiador, é visto
como promissor no contexto ensino-
aprendizagem, uma vez que, existe uma
ampliacdo no uso das tecnologias digitais
no processo educacional, ndo somente
no ensino superior, mas em todos o0s
niveis de ensino®.

Em nossa andlise, foi possivel
observar que o académico pode ter mais
autonomia e realizar a gestdo do seu
processo ensino-aprendizagem, uma vez
gue o estudante ndo tem a obrigacao de
estar presente em um espacgo de tempo
determinado, organizando 0s seus
horarios de estudo, de acordo com a sua
rotina e necessidade, e até mesmo da
sua realidade, uma vez que as proprias
autoras desse relato dividiam seus
compromissos académicos com seus
compromissos de trabalho, conseguindo
através dessa tecnologia  assistir
novamente as aulas gravadas e realizar
exercicios e trabalhos com mais
tranquilidade e tempo.

O distanciamento/isolamento social foi
implantado como uma medida que
permitiria a reducdo da transmissao do
virus SARS-CoV-2, e com isso
automaticamente gerou uma maior
proximidade familiar, haja visto que o

curso de medicina possui carga horaria




integral, o que levava os académicos a
permanecerem boa parte do dia na
instituicdo de ensino. Com o fechamento
da mesma, o espaco de ensino foi em
suas casas, possibilitando assim uma
vivéncia e aproximagdo maior com O0S
familiares que habitam o mesmo
ambiente, além de proporcionar maior
comodidade e seguranca para todos.

Vale ressaltar que o fato de poder
estudar em casa permitiu também uma
contencédo de gastos, desde a locomocao
e alimentacdo, permitindo a economia de
recursos financeiros, aspecto relevante
frente a instabilidade econdmica gerada e
vivenciada no periodo da Pandemia.

Na atualidade com a chegada da
tecnologia se torna cada vez mais dificil
desvincular a rotina diaria das
ferramentas digitais disponiveis. Com o
advento do novo Coronavirus e do
isolamento social, na area da educacéo o
uso da tecnologia foi introduzido,
trazendo a oportunidade de inserir todos
ao ambiente de aprendizagem virtual'’.
Desta forma, profissionais precisaram
exercer suas atividades através das
novas tecnologias disponiveis de forma
remota, substituindo de forma proviséria
os métodos tradicionais de ensino?’.

A tecnologia se tornou cada vez mais
presente no meio académico, e uma das
grandes oportunidades proporcionadas

pelo ensino remoto foi 0 desenvolvimento
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dos letramentos digitais, pois mesmo que
0s académicos estivessem familiarizados
e acostumados com os diversos tipos de
ferramentas e equipamentos
tecnoldgicos, as plataformas de ensino
ainda eram pouco conhecidas, sendo
necesséario o desenvolvimento de novas
habilidades,

conhecimento e experiéncia.

agregando mais

Vale ressaltar a explosdo de cursos

on-ine nas diferentes plataformas
digitais, visto que congressos, simpodsios,
cursos, palestras e jornadas presenciais
foram cancelados devido a
obrigatoriedade do isolamento social,
sendo a modalidade on-line a Unica
forma de realizacdo, e isso proporcionou
aos académicos uma alta disponibilidade
de atividades extracurriculares de forma

ainda mais acessivel e segura.
CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo deste relato de
experiéncia enfatizou a importancia de
uma educacdo remota diante da atual
condi¢cdo de saude mundial, uma vez que
as aulas presenciais se tornaram
inviaveis nesse periodo. Assim, a oferta
de aulas a partir dessas tecnologias
contemporaneas foram fundamentais
para a continuagcdo do semestre letivo e
diminuicdo de impacto na qualidade e
tempo de formacéo dos académicos.




Foi evidenciado lacunas e fragilidades
nesse sistema onde académicos e
docentes vém encarando rotineiramente
falta de acesso a internet de qualidade,
guedas de energia, local inadequado de
estudo, falta de conhecimento e dominio
para a execugdao dos programas
utilizados, além da dificuldade de alunos
e docentes para o0 uso dessas das
plataformas digitais. Nos cursos da éarea
de saude, a realizacdo aulas praticas
com o uso de simuladores, vivéncias nas
unidades de saude, dentre outras
atividades, proporciona ao académico
correlacionar a teoria a realidade no
cotidiano das praticas de saulde,
permitindo assim a formacdo de
profissionais com habilidades mais
desenvolvidas na  execucdo  dos
procedimentos e consequentemente mais
seguros, minimizando os erros.

Ha de se considerar que as estratégias
de ensino remoto favoreceram 0
distanciamento social, reduzindo a
contaminacao e circulacédo do virus. Além
disso, os desafios foram um convite a
reinvencdo tanto para docentes e
discentes que a cada dia foram
habilidades

necessarias para 0 ensino remoto,

desenvolvendo as

possibilitando a continuidade do ensino e
a interacdo em tempo real, com avangos
significativos nas metodologias de ensino

gue contribuiram com o desenvolvimento
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da autonomia do estudante no processo

ensino aprendizagem.
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RESUMO

Introducéo: O presente relato volta-se a descricdo do movimento de replanejamento da
Gestdo Académica do Centro Universitario Uninorte, localizado em Rio Branco, Estado do
Acre, em funcdo de necessidades geradas a partir da pandemia pela Covid-19, em
especial nos semestres 2020.1 e 2020.2. Objetivo: Evidenciar as acbes de
replanejamento da Gestdo Académica necessérias ao andamento dos semestres 2020.1
e 2020.2, ressignificados a partir dos desafios impostos pelo quadro de pandemia pela
Covid-19, na realidade do Estado do Acre. Relato: Organizada para a execucao dos
Cursos de Graduacdo e Pés Graduacdo nas modalidades presencial e a distancia, a
Gestdo Académica do Centro Universitario Uninorte viu-se diante do desafio de
replanejamento dos semestres 2020.1 e 2020.2, considerando o contexto de isolamento
social e restricdes sanitarias estabelecidas a partir da decretacdo de pandemia mundial
pela Covid-19, passando, a partir de entdo, a reconstruir os caminhos de seu
replanejamento a fim de garantir as condi¢cdes de estudos pela comunidade académica,
em atendimento as orientacbes emanadas pelos 6rgdos de controle da Educacéo
Nacional. Conclusdo: E de conhecimento da comunidade académica que o
planejamento da Gestdo Académica é fundamental a organizacdo dos processos de
ensino e de aprendizagem na realidade do ensino superior, marcado por elevadas
exigéncias quanto ao cumprimento de suas finalidades. Primando pela qualidade do
ensino, o Centro Universitario Uninorte retne, por meio de seus diferentes érgaos de
apoio, as condi¢cdes necessarias a boa execucdo de seus semestres. No entanto, diante
do quadro de pandemia mundial pela Covid-19, se apresentou a necessidade, num curto
espaco de tempo, em meio ao semestre de 2020.1 reorganizar-se a fim de garantir, j4 a
partir do semestre 2020.1, em pleno andamento, continuidade das acdes académicas,
sem prejuizo da qualidade de suas acbes, embora submetidos ao isolamento social e
restricbes sanitarias determinadas pelo poder publico em suas diferentes esferas.

Palavras-chave: Gestdo Académica. Replanejamento. Pandemia Covid-19.
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ABSTRACT

Introduction: The present article focuses on the description of the movement for the re-
planning of Academic Management at Centro Universitario Uninorte, due to the needs
generated by the pandemic by Covid-19, especially in the 2020.1 and 2020.2 semesters.
Objective: Socialize the actions for the re-planning of Academic Management necessary
for the progress of semesters 2020.1 and 2020.2, re-signified from the challenges imposed
by the pandemic framework by Covid-19, in the reality of the State of Acre. Report:
Organized for the execution of the Undergraduate Courses in the face-to-face and
distance modalities, the Academic Management of Centro Universitario Uninorte was
faced with the challenge of redesigning the semesters 2020.1 and 2020.2, considering the
context of social isolation and sanitary restrictions established from from the decree of a
world pandemic by Covid-19, starting, from then on, to reconstruct the paths of its re-
planning in order to guarantee the conditions of studies by the academic community, in
compliance with the guidelines issued by the control bodies of the National Education.
Conclusion: It is known that the planning of Academic Management is fundamental to the
organization of teaching and learning processes in the reality of higher education, marked
by high demands regarding the fulfilment of its purposes. Striving for the quality of
teaching, Centro Universitario Uninorte brings together, through its different support
bodies, all the conditions necessary for the successful execution of its semesters.
However, in the face of the global pandemic situation by Covid-19, it needed, in a short
time, to reorganize itself in order to guarantee that the semester, 2020.1, already
underway, could continue without prejudice to the quality of its actions, through social
isolation and sanitary restrictions determined by the public authorities in its different
spheres.

Keywords: Academic Management. Replanning. Pandemic by Covid-19.

INTRODUCAO técnicos e

A educacao superior tem como sua

orgaos de apoio
administrativos que, em  conjunto,
principal finalidade a formacdo de possibilitam cumprir as etapas da
diplomados, nas diferentes éareas do graduacdo, dentro das exigéncias que
conhecimento, preparando-os para a Ihes séo devidas.
insercao nos setores profissionais, para a Criado por  transformacéo da
Faculdade Bardo do Rio Branco (FAB), o

sociedade brasileira e colaboracgao Centro

participacdo no desenvolvimento da

Universitario Uninorte foi

continua da sua formacéao.

Estruturada no tripé ensino, pesquisa e
extensdo, a educagdo superior tem na
gestdo académica um dos campos mais
dindmicos de sua acdo, considerando
fazer parte dela as Coordenacbes de

Cursos, os docentes, os alunos, os
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credenciado pela Portaria N° 975, de 19
de setembro de 2018, publicada no Diéario
Oficial da Unido (DOU) n° 182, de 20 de
setembro de 2018 e, por meio da
Resolucdo CONSUNI n° 2 de 8 de
novembro de 2018, passou a incorporar a
Faculdade do Acre (FAC) e o Instituto de




Ensino Superior do Acre (IESACRE),
todas as Unidades, mantidas pela Uniao
Educacional do Norte — UNINORTE.

Na realidade do Centro Universitario
Uninorte, a gestdo académica conta com
a participacao da Coordenacdo de cada
um dos cursos de graduacdo e POs-
graduacdo ofertados na Instituicao.
Dentre as atribuicbes da gestédo
académica, tem-se o acompanhamento
do planejamento e a execucéo das acoes
semestrais, tendo por base o0
preconizado no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e o
Projeto Pedagdgico de cada curso (PPC).

Os semestres sdo planejados,
portanto, de forma a atender as
prerrogativas institucionais de cunho
pedagdgico, administrativo, de mercado e
o Calendario Académico no que
concerne as suas agoes e prazos. Assim,
toda uma articulagcdo se faz a fim de
viabilizar a sua organizagao, pois, como
defende Freire! planejar o ensino nao
deve ser um ato isolado, mas um ato
integrativo e capaz de ser claro quanto a
sua intencionalidade.

No semestre 2020.1, em andamento,
vivenciou-se um movimento de
replanejamento das acbes académicas,
em decorréncia do quadro estabelecido a
partir do reconhecimento da situagéo de
pandemia mundial pela COVID-19, a qual

gerou a necessidade do isolamento
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social e cumprimento a inameras
medidas sanitarias, a favor da vida, o que
exigiu a suspensdo da oferta presencial
das atividades de ensino e, diversas de
natureza administrativa.

Reorganizar o0 semestre ja em
andamento, dentro do novo cenario
mobilizou uma somatoéria de esforcos,
num curto espaco de tempo, que
transitou pelos campos administrativo,
juridico, pedagdgico, tecnoldgico,
financeiro, comunicacdo institucional,
dentre outros, visando a garantia de
continuidade das atividades letivas sem

prejuizos a comunidade académica.

A ORGANIZACAO E
DISPONIBILIZACAO DAS SALAS DE
AULAS VIRTUAIS: AS TECNOLOGIAS
DA INFORMACAO E COMUNICACAO

Os cursos presenciais do Centro

Universitario Uninorte vivenciam
processos de ensino e de aprendizagem
na modalidade de ensino a distancia em
razdo das disciplinas semipresenciais
gue integram a grade curricular de cada
Ccurso.

Por disciplina semipresencial,
compreende-se aquela cuja execugao
dar-se por parte presencial e parte a
distancia, fazendo uso de métodos e
praticas de ensino-aprendizagem que
incorporem o0 uso integrado de

tecnologias da informagao e




comunicacdo para cumprimento de seus
objetivos pedagogicos?.

A possibilidade da introducdo de
disciplinas semipresenciais na estrutura
dos cursos de graduacdo presenciais,
deu-se a partir da Portaria MEC N° 1.428
de 28 de dezembro de 2018, até o limite
de 20% da carga horaria total do Curso,
limite esse ampliado para 40% pela
Portaria MEC N° 2.117 de 6 de dezembro
de 2019 que revogou a anterior.

Face a experiéncia ja vivenciada, pode
parecer simples o desenvolvimento de
processos de ensino e de aprendizagem
totalmente a distancia, mas, toda
mudanca brusca vem acompanhada das
suas singularidades. E isso foi
experimentado no momento em que se
deu a suspensédo das atividades letivas
presenciais, por orientacao das
autoridades sanitarias e governamentais,
diante do quadro de pandemia pela
Covid-19, no semestre 2020.1, ja em
andamento.

A partir desta orientacado, teve-se que
readequar os investimentos institucionais
no campo tecnoldgico para dar conta da
oferta dos cursos de graduacdo e pos-
graduacdo presenciais e daqueles ja
desenvolvidos na modalidade a distancia,
a qual, segundo Pavanelo, Krasilchik e
Germano3 ocorre, essencialmente com
professores e alunos  separados

fisicamente no espaco e/ou no tempo,

DécCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 206 - 217

mas podendo estar juntos por meio de
tecnologias de comunicagdo, 0 que,
requer, segundo 0s autores, um preparo
redobrado dos docentes em relacdo ao
processo de ensino-aprendizagem, bem
como da instituicdo, como um todo, uma
vez que novos papeéis sao exigidos.

A readequacao dos recursos
tecnoldgicos institucionais, permitiu a
criagdo de salas de aulas virtuais, as
quais foram organizadas para
acontecerem no horario de
funcionamento da aula de cada curso,
com aulas realizadas pelos professores
de cada disciplina e em condicdo de
serem assistidas, em tempo real, pelos
alunos, além da garantia da
disponibilizagdo de sua gravagéo,
permitindo  serem  assistidas em
momentos posteriores.

Destaca-se, nessa etapa, a atuagéo do
Nucleo de Educacdo a Distancia -
NEAD, bem como do setor de Tecnologia
da Informacéo (TI) associados ao apoio
da Coordenacao dos Cursos de Sistemas
de Informacéo e Rede de Computadores,
0S quais, conjuntamente, fizeram a leitura
de todas as possibilidades disponiveis,
como também, as traduziram a
Coordenadores de Cursos, professores e
orgdos de apoio a gestdo académica,
com acoes de formacéao e
desenvolvimento docente, ora por meio

de reunides de trabalho, ora por oficinas,




rodas de conversas e salas de encontros
virtuais, abrindo espacos a tratativa de
temas que envolveram metodologias de
ensino, estratégias de ensino e de
aprendizagem, uso das tecnologias
digitais da comunicacédo e da informacao,
composicdo de material didatico a ser
disponibilizados aos alunos, ambientacao
ao Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA).

Esse movimento deixou clara a
importancia de a Instituicdo estar apta a
acompanhar a realidade social na qual
esta inserida, exigindo sensibilidade e
competéncia para o replanejamento das
atividades académicas visando garantir o
suporte adequado ao desenvolvimento
de suas atividades remotas.

A disponibilizacdo das salas de aulas
virtuais foi fundamental para se garantir a
continuidade das aulas, exigindo efetivo
envolvimento dos seus participantes,
uma vez que, boa parte do quadro
docente e quadro discente, ndo tinha
experiéncia quanto a realizacdo de aulas
remotas, tanto no que concerne ao
ensinar, quanto ao aprender, embora
sendo real que uma das mais fortes
tendéncias do ensino superior €
incorporar cada vez mais ao seu
cotidiano a utilizacdo de ferramentas
digitais no cumprimento de suas
finalidade, em especial, no campo da

gestdo académica.
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Experimenta-se, entdo, dias de
intensos aprendizados, fortalecidos pelo
uso das Tecnologias da Informagéo e
Comunicacéao (TICs), indo ao encontro do
gue defendem Telles e Esquincalha*:

Como a EAD faz uso da internet, o
ensino e a aprendizagem costumam
encontrar lugar em Ambientes Virtuais
de Aprendizagem (AVA), que oferecem
ferramentas que tém como funcéo
proporcionar ao aluno um ambiente
gue vai além da reproducgédo virtual de
uma sala de aula presencial, com uma
serie de possibilidades propiciadas pelo
uso das tecnologias educacionais. E
por meio desses ambientes que ocorre
todo o processo de ensino-
aprendizagem pela constante interacao
entre aluno e professor?.

Garantir o funcionamento das salas de
aulas virtuais, exigiu das Coordenacdes
de Cursos, bem como equipe da
Académica, NEAD, TI,

dinAmica reorganizacdo dos processos

Secretaria

académicos, uma vez haver a
necessidade da criacéo e
disponibilizacdo de links de acesso aos
alunos, de modo organizado e anterior ao
inicio da aula a ser realizada em
cumprimento ao Calendario Académico,
proposto ao desenvolvimento do
semestre.

E de se registrar que 24 (vinte e
guatro) horas apds o efetivo lockdown,
determinado pelas Autoridades Sanitarias
Acreanas, as salas de aula Vvirtuais
estavam disponiveis e os coordenadores
e docentes capacitados para dar

bY

continuidade as aulas, acdo essa




respaldada pelo Ministério da Educacéo,
0 qual autorizou, em carater excepcional
a substituicdo das disciplinas presenciais,
em andamento, por aulas com a
utilizacdo de tecnologias da informacao e

comunicagéo.

ADEQUACAO DAS MATRIZES
CURRICULARES: O uSo DA
FLEXIBILIDADE CURRICULAR

Uma importante vivéncia que se
experimentou na continuidade do
semestre 2020.1, por meio de aulas em
salas de aulas virtuais, foi a revisitacao
as Matrizes Curriculares de cada curso,
por meio do Nucleo Docente Estruturante
(NDE).

O objetivo foi reorganizar o Curriculo
levando em consideracdo os fatores
impostos pela pandemia pela Covid-19,
destacando-se, nesse processo, a
necessaria consulta aos Conselhos das
Profissdes regulamentadas,
considerando, especialmente, as praticas
gue poderiam ser mantidas on line, uma
vez que, com o semestre em andamento,
nao tinha como se fazer alteracdo das
matrizes curriculares. Foi realizado,
entdo, o0 estudo de todas as
possibilidades de execugdo das praticas
possiveis, de modo virtual.

Esse foi um trabalho visando garantir
gue as praticas ndo possiveis de serem

realizadas por meios virtuais, ficariam
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com as suas cargas horarias
resguardadas para a sua realizacdo, de
modo presencial, quando possivel.

A reorganizacdo do curriculo, para
além do olhar qualificado dos NDEs,
envolveu outros o6rgdos de apoio a
gestdao académica, como a Secretaria
Académica, Nucleo de Apoio Pedagdgico
(NAP), gestdo dos Laboratérios, equipe
da Biblioteca Institucional e as equipes
de TI.

H& que se destacar, portanto, que a
necessidade desse olhar qualificado na
flexibilizacao curricular - aqui
compreendida como a capacidade de
reorganizacao do curriculo em funcéo de
fatores que exigiram um novo formato em
atendimento a realidade social de onde
se d4 a sua execucdo, passa pelo
trabalho especifico de diferentes setores
institucionais.

Experimenta-se, entdo, um movimento
rico, dinamico e volumoso em trabalho,
diante das decisdes a serem tomadas
num curto espaco de tempo e dos
encaminhamentos de sua continuidade,
desdobrados dentro de um contexto de
isolamento  social, rigidas restricdes
sanitarias impostas pela pandemia pela
Covid-19 e dependentes de suporte
tecnolégico e humano em todas as suas
fases, uma vez que, as disciplinas
presenciais, em andamento, passariam a

ser ofertadas por meio de aulas em salas




de aula virtuais, conforme definicdes do
NDE de cada curso, obedecendo as
orientagBes propostas pelo Ministério da
Educacdo, quanto aos seus conteudos,
ferramentas disponibilizadas para acesso
e acompanhamento dos mesmos, bem
como métodos de avaliagéo.

Reorganizar as matrizes curriculares a
partir de sua flexibilizacdo, implicou em
minuciosas andlises que envolveram
desde a garantia de cumprimento efetivo
da carga horéria de cada disciplina, o seu
registro no sistema académico, sua
relacéo com 0s processos
administrativos, além das implicacdes no
campo pedagodgico como a revisitacao
aos planos de ensino das disciplinas e
descricdo do seu cronograma de
execucao.

Ressalta-se, ainda, que o trabalho de
reorganizacdo das matrizes curriculares
observou fielmente fatores especificos de
cada area do conhecimento, ordenados
por meio das Diretrizes Curriculares
Nacionais, as DCNs, bem como as
orientacbes emanadas pelo Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) antes e
durante o periodo de pandemia pela
Covid-19.

A COMUNICACAO ACADEMICA
INSTITUCIONAL: AMPLIACAO DA
NECESSIDADE EM TEMPOS DE
INCERTEZAS
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A comunicacao académica
institucional, expressa, sobretudo, por
meio dos Calendarios Académico e
Docente, disponibilizados anteriormente
ao inicio de cada semestre, constitui-se
em elemento organizador fundamental do
seu planejamento e de sua execucao.
Em condicbes de regularidade,
raramente ocorre alguma alteracdo nas
datas, prazos e ac¢des neles propostos.
No entanto, no semestre 2020.1, teve-
se a necessidade de continuas
alteracdes nos Calendarios Académico e
Docente, em funcdo dos atos
orientadores emanados das autoridades
sanitarias e governamentais, quanto aos
comportamentos  sociais a serem
adotados em tempos de pandemia pela
Covid-19, a qual trouxe amplo quadro de
incertezas quanto aos caminhos de sua
evolucdo ou contencdo. Nesse sentido,
experimentou-se abundante publicacao
de atos normativos, 0s quais
influenciavam de forma direta o
andamento das atividades letivas
planejadas e replanejadas, praticamente,
a cada nova publicagao.
Esse movimento de diferentes
comunicacgoes decorrentes das
publicacbes dos atos regulatérios e
normativos, gerou a necessidade de uma
comunicacdo académica institucional
com carater orientador e capaz de

possibilitar a compreensado quanto aos




caminhos a serem seguidos pela
comunidade académica, dentro de um
guadro de incertezas, que foi para além,
da rotineira comunicacao feita com uso
das redes sociais e seus aplicativos 0s
quais, indiscutivelmente, ampliam as
possibilidades de comunicagdo sendo
uma realidade da Educacao Superior nos
dias atuais.

Surgiram assim, Portarias e Instrugdes
Normativas, por meio das quais se
buscou orientar a conducédo do semestre,
vindo a serem publicadas, dentre outras
plataformas, no site institucional, visando
ampla divulgagdo, a exemplo dos
documentos abaixo descritos:

a) Portaria CONSUNI N° 7 de
19 de marco de 2020, autoriza, em
carater excepcional, a realizacédo
de aulas em salas de aulas
virtuais, utilizando meios e
tecnologias da informagdo e
comunicacao, visando a
substituicdo das aulas presenciais
nas Instituicbes de  Ensino
Superior, mantidas pela Uniéao
Educacional do Norte —
UNINORTE, no periodo de
isolamento  social, durante a
pandemia do COVID-19,
determinado pelas autoridades
sanitarias e executivas do pais,
Estado do Acre e Municipio de Rio

Branco, capital do Acre;
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b) Instrucdo Normativa N° 1 de
7 de abril de 2020, orienta as
Coordenacbes dos Cursos de
Graduacdo das Instituicbes de
Ensino mantidas pela Unido
Educacional do Norte —
UNINORTE, bem como a
comunidade académica, em geral,
sobre o0s procedimentos de
Avaliagdo da Aprendizagem, a luz
da Portaria do Conselho Superior
Universitario n°® 7 de 19 de marco
de 2020;

C) Instrucdo Normativa N° 2 de
23 de abril de 2020, orienta os
alunos das Instituicbes de Ensino
mantidas pela Unido Educacional
do Norte — UNINORTE, sobre o
registro de frequéncia as aulas nas
salas de aulas virtuais, a luz da
Portaria do Conselho Superior
Universitario n® 7 de 19 de marco
de 2020;

d) Instrucdo Normativa N° 3 de
29 de abril de 2020, orienta as
Coordenacbes dos Cursos de
Graduacdo das Instituicbes de
Ensino mantidas pela Unido
Educacional do Norte -
UNINORTE, bem como a
comunidade académica, em geral,
sobre os procedimentos de
Avaliacdo da Aprendizagem, a luz

da Portaria do Conselho Superior




Universitario n°® 7 de 19 de marco
de 2020 e revoga a Instrucéo
Normativa N° 1 de 7 de abril de
2020;

e) Instrucdo Normativa N° 4 de
6 de maio de 2020, orienta a
Coordenacédo de Po6s-Graduacao
do Centro Universitario Uninorte,
bem como a comunidade
académica, em geral, sobre os
procedimentos para oferta de
aulas em salas de aulas virtuais a
luz da Portaria do Conselho
Superior Universitario n° 7 de 19
de marco de 2020.

f) Instrucdo Normativa N° 5 de
8 de maio de 2020, orienta as
Coordenacbes dos Cursos de
Graduacdo das Instituicoes de
Ensino mantidas pela Unido
Educacional do Norte -
UNINORTE, bem como a
comunidade académica, em geral,
sobre o0s procedimentos de
realizacdo das Atividades Praticas,
Estégios, Trabalhos de Concluséo
de Cursos e Atividades
Complementares e de Extenséo, a
luz da Portaria do Conselho
Superior Universitario n°® 7 de 19
de marco de 2020.

9) Instrugcdo Normativa N° 6 de
3 de julho de 2020, reorienta a

Coordenacédo de Pdés-Graduacéo
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do Centro Universitario Uninorte,
bem como a comunidade
académica, em geral, sobre os
procedimentos para oferta de
aulas em salas de aulas virtuais a
luz da Portaria do Conselho
Superior Universitario n° 7 de 19
de marco de 2020 e revoga a
Instrucdo Normativa n° 04 de 06
de maio de 2020.

h) Instrugcdo Normativa N° 7 de
17 de junho de 2020, orienta as
Coordenacbes dos Cursos de
Graduacado das Instituicdbes de
Ensino mantidas pela Uniédo
Educacional do Norte -
UNINORTE, bem como a
comunidade académica, em geral,
sobre os procedimentos de
Avaliacdo da Aprendizagem e da
outras providéncias.

i) Instrugcdo Normativa N° 8 de
6 de julho de 2020, orienta as
Coordenacbes dos Cursos de
Graduacdo das Instituicbes de
Ensino mantidas pela Unido
Educacional do Norte —
UNINORTE, bem como a
comunidade académica, em geral,
sobre os procedimentos de
encerramento do semestre letivo
relativo a disciplinas tedrico-

praticas e praticas a luz da




Portaria N° 544, de 16 de junho de
2020;

)] Portaria CONSUNI N° 9, de
4 de setembro de 2020, autoriza,
em carater excepcional, no
periodo de pandemia pela COVID-
19, durante o Nivel de Atencédo
(cor amarela) determinado pelas
autoridades sanitarias e executivas
do Estado do Acre e Municipio de
Rio Branco, Capital do Acre, o
funcionamento das Clinicas de
Ensino, Biotério, Laboratorios de
Praticas e similares para a
realizagéo de atividades
presenciais, praticas, durante o
Nivel de Atencdo (cor amarela),
bem como a utilizacdo dos
Laboratérios de Informatica para a
realizacdo de atividades a
distancia, no Centro Universitario
Uninorte;

k) Instrugdo Normativa N° 10
de 14 de setembro de 2020,
orienta as Coordenacdes dos
Cursos de Po6s-Graduacdo do
Centro Universitario UNINORTE,
bem como a comunidade
académica, em geral, sobre as
condicbes de funcionamento das
Clinicas de Ensino, em carater
excepcional, no Nivel de Atengéo
(cor amarela) determinado pelas

autoridades sanitarias e executivas
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do Estado do Acre e Municipio de
Rio Branco, Capital do Acre, a luz
da Portaria CONSUNI N° 9 de 04
de setembro de 2020.

)] Instrucdo Normativa N° 11
de 2 de outubro de 2020, orienta
as Coordenacgbes dos Cursos de
Graduacdo das Instituicbes de
Ensino mantidas pela Unido
Educacional do Norte —
UNINORTE, bem como a
comunidade académica, em geral,
sobre o0s procedimentos de
Avaliagdo da Aprendizagem, a
serem utilizados no semestre
2020.2.

m) Portaria N° 12 de 2 de
outubro de 2020, orienta as
Coordenacbes dos Cursos de
Graduacao do Centro Universitario
Uninorte, sobre os procedimentos
de Avaliacdo da Aprendizagem
inerentes a Prova Teorica Virtual,

a serem praticados no semestre

2020.2.
Foram produzidos, também,
Procedimentos Operacionais

Pedagogicos voltados a organizacdo de
planos de ensino das disciplinas,
desenhos das préaticas virtuais,
revisitacdo das Bibliografias Basicas e
Complementares, avaliagdo virtual da

aprendizagem a serem realizadas.




Como resultado das normatizacdes
disponibilizadas foi possivel a
comunidade académica acompanhar, de
modo orientado, a dinamica de
replanejamento dos Cursos de
Graduacao, bem como a execucao de
suas acdes, as quais passavam,
necessariamente, pelo cumprimento de
exigéncias especificas a cada area de
formacéo.

Teve-se, entdo, a adequacdo de
planos de ensino das disciplinas e dos
materiais didaticos, antes organizados
para atendimento as atividades tedricas e
praticas de modo presencial e, agora,
precisando de ajustes quanto a
realizacdo por meio de salas de aulas
virtuais, 0 que exigiu, inclusive,
treinamento das equipes quanto ao uso
das plataformas virtuais e suas
tecnologias disponiveis ao ensino e a
aprendizagem.

No ambito da gestdo académica, as
normatizacées permitiram o andamento
dos semestres organizados dentro das
orientacdes propostas e que
possibilitaram unidade de linguagem

guanto aos seus caminhos.
CONSIDERACOES FINAIS

A Pandemia da Covid-19 fez surgir a
necessidade do Centro Universitario
Uninorte — e demais Instituicbes de

Ensino Superior —, de reorganizar todo
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planejamento do semestre 2020.1 e
seguintes.

As experiéncias anteriores
relacionadas a educacdo a distancia,
sejam nas disciplinas semipresenciais,
seja na poés-graduacao, favoreceram a
implementacdo das salas de aulas
virtuais para que os discentes néao
tivessem descontinuidade de seus
estudos.

Para além das salas de aulas virtuais
se revisitou os planos de ensino das
disciplinas e as matrizes curriculares com
0 objetivo de se adaptar a essa nova
realidade, sem, contudo, deixar de
observar as normativas legais da
Educacao Superior.

E nessa mesma linha de conduta, o
Centro Universitario Uninorte normatizou
e adequou os Calendarios Académico e
Docente a medida que houveram
alteracdes emanadas pelas autoridades
sanitarias ou do Ministério da Educacéao.

Adaptar-se a nova realidade e novos
cenarios por vir de forma répida e
adequada somente € possivel tendo um
guadro académico e administrativo
alinhados aos anseios da comunidade

académica.
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