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PERSPECTIVAS PARA O USO DE FERRAMENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
EDUCACAO

EDITORIAL

O matematico britanico Alan Turing desenvolveu a "Maquina de Turing" em 1936, um
modelo tedrico fundamental para a computacido moderna que demonstra a possibilidade de
resolver problemas por algoritmos, estabelecendo a base para a teoria da computagéo e a
inteligéncia artificial’: 2.

Durante a Segunda Guerra Mundial, cientistas como Turing e outros comecaram a
explorar a ideia de um "cérebro artificial", culminando com a criacdo do primeiro modelo
computacional de redes neurais por Warren McCulloch e Walter Pitts em 1943, enquanto o
termo "inteligéncia artificial" foi oficialmente cunhado por John McCarthy na Conferéncia de
Dartmouth em 1956, que marcou o inicio formal da pesquisa na area e cujos esforgos
pioneiros continuam a influenciar significativamente a tecnologia e a produtividade humana
até hoje® 4.

Nesta perspectiva, cabe ressaltar que a denominagéao "Inteligéncia Artificial" pode ser
considerada inadequada, segundo Kate Crawford® a tecnologia atual ndo alcanca a
complexidade da inteligéncia humana, que inclui a capacidade de pensar, criar, refletir e ter
consciéncia de si e do ambiente. Além disso, ndo € inteiramente artificial, uma vez que é
concebida e implementada por seres humanos para atender a objetivos especificos,
dependendo significativamente da intervengdo humana no processo de aprendizado de
maquina e deep learning.

A evolugédo tecnologica tem provocado transformagdes profundas em diversos
setores, incluindo a educacgéo, o que nos desafia a repensar metodologias de ensino e a
refletir sobre a integragcéo entre educagao e tecnologia. Essas mudangas demandam uma
reavaliagdo continua de como as ferramentas digitais sao incorporadas aos curriculos e
praticas pedagogicas, visando n&o apenas a eficiéncia, mas também a inclusdo e a
adaptabilidade aos novos contextos de aprendizado

Desta feita, a tecnologia deve ser considerada como uma ferramenta capaz de auxiliar
0 ser humano na realizacao de tarefas de forma mais célere, eficiente e precisa. Contudo,
€ imperativo lembrar que a tecnologia ndo € um substituto para o ser humano, mas sim um
complemento. Ela pode nos auxiliar a fazer coisas que n&o seriamos capazes de fazer

sozinhos, mas nao pode substituir nossa criatividade, inteligéncia e emocgao.
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A implementacdo da Inteligéncia Artificial (IA) na educagdo promete beneficios
significativos para docentes e estudantes, mas deve ser conduzida com critérios rigorosos
para evitar efeitos adversos no processo de ensino-aprendizagem. Importante salientar que
a IA ndo € uma panaceia para os desafios educacionais, especialmente em paises como o
nosso, onde é preciso primeiramente reformar aspectos humanos e gerenciais da
educacao.

No Brasil, as deficiéncias na educacdo basica ainda representam barreiras
significativas para a integracédo efetiva de novas tecnologias no cotidiano académico. A
adogao de tecnologias disruptivas como a IA deve ser meticulosamente planejada e
centrada nos elementos essenciais do aprendizado, enfatizando uma abordagem
colaborativa entre tecnologia e pratica pedagodgica, na qual a tecnologia amplia as
capacidades dos educadores sem substitui-los, cultivando uma dinédmica de
complementaridade, ndo de competigcao.

Os modelos de linguagem domésticos, como o ChatGPT, Gemini e Perplexity, tém
transformado o cenario educacional ao possibilitar a personalizacdo do aprendizado,
oferecer feedback instantaneo e facilitar a criacdo de conteudo educacional adaptado as
necessidades individuais dos alunos. Neste contexto, o professor atua como um facilitador
essencial, orientando os estudantes na utilizacdo colaborativa dessas ferramentas para
potencializar o ensino e a aprendizagem. Por outro lado, esses avangos também
introduzem desafios, especialmente na avaliacdo da autenticidade do trabalho dos alunos
e na eficacia dos métodos tradicionais de avaliagéo.

Essas preocupagdes, contudo, n&do sdo novas; a tecnologia apenas torna mais
evidentes as limitagbes das praticas avaliativas convencionais. Diante desse cenario, &
imperativo que as instituicbes de ensino e os professores se adaptem, reavaliando e
ajustando os métodos de avaliagdo para incentivar um pensamento critico mais profundo
por parte dos alunos, substituindo testes de multipla escolha por projetos praticos, trabalhos
de pesquisa e seminarios, que demandem uma reflexdo mais elaborada sobre os temas
estudados.

Ao invés de depender de ferramentas de detecc¢ao de IA que frequentemente falham,
precisamos explorar novas abordagens que ndo so avaliem com precisdo as competéncias

dos alunos, mas também incorporem a IA como um aliado na educagéo.
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A adocéo de Inteligéncia Artificial (IA) na educagéo requer uma abordagem cautelosa
e responsavel, pautada por trés principios fundamentais: ndo substituigdo, limitacdo e
supervisao.

O principio da ndo substituicdo defende que a IA ndo deve substituir o professor, muito
menos o aluno, mas sim atuar como uma ferramenta complementar que colabora com o
elemento humano para enriquecer a experiéncia de ensino e aprendizagem. O principio da
limitagdo sublinha a importancia de estabelecer diretrizes claras para os usos especificos
da IA, definindo niveis de utilizacdo apropriados que considerem as capacidades e
limitagdes da tecnologia, evitando seu emprego desnecessario ou irresponsavel. Por fim, o
principio da supervisdo enfatiza a necessidade de criar uma estrutura institucional que
monitore o uso da IA, garantindo sua aplicagao ética e adequada, e respeitando os direitos
e a privacidade de alunos e professores.

Além desses principios, a IA também deve ser usada para estimular a criatividade e a
inovacgao no ensino e na aprendizagem. A tecnologia pode expandir horizontes, fomentar
novas ideias e perspectivas, e ajudar os alunos a desenvolver habilidades de pensamento
critico e resolugao de problemas.

Ao adotar esses principios e diretrizes, as instituicbes de ensino podem garantir que
a |IA seja usada de forma responsavel e ética, contribuindo para uma educagao de
qualidade e inclusiva.

Para implementar efetivamente os principios de uso responsavel da Inteligéncia
Artificial (IA) na educacéo, foi desenvolvida uma estratégia didatica que emprega escalas
de avaliacao de IA nas disciplinas de Direito. Estas escalas variam desde "Nenhuma IA"
(nivel 1), passando por "Uso parcial de IA" (nivel 2), até "Uso intenso de IA" (nivel 3),
proporcionando flexibilidade e transparéncia na avaliagcdo dos trabalhos juridicos. Os
estudantes de Direito sdo incentivados a utilizar ferramentas de IA em suas pesquisas e
redacdes, mas devem explicitar o uso e realizar uma avaliagao critica sobre a eficacia e as
limitagdes da tecnologia empregada em contextos legais.

No nivel 1, os alunos sdo desafiados a desenvolver argumentagcées e analises
juridicas sem o auxilio de IA assegurando a aquisicdo de habilidades fundamentais na
interpretacéo e aplicagdo do Direito. No nivel 2, é permitido o uso de IA para auxiliar a
compreensao de conceitos, além de oferecer sugestdes de argumentagdo, contudo a
construcdo final dos argumentos e a redagdo dos documentos devem ser realizadas

manualmente pelos estudantes, fomentando assim habilidades essenciais de advocacia.
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analise de grandes volumes de dados juridicos ou a modelagem de argumentos, tragar

No nivel 3, os alunos podem empregar prompts para tarefas mais complexas, como a

interrelagdo dos fundamentos juridicos com casos praticos, mas devem justificar suas
escolhas e interpretar os resultados de forma critica. Esta pratica permite que se
concentrem em analises mais profundas e na estratégia legal, aprofundando sua
compreensao teorica enquanto aplicam a tecnologia de maneira pratica em cenarios
juridicos.

Estas metodologias de avaliagdo, aplicadas ao curso de Direito, ndo apenas
promovem a ética académica e o desenvolvimento critico dos alunos, mas também
substituem a atribuicdo de notas por feedback descritivo detalhado. Este tipo de avaliagao
estimula a autoavaliagéo, a colaboragao entre os pares e um foco continuo no aprendizado
auténtico, destacando os pontos fortes dos estudantes e areas para melhoria, incentivando
assim seu crescimento continuo e adaptativo.

Certamente, a implementacédo dessas estratégias requer um ambiente educacional
que valorize a inovagéo, a flexibilidade e a continua evolugéo das praticas pedagdgicas,
assegurando que todos os participantes do processo educacional estejam alinhados com
0s objetivos de promover um aprendizado profundo, relevante e ético na era da Inteligéncia
Artificial.

Lembre-se de que o avango tecnoldgico € inexoravel, posto que todas as instituicoes
e individuos que resistiram a sua ascensao em eépocas passadas acabaram sendo
superados. Contudo, € importante destacar que a tecnologia, em si, ndo € intrinsecamente

boa ou ma; o que realmente importa € a maneira como a utilizamos.
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RESUMO

Objetivo: estimar a prevaléncia de TDAH e uso de psicofarmacos em criangas.

Métodos: estudo observacional, de tipo transversal, realizado no ambulatério escola no sul
catarinense. A populagdo foi constituida de individuos de até 18 anos, que realizaram
acompanhamento na especialidade de psiquiatria infantil no ano de 2021. Os critérios de
inclusdo foram individuos de até 18 anos de idade, diagnosticados com TDAH, de ambos
os sexos. Os critérios de exclusdo foram prontuarios nao localizados e/ou rasurados, pois
estes poderiam comprometer a integridade e precisdo dos dados. As diferengas nas
proporcdes foram testadas pelo teste qui-quadrado e diferencas de médias pelo Teste T de
Student, ou equivalentes ndo parameétricos, com nivel de significancia estatistica de 5%
(p<0,05).

Resultados: Foram avaliadas 71 criancas e adolescentes em um ambulatério escola de
saude infantil. A prevaléncia do diagnostico de TDAH foi de 78,87%. Entre os individuos
com TDAH, a maioria era do sexo masculino, e a analise revelou que a risperidona (41,07%)
e metilfenidato (37,50%) foram os medicamentos mais comuns, seguidos da
lesdexanfetamina (19,64%) e aripiprazol (12,50%). Os transtornos psiquiatricos foram as
comorbidades mais frequentes. A equipe de atendimento, em sua maioria, incluiu
psicologos, fonoaudidlogos e neuropediatras.
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Conclusoes: A prevaléncia de TDAH foi alta, e os psicofarmacos mais prevalentes na
populagao estudada foram a risperidona e metilfenidato.

=)D

Palavras-Chave: transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, assisténcia
ambulatorial, crianca, psicofarmaco.

ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence of psychotropic drug use in children diagnosed
with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD).

Methods: An observational, crosssectional study conducted in a school outpatient clinic in
southern Santa Catarina, Brazil. The population consisted of individuals up to 18 years old
who underwent child psychiatry follow-up in 2021. Inclusion criteria were children up to 18
years of age, diagnosed with ADHD, both sexes. Exclusion criteria included children who
were still undergoing outpatient follow-up, even if diagnosed with ADHD. Differences in
proportions will be tested by the chisquare test, and differences in means by the Student's
t-test, or non-parametric equivalents, with a statistical significance level of 5% (p <0.05).
Results: Seventy-one children and adolescents were evaluated in a child health outpatient
clinic. The prevalence of ADHD diagnosis was 78.87%. Among children with ADHD, the
majority were male, and the analysis revealed that risperidone (41.07%) and
methylphenidate (37.50%) were the most commonly prescribed medications, followed by
lisdexamfetamine (19.64%) and aripiprazole (12.50%).

Psychiatric disorders were the most frequent comorbidities. The majority of the care team
included psychologists.

Conclusions: The prevalence of ADHD was high, and the most prevalent psychotropic
drugs in the studied population were risperidone and methylphenidate.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, outpatient care, child, psychotropic drug.

INTRODUGAO e extremamente complexo, o que pode

0 Transtorno do Déficit de resultar em casos subdiagnosticados®.

(TDAH) se
do diagnosticadas com TDAH ndo tém

Atencao/Hiperatividade Aproximadamente, 50% das criancgas

classifica como um transtorno

neurodesenvolvimento que afeta funcdes regressdo de sintomas, e, ainda adultos,

executivas ao prejudicar processos de continuam apresentando o transtorno.

H A 0,
cognicéo do individuo™2. De acordo com o Entretanto, diante de tratamento, até 20%

DSM-IV-TR, os sintomas e sinais ttm evolugdo funcional significativa,

ican4-5
relacionados a atengdo, organizagao, segundo estudos de revisao™.

A etiologia exata do TDAH nédo é

impulsividade e hiperatividade

caracterizam o quadro2. A prevaléncia do
transtorno em nivel mundial chega a 5%
entre criangas e adolescentes, e 2,5 a 3%

em adultos, porém o diagndstico é clinico
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totalmente esclarecida, entretanto, sabe-
se que se trata de um conjunto de fatores,
exogenos e endogenos, que

comprometem a homeostase do sistema




nervoso, em funcionalidade e estrutura,
implicando o desempenho das funcgdes
cognitivas®. Assim, existe uma
combinagdo entre fatores genéticos,
ambientais, hereditarios, bioldgicos e
organicos, e a teoria mais aceita na
atualidade afirma a influéncia entre
genética e fatores ambientais como causa
principal do TDAH, ainda que n&o consiga
descrever um padr&o Unico para esta’?2.

No TDAH, as associagcdes genéticas
mostram componente familiar importante.
Alguns genes isolados, como
Transportador de Dopamina 1 (DAT1) e
Receptor de Dopamina D4 (DRD4), sao
apontados com alta influéncia na
instauragao da doenca e susceptibilidade
do paciente a desenvolver o transtorno?®,
porém, de acordo com uma revisio
realizada por Hinshaw10, ha uma acéao
concomitante de inUmeros componentes
genéticos, inclusive alguns que todavia
seguem desconhecidos. Diante das
controvérsias, ainda nd&o ha wuma
consensualidade fisiopatolégica para o
TDAH, o que se pode afirmar é a evidéncia
da interacao entre mecanismos
ambientais e genéticos nesse
processo’10.

No que diz respeito ao tratamento,
sabe-se que uma abordagem
psicoeducativa deve ser considerada, ja
que o padrdao ouro estabelece uma

intervencao multiprofissional e
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multimodal, amparada por ferramentas
farmacologicas e/ou ndo farmacologicas,
de acordo com as necessidades
apresentadas pelos pacientes de forma
individual®.

Os medicamentos aprovados
disponiveis no mercado se subdividem em
estimulantes, dentre eles o metilfenidato e
0s derivados anfetaminérgicos,
considerados como primeira linha de
tratamento, e nao estimulantes
(atomoxetina, clonidina), além de
psicofarmacos, que podem ser prescritos
de acordo com sintomatologia e
comorbidades  associadas®''12.  Os
estimulantes atuam fortalecendo os niveis
de dopamina e norepinefrina na
funcionalidade do cortex pré-frontal,
consolidando as fungbes executivas'314,
Os né&o estimulantes, basicamente se
apresentam como  agonistas  dos
receptores alfa-2 adrenérgicos,
entretanto, por seus baixos indices de
eficacia, sao indicados para casos
isolados®.

Portanto, ha uma redugdo de
sintomatologia em grande magnitude com
0 uso de medicamentos. Mas apesar de
tais resultados positivos, tal uso ndo deve
ser considerado de forma isolada ou para
lidar com as questdes que sio préprias da
infancia, e esta é uma reflexao importante
diante da prescricao de um

psicofarmaco’®. A familia precisa ser
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acompanhada e preparada para saber
identificar o que, de fato, sédo as
necessidades do transtorno, diante das
demandas infantis saudaveis e normais
que ndo devem ser contidas'®.

Diante desse contexto, o presente
estudo tem como objetivo determinar a
prevaléncia de TDAH em pacientes de até
18 anos atendidos no ambulatério escola,
bem como uso de psicofarmacos e fatores

associados ao seu uso.
METODOS

O local escolhido para o desenvolvimento
da pesquisa foi o Nucleo de Saude Mental,
incluso no Ambulatorio Médico Integrado
(AMEI) de uma universidade privada, a
qual faz parte do Sistema Unico de Saude
(SUS) de Santa Catarina. Até 0 momento
da realizagdo da pesquisa, o ambulatorio
atendia em média 270 pacientes por dia,
nas diversas especialidades.

A populagao selecionada para o estudo
foi constituida de individuos de até 18
anos de idade, que haviam realizado
acompanhamento médico no Nucleo de
Saude Mental do AMEI, na especialidade
de psiquiatria infantil, no ano de 2021,
considerando que 0 numero de
atendimentos mensais da instituicdo era
de 32, incluindo retornos e novas
consultas.

Os critérios de inclusdo escolhidos
foram individuos de até 18 anos de idade.
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Segundo a Convencgao sobre os Direitos
da Crianga (CDC), crianga é toda pessoa
até 18 anos de idade' e o Estatuto da
crianca e do Adolescente (ECA) que
considera crianga até 12 anos incompletos
e, depois disso, até os 18 anos ¢é
considerado adolescente. Além disso,
foram de ambos os sexos, que faziam
acompanhamento no Nucleo de Saude
Mental do AMEI. Enquanto que os critérios
de exclusdo foram prontuarios néo
localizados e/ou rasurados, pois estes
poderiam comprometer a integridade e
precisao dos registros medicos, afetando
a confiabilidade dos dados utilizados neste
estudo.

A coleta dos dados, tratando-se de
pesquisa de analise documental com
dados de prontuarios, foi realizada através
de formularios elaborados pelos préprios
autores, que formou a tabela de variaveis
embasando a pesquisa, viabilizando uma
abordagem quantitativa de natureza
exploratéria, @ empregados em 71
prontuarios de pacientes atendidos no
AMEI diagnosticados com TDAH, que
utilizaram ou utilizam os servigos médicos
especializados do nucleo de saude
mental. O critério utilizado para a
confirmacédo do diagndstico foi o CID
registrado pelo médico responsavel. Os
prontuarios selecionados foram os que
haviam apresentado o diagnadstico final de
TDAH (CID F90).
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As variaveis utilizadas no presente
estudo foram, dependentes: TDAH
(sim/n&o), uso de Psicofarmaco (classe do
farmaco), e as independentes compostas

por: idade (em anos), sexo
(masculino/feminino), época do
diagnéstico (data), inicio do

acompanhamento no ambulatério (em
data), comorbidades associadas (home da
comorbidade), medicacdo usada e
indicacao (nome da medicagéo e sintomas
que explicam indicacdo), e dos
profissionais envolvidos no
acompanhamento  (profissionais em
acompanhamento).

O projeto obedeceu aos preceitos
éticos do Conselho Nacional de Saude
(CNS), Resolucao n.°  466/2012
(autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia, justica e equidade), e foi
submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da
universidade e do AMEI, tendo sido
desenvolvido apés a aprovagdo sob o
protocolo: 65890722.3.0000.0261.

O programa Excel foi empregado para
elaboracdo do banco de dados e o
software Stata 16.1'8, para analise dos
dados. Na descricdo dos dados foram

utilizadas frequéncias absolutas (n) e
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relativas (%) para variaveis qualitativas e
medidas de tendéncia central e dispersao
para as quantitativas. A normalidade foi
identificada pelo teste de Shapiro-Wilk. A
existéncia da associacao foi avaliada por
meio do teste de qui-quadrado de
Pearson. Para a comparagao dos valores
meédios foi utilizado o teste t de Student. O
nivel de significancia usado na pesquisa
foi de 5% (p<0,05). O intervalo com 95%
de confianga (IC95%) foi calculado para a
prevaléncia de TDAH.

RESULTADOS

Na presente pesquisa foram avaliados 71
individuos atendidos em um ambulatério
de saude da criangca de ensino meédio.
Destes, 71,83% foram do sexo masculino
e 76,06% adolescentes; a média de idade
foi de 11,96 anos (Desvio-padrdo — DP:
3,31 anos) (Tabela 1).

A prevaléncia de individuos com o
diagnostico de TDAH foi de 78,87%
(IC95%: 67,56% - 87,67%) e sem o
diagndstico foi de 21,13% (1C95%: 12,33%
- 32,44%). No que se refere a avaliagao
sobre o uso de medicamentos, 81,69%
dos individuos eram usuarios e 60,56%
eram usuarios de medicamento do tipo

psicofarmaco (Tabela 1).
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Tabela 1: Descricdo do numero e porcentagem de criangas e adolescentes (n=71)
atendidos em um ambulatério de saude da crianga de uma universidade privada do sul de

Santa Catarina. Palhocga, 2023.

Variaveis Numero Porcentagem

Sexo

Feminino 20 28,17

Masculino 51 71,83
Faixa etaria

Criangas (5 a 10 anos) 17 23,94

Adolescentes (10 a 18 anos) 54 76,06
Prevaléncia da TDAH

Sim 56 78,87

Nao 15 21,13
Uso de medicamentos

Sim 58 81,69

Nao 13 18,31
Uso de psicofarmacos

Sim 43 60,56

Nao 28 39,44

Verificou-se a existéncia de associacao
estatisticamente significante entre o
diagnostico de TDAH e as variaveis uso de
medicamentos e uso de medicamentos do
tipo psicofarmacos. Os individuos com o
diagnostico de  TDAH
frequéncia estatisticamente maior de uso
de medicamentos (91,07% vs 46,67%;
p<0,0001) e de medicamentos do tipo
(69,64% vs 26,67%;

p=0,002), do que os sem o diagnéstico.

mostraram

psicofarmacos
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Entre as criangas com diagndstico de
TDAH (n=56), 69,64% foram do sexo
masculino e 76,79% foram classificados
como adolescentes; a média de idade foi
de 11,73 anos (DP: 3,33 anos). No que se
refere a avaliacdo sobre o uso de
medicamentos, 91,07% eram usuarios e
69,64% usavam psicofarmacos (Tabela
2).

>
=,
oQ
o
o
=4
qu,
S
2




Tabela 2: Descrigdo do numero e porcentagem de criangas e adolescentes com diagndstico
de TDAH (n=56), atendidos em um ambulatorio de saude da crianga de uma universidade
privada do sul de Santa Catarina. Palhoga, 2023.

Variaveis Numero Porcentagem

Sexo

Feminino 17 30,36

Masculino 39 69,64
Faixa etaria

Criangas (5 a 10 anos) 13 23,21

Adolescentes (10 a 18 anos) 43 76,79
Uso de medicamentos

Sim 51 91,07

Nao 5 8,93
Uso de psicofarmacos

Sim 39 69,64

Nao 17 30,36

6,12%, trés medicamentos

Na Tabela 3 estdo apresentadas
informagdes sobre o] uso de
medicamentos pelos individuos com
diagnodstico de TDAH. Observa-se que
dentre os usuarios de algum tipo de
medicamento (psicofarmacos e outros),

48,98% usam apenas uma medicacio e

concomitantemente; os psicoanalépticos,
como o metilfenidato e a lisdexanfetamina,
foram a classe medicamentosa prevalente
(58,93%), seguidos pelos antipsicoticos
(53,57%); entre os medicamentos, a
risperidona (41,07%) e o metilfenidato

(37,50%) foram os mais frequentes.

Tabela 3: Descrigdo do numero e porcentagem de criangas e adolescentes com diagndstico
de TDAH (n=56) atendidos em um ambulatério de saude da crian¢ga de uma universidade
privada do sul de Santa Catarina, segundo o uso de medicamentos. Palhoga, 2023.

Variaveis Numero Porcentagem
Total de medicamentos em uso* (n=49)
Um 24 48,98
Dois 22 44,90
Trés 3 6,12
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Classes de medicamentos usados

Psicoanalépticos
Antipsicoticos
Antidepressivos

Ansioliticos
Medicamentos usados

Risperidona
Metilfenidato
Lisdexanfetamina
Aripiprazol

Sertralina

Carbonato de litio
Fluoxetina
Clomipramina
Cloridrato de Buspirona

Bupropiona

33 58,93
30 53,57
9 16,07
2 3,57
23 41,07
21 37,50
12 21,43
7 12,50
4 7,14
3 5,36
3 5,36
1 1,79
2 3,57
1 1,79

Legenda: *: sete pacientes ndo usavam nenhum medicamento.

Na Figura 1 \verifica-se que os
transtornos  psiquiatricos tais como

Transtorno obsessivo compulsivo,
depresséo, fobia social, alotriofagia (pica),
psicose, transtorno da desregulagdo do
humor, ansiedade, transtorno opositor
desafiador, foram as comorbidades
associadas mais frequentes (35,71%) e o
Transtorno nervoso, como a epilepsia, a
menos frequente (5,36%). A analise das

comorbidades associadas mostrou ainda
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que dentre os 47 avaliados que
apresentavam alguma doencga, 53,19%
(n= 25) tinham uma; 40,43% (n= 19)
tinham duas concomitantes e 6,38% (n=3)
tinham trés.

A andlise das variaveis avaliadas,
segundo a faixa etaria, mostrou que as
criangcas apresentaram frequéncia de
transtorno de desenvolvimento
estatisticamente maior (p=0,010) do que

os adolescentes (61,54% vs 23,26%).
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Figura 1: Descri¢cado da porcentagem de criangas e adolescentes com diagnostico de TDAH
(n=56) atendidos em um ambulatério de saude da crianga de uma universidade privada do
sul de Santa Catarina, segundo as comorbidades apresentadas. Palhoga, 2023.

Na Figura 2, verifica-se que o psicologo adolescentes mostra ainda que, dentre os

foi o membro mais frequente na equipe de 25 avaliados com informagdes sobre os

membros da equipe, 84,00% (n= 21)

atendimento dos avaliados (30,36%) e o
tinham um profissional e 16,00% (n= 4)

psicopedagogo o menos frequente

(5,36%). A analise dos profissionais

envolvidos no cuidado das criangcas e
H Sim = Nao

|
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tinham dois.
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Figura 2: Descri¢gao da porcentagem de criangas e adolescentes com diagnodstico de TDAH

(n=56) atendidos em um ambulatério de saude da crian¢a de uma universidade privada do #

sul de Santa Catarina, segundo os membros integrantes da equipe multidisciplinar. ‘
|
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A andlise das variaveis avaliadas,
segundo o sexo, mostrou a existéncia de
associagdo estatisticamente significante
com as classes de medicamentos
antidepressivos e Psicoanalépticos. No
sexo feminino, verificou-se  maior
(p=0,024) da classe

medicamentosa de

frequéncia
antidepressivos
(35,29% vs 7,69%), do que no masculino.
Nao se observou diferenca
estatisticamente significativa (p=0,6947)
entre a idade feminina (12,00 anos; DP:
3,72 anos) e masculina (11,62 anos; DP:

3,33 anos).
DISCUSSAO

A presente pesquisa buscou analisar
prontuarios de individuos atendidos em
um ambulatério de saude da crianga, com
0 objetivo de avaliar a prevaléncia do
TDAH, o uso de medicamentos e outros
aspectos relevantes relacionados ao
diagnostico e tratamento do TDAH nessa
populacgao.

Os resultados indicam uma alta
prevaléncia de TDAH na amostra, com
78,87% dos individuos com esse
diagnostico. O TDAH impacta a vida dessa
populagdo, visto que se trata de um
disturbio do desenvolvimento neuroldgico
que influencia as habilidades executivas’.
trabalho

Conforme  um publicado

recentemente, mostrou-se que a

capacidade de se manter em uma tarefa
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por um longo periodo de tempo, a
organizagdo pessoal com o0s proprios
itens, ouvir e executar certa orientagao,
séo fung¢des importantes da cognigéo, que
podem ser realizadas a partir de conexdes
do sistema nervoso central e periférico em
estado de equilibrio e funcionamento
neuronal?.

Diante da diminuicdo da capacidade
cognitiva, que exerce uma influéncia
prejudicial persistente sobre a vida do
individuo, uma intervencdo adequada e o
diagnéstico de TDAH
considerados’. Acredita-se que a alta

devem ser

prevaléncia de TDAH observada nos

resultados deste estudo estejam
relacionadas ao fato de que o ambulatério
escola € conhecido por tratar esta
condicdo, o que explica o interesse da
populagdo em buscar os servicos de
assisténcia oferecidos para diagnostico e
tratamento do TDAH.

Uma revisdo de estudos clinicos
recente destacou que o diagndstico do
TDAH é predominantemente baseado em
entrevistas psiquiatricas e avaliagdes
clinicas, apesar de exames de imagem
confirmarem disfungdes cerebrais®. Nesse
contexto, é importante considerar fatores
como diferencas de sexo ou
caracteristicas culturais que podem
influenciar a deteccdo do TDAH. Portanto,
a combinagdo entre fatores genéticos,

ambientais, hereditarios, biologicos e




organicos € a teoria mais aceita na
atualidade e afirma a influéncia entre
genética e fatores ambientais como causa
principal do TDAH’.

A diferenca significativa na prevaléncia
de TDAH entre os sexos € um achado
relevante presente neste estudo, sendo
observada uma maior propor¢cao de
meninos sendo diagnosticados em
comparagdo com as meninas. Este
resultado achado esta de acordo com
estudos anteriores que sugerem uma
maior incidéncia do TDAH em meninos'®.

No entanto, essa diferenca relacionada
de sexo levanta questdes sobre a
possibilidade de subdiagndstico em
meninas e a necessidade de abordagens
de triagem sensiveis ao  sexo.
Recentemente, a relevancia do sexo
biolégico como um fator critico na
determinagao da suscetibilidade
comportamental e cognitiva tem sido
reforgada, e isso tem repercussdes diretas
tanto no processo de diagndstico quanto
na escolha das abordagens terapéuticas.
Um conjunto crescente de evidéncias
aponta para um cenario mecanicista
complexo, no qual a predisposicao
genética e a influéncia de fatores
endocrinos e ambientais atuam de
maneira interconectada, influenciando o
inicio, a evolugdo e a gravidade da
doenga?®.
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No que tange as abordagens
terapéuticas, observou-se nos resultados
que o uso generalizado de medicamentos,
incluindo  psicofarmacos, entre o0s
individuos com TDAH é um achado
importante, visto que a maioria dos
participantes da pesquisa faz uso de
tratamento farmacolégico no manejo do
TDAH. Estudo de Azevedo'? documentou
a melhoria da qualidade de vida de
criangas com TDAH a partir do tratamento
farmacologico.

Os estudos de Finta et al.?’ e Souza et
al.?? indicam que a decisdo de iniciar o
tratamento em criancas € uma questao
complexa que envolve a consideragao de
diversos fatores. Esses fatores incluem a
gravidade dos sintomas do transtorno, a
estrutura familiar, a viabilidade de
abordagens n&o farmacologicas e dados
sociodemograficos do paciente, entre
outros. No entanto, € importante ressaltar
que a eficacia dos psicofarmacos no
tratamento de criangas € amplamente
respaldada pela pesquisa, o que torna
essa opcao terapéutica uma escolha
valida e ndo apenas uma medida
excepcional.

A analise dos tipos de medicamentos
usados nesse estudo revela que os
psicoanalépticos e antipsicéticos foram os
mais utilizados, como risperidona e
metilfenidato. Um estudo clinico que

buscou investigar o uso da monoterapia




com metilfenidato identificou que este

medicamento ofereceu beneficios
significativos, incluindo a redugdo do
comportamento agressivo, melhoria da
atengdo e do comportamento, e uma
diminuicdo  geral nos  problemas
comportamentais em criangas com
TDAH?3,

Por outro lado, este mesmo estudo?®
também  destacou alguns efeitos
colaterais associados ao uso de
risperidona, incluindo ganho de peso
significativo e aumento dos niveis de
prolactina. Portanto, a monoterapia com
risperidona foi associada a efeitos
adversos relacionados a  saude,
especialmente ganho de peso.

De acordo com um estudo clinico?, a
risperidona destaca-se como adjuvante no
tratamento de criancas com TDAH,
estando associada a uma melhoria
significativa nos sintomas ao longo do
tempo em comparagao com o grupo que
recebeu apenas metilfenidato.

Diante disso, destaca-se a necessidade
de equilibrar cuidadosamente os
beneficios da risperidona no tratamento
farmacolégico de criangas com TDAH,
devendo considera-la como adjuvante em
uma terapia combinada?3-24,

Conforme apresentado nos resultados
do presente estudo, as principais
comorbidades presentes nos participantes

da amostra foram transtornos
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psiquiatricos, do desenvolvimento,
autismo e obesidade. Alguns autores
destacam que tais comorbidades devem
ser levadas em consideragdo no manejo
clinico dos pacientes para fins
diagnosticos®.

Por exemplo, a comorbidade entre o
TDAH e transtornos de ansiedade pode
criar desafios diagnosticos devido a
sobreposicdo de  sintomas, como
dificuldade de concentragao, irritabilidade
e agitacdo. Essa sobreposi¢cao pode levar
a diagnosticos equivocados, onde os
sintomas sao erroneamente atribuidos
aos transtornos de ansiedade em vez do
TDAH, ou vice-versa. Portanto, identificar
e tratar adequadamente essas
comorbidades € importante para o manejo
eficaz dessas condigbes?®.

Outro ponto importante a ser
considerado nos participantes do estudo é
a obesidade. Esta condicdo pode estar
relacionada a efeitos colaterais
provocados pela terapia medicamentosa,
discutido

conforme previamente, a

risperidona associa-se a ganho de peso®*
24_

Ademais, é importante considerar a
avaliacdo e o tratamento adequado de
comorbidades em pacientes com TDAH,
levando em conta a necessidade de uma
abordagem abrangente que considere
todos os fatores envolvidos na saude do

paciente?. A presenca de comorbidades,




especialmente transtornos psiquiatricos,
entre os individuos com TDAH destaca a
complexidade clinica desses casos. As
comorbidades podem influenciar o manejo
clinico e requerem abordagens
terapéuticas integradas’.

Nesse sentido, quando se buscam
resultados amplos para criangas e
adolescentes com TDAH, considerando
aspectos como o estresse do cuidador e
melhora comportamental, a terapia
multicomponente (cognitiva)
comportamental associada a medicagéo
pode ser bem-vinda como parte integrante
do tratamento farmacologico. Isso é
destacado em uma revisdo sistematica?®,
que constatou que nenhum tratamento
nao farmacoldégico isolado demonstrou um
efeito consistente e forte sobre os
sintomas do TDAH.

Corroborando isto, destaca-se a terapia
cognitivo-comportamental como uma
ferramenta da psicologia capaz de
promover mudangas comportamentais e
emocionais a longo prazo, alterando as
crengas e pensamentos do paciente com
técnicas que ensinam maneiras de lidar
sintomas do

com 0s transtorno,

especialmente ao tratar criangas,
adaptando a linguagem e usando
estratégias ludicas e trabalhos manuais
para melhorar a adesao ao tratamento e a

eficacia terapéutica?’.
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Portanto, devido a esta complexidade

de manejo clinico, reforgca-se a

importancia de uma equipe
multiprofissional ao atendimento a
TDAH.

observado nos resultados do presente

pacientes com Conforme
estudo, a presenca predominante de
psicologos na equipe levanta a questao da
abordagem multidisciplinar no tratamento
do TDAH. A inclusdo de outros
profissionais, tais como psicopedagogos,
pode ser considerada para abordar as
necessidades educacionais especificas
desses pacientes?.

Ainda no contexto da atencgao
multidisciplinar, a literatura destaca o
papel do psicopedagogo no
acompanhamento escolar da crianga com
TDAH, visando melhorar suas habilidades
e faciltar o sucesso no ensino-
aprendizagem. Isso é realizado por meio
do uso de ferramentas como jogos, livros
e testes, que envolvem areas sensorio-
habilidades

permitindo ao psicopedagogo identificar

motoras e cognitivas,
dificuldades que afetam o processo
educacional das criangas?.

Diante disso, é importante considerar
uma abordagem de psicoeducagao, uma
vez que o padrdo de referéncia
recomenda uma intervengao que envolve
uma equipe de profissionais de diferentes

areas e utiliza uma variedade de métodos
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adaptados as necessidades individuais
dos pacientes?.

Ademais, visto que este transtorno
pode se apresentar com desafios na
linguagem e atrasos na capacidade de se
expressar, influenciando areas como a
sonoridade das palavras, a estrutura das
frases e o0 uso adequado da linguagem no
contexto, o fonoaudidlogo é um integrante
da equipe multiprofissional importante.
Este profissional atua para melhorar as
capacidades de comunicagdo oral,
compreensao e habilidades de escrita das
criangas que tém TDAH, atendendo as
complexas demandas relacionadas a
comunicagdo e a linguagem desses
pacientes®®.

Para mais, devemos ressaltar
limitagbes encontradas na presente
pesquisa, tais como o pequeno numero da
populagdo estudada, inclusdo de apenas
um servico,b 0 que implicou a
impossibilidade de inferir os resultados

para as demais populagdes.
CONCLUSAO

Com base nos resultados deste estudo, os
medicamentos mais comumente utilizados
na terapia farmacoldgica de criangas com
TDAH incluiram psicotrépicos como
risperidona e metilfenidato. Além disso,
houve uma alta prevaléncia de criangas e

adolescentes com o diagnostico de TDAH
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na amostra estudada, representando
78,87% dos casos.

Foi observada uma variedade de
comorbidades associadas, sendo os
transtornos psiquiatrico  os mais
frequentes. Também foi identificada uma
associagdo estatisticamente significativa
entre o sexo dos pacientes e o uso de
diferentes classes de medicamentos,
como antidepressivos e psicoanalépticos,
com variagbes  significativas  nas
frequéncias entre meninos e meninas. A
equipe de atendimento geralmente incluia
profissionais  como psicologos e
psicopedagogos, destacando a
importancia de uma assisténcia
multidisciplinar no tratamento de criangas

diagnosticadas com TDAH.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar se os principios constitucionais da eficiéncia e da celeridade foram
atendidos com a inovacgao, por meio de estudos observacionais dos processos judiciais que
tramitaram na 62 Vara Civel da Comarca de Campina Grande—PB no ano de 2012 a 2017.
Método: Para isso, foram recolhidos 50 processos fisicos e 50 processos eletrénicos que
tramitaram na vara de estudo no periodo selecionado. E, em seguida, foi realizado um
levantamento do tempo médio em que esses processos foram sentenciados.

Resultado: Foi observado uma variacdo consideravel na média em gue 0S processos
fisicos e eletrénicos levaram para serem sentenciados, em razdo de periodos de adaptacéo
oriundos da implantacdo do Pje e da vigéncia do Novo Codigo de Processo Civil (2015).
Conclusao: A informatizacdo dos processos auxiliou o Poder Judiciario quanto a
simplificacdo de procedimentos. Todavia, ndo € possivel afirmar que isso gerou a reducéo
no tempo de tramite dos processos judicias, ao ponto de afirmar que os principios
constitucionais da eficiéncia e da celeridade foram atendidos.

Palavras-chave: Processos fisicos. Processos eletrbnicos. Inovacdo. Principios
constitucionais.

ABSTRACT

Objective: Evaluate whether the constitutional principles of efficiency and speed were met
with innovation, through observational studies of legal proceedings that were processed in
the 6th Civil Court of the District of Campina Grande—PB in 2012. to 2017.

Method: For this, 50 physical processes and 50 electronic processes that were processed
in the study court during the selected period were collected. And then, a survey was carried
out of the average time in which these cases were sentenced.

Results: The result found was a considerable variation in the average that physical and
electronic processes took tobe sentenced, due to adaptation periods arising from the
implementation of the Pje and the validity of the New Code of Civil Procedure (2015).
Conclusion: Thus, the computerizationof processes helped the Judiciary in simplifying
procedures. However, it is not possible to state that this led to a reduction in the processing
time of legal processes, to the point of stating that the constitutional principles of efficiency
and speed were met.

Keywords: Physical process. Electronic process. Inovation. Constitucional principles.
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INTRODUCAO

Uma das principais caracteristicas
inerentes ao ser humano consiste na
necessidade de viver em sociedade.
Contudo, em decorréncia das
inesgotaveis demandas de cada
individuo, bem como a limitacdo de
recursos para supri-las, é natural a
formacao de um conflito de interesses. De
modo que, a resisténcia da outraparte, em
relagdo a pretensdo do titular de um dos
interesses em conflito, tipifica um litigio,
no qual devera ser solucionado, a fim de
retomar a paz social e a estrutura do
Estado.

Nesse sentido, 0 processo surgiu como
um instrumento pelo qual séo realizados
diversos atos que tém o escopo de
solucionar a lide. E, consequentemente,
retornar ao estado de paz social.

Esses atos processuais, realizados
pelas partes litigantes, serdo apreciados
por um terceiro interessado, geralmente
um magistrado, que proferira uma
sentenca acolhendo, ou ndo, a pretensao
de uma das partes.

Para isso, deverdo ser observados os
dispositivos materiais e processuais a fim
de que a decisdo nao possua Vvicios,
evitando, assim, a nulidade da deciséo
proferida.

A guantidade de lides que necessitam

de uma decisdo proferida por um
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magistrado exigiu do legislador patrio e do
Poder Judiciario a busca por novas
formas de inovar na gestdo dos
processos.

Nesse sentido, o Cédigo de Processo
Civil de 2015 passou a incentivar 0s
métodos adequados de solucdo dos
conflitos (MASC), séo eles: a conciliacéo,
a mediacao e a arbitragem.

Todavia, essas ndo foram as unicas
inovacoes recepcionadas pelo
ordenamento patrio. O processo judicial
também recebeu mudancas, uma vez
que as

alteracdes legislativas

possibilitaram a tramitacdo dos
processos judiciais de forma eletrbnica.
Desse modo, o presente trabalho visa
apreciar se 0s principios constitucionais
da eficiéncia e da celeridade foram
atendidos com a informatizacdo dos
processos judiciais.

Para isso, os processos fisicos e
eletrbnicos que tramitaram na 62 Vara
Civel da Comarca de Campina Grande
nos periodos de 2012 a 2014 e 2015 a
2017 foram analisados. E, em seguida, foi
realizado um levantamento do tempo
médio em que esses processos foram
sentenciados.

O presente estudo foi dividido em trés
secbes. Na primeira secdo foram
abordados o0s materiais e métodos
utilizados para realizacdo da coleta de

dados. Na segunda secdo, foram
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apresentados os dados extraidos dos
processos judiciais por meio de analise
grafica. E, na ultima sec¢do, foi discutido
acerca dos procedimentos que levaram a
implementacdo do Processo Judicial
Eletronico (PJe) no Poder Judiciario.
Cumpre destacar que o0 presente
estudo se mostra relevante para estimular
a busca de novos estudos e estratégias
destinados a estreitar as relacdes entre o
Direito e as novas tecnologias, a fim de
concretizar os principios constitucionais

em estudo.

METODO

A presente pesquisa foi realizada na 62
Vara Civel da Comarca de Campina
Grande-PB, no periodo de janeiro de
2023 a outubro do mesmo ano.

Para isso, foram considerados o0s
processos fisicos que tramitaram entre
2012 e 2014, bem como 0S processos
eletrénicos que tramitaram no periodo de
2015 a 2017. Ambos iniciados em fase de
conhecimento, protocolados e
sentenciados na 62 Vara Civel da
Comarca de Campina Grande (PB).

Outrossim, foram desconsiderados os
processos iniciados em fase de execucao;
0S processos que nao tramitaram na vara
em analise; 0S processos mistos
(distribuidos de forma fisica, mas
sentenciados através do Pje); os
processos que ainda néo foram

sentenciados, bem como o0s extintos sem
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resolucdo de mérito.

Dessarte, a presente pesquisa se
utilizou do tipo de amostragem né&o
probalistica. Foram analisados da 62 Vara
Civel da Comarca de Campina Grande
(PB), 50
eletrdnicos, protocolados nos periodos de
2015 a 2017, bem como 50 (cinquenta)

processos fisicos distribuidos nos

(cinquenta) processos

periodos de 2012 a 2014, o que totaliza
100 (cem) processos judiciais analisados.

O procedimento de coleta de dados foi
realizado da seguinte forma: inicialmente,
a fim de proceder com a coleta dos
dados dos processos eletrdnicos, foi
necessario acessar o sitio eletrénico do
Tribunal de Justica da Paraiba-TJPB,
especificamente na aba “painel PJe’,
onde foram filtrados o0s processos
conforme o0s critérios de inclusdo e
excluséo.

Em seguida, os processos, com todas
as informacdes disponibilizadas pelo sitio
eletrénico, foram listados em uma planilha
no Excel para o devido tratamento dos
dados. Foram excluidas as informacdes
desnecessarias a pesquisa, e mantidos o
namero do processo e a data do
protocolo.

Devidamente organizados, 0s
processos foram submetidos a pesquisa
individual para examinar a data em que a
sentenca foi publicada.

No que se refere ao procedimento de
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coleta dos processos fisicos, foram
analisados conforme a data de protocolo
da exordial com a devida distribuicéo,
observando, igualmente, os critérios de
incluséo e excluséo.

ApoOs a classificacdo dos processos,
foram registrados, por meio de uma
planilha no Excel, os dados coletados nos
processos eletrbnicos, quais sejam: a
numeracdo do processo, a data do
protocolo da peticdo inicial e a data da
publicacdo da sentenca.

Recolhidos os elementos necessarios,
foi realizado um levantamento individual
acerca do tempo médio entre o protocolo
da peticéo inicial e a sentenca. E,ao final,
foi elaborado um grafico com as
informacgdes coletadas.

RESULTADOS

Os resultados alcancados  foram
coletados em 50 processos fisicos e 50
processos eletrénicos que tramitaram na
62 Vara Civel da Comarca de Campina

Grande— PB, nos periodos de 2012 a

2017.

PROCESSOS FISICOS

Foram analisados 50 processos fisicos no
periodo de estudo selecionado, qualseja,
2012 a 2014. Ao recolher os dados
desses processos, foi apurado que o
tempo médio entre a peticdo inicial e a
sentenca foi de 8,3 meses.

Em 2012, os processos fisicos
levaram, em média, 7,6 meses para
serem sentenciados. NoO ano seguinte,
2013, a média de tempo entre a peticdo
inicial e a sentenca  diminuiu
consideravelmente para 3,2 meses. A
razao principal a se destacar é que nesse
periodo ocorreu um mutirdo de
conciliacdo, realizado em dezembro de
2013, momento em que foram
sentenciados processos relacionados a
cobranca de seguro DPVAT (que
tramitavam junto ao Poder Judiciario do
Estado da Paraiba. Em 2014, a média em
gue 0s processos levaram para serem
sentenciados aumentou para 14,21

meses.

i =

20 20

20

Gréafico 1: Processos Fisicos-Periodo 2012 a 2014 — 62 Vara Civel da Comarca de

CampinaGrande (PB).
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Ao realizar uma analise entre 0os anos
de 2013 a 2014, foi observado que o
tempo que 0sS processos levaram para
serem sentenciados praticamente
duplicou. Esse aumento pode ser
explicado por um periodo de adaptacdo
oriunda da implantacdo do Processo
Judicial Eletrénico (Pje) na Vara Civel da

Comarca em estudo.

PROCESSOS ELETRONICOS

No que se refere aos processos
eletronicos, foram  apreciados 50
processo protocolados entre 2015 e 2017.

No ano de 2015, o tempo médio que os
processos  levaram para  serem
sentenciados foi de 37,5 meses. Em 2016,
esse tempo diminuiu para 28,1 meses. E,
em 2017, houve uma nova diminui¢cdo no
tempo que 0s processos levaram para
serem sentenciados, que passou a ser de

19,2 meses.

20

20

Gréafico 2: Processos Eletronicos-Periodo 2015 a 2017 — 62 Vara Civel da Comarca

deCampina Grande (PB).
A partir dos dados coletados, foi

identificada uma gradativa e relevante
diminuicdo no tempo que 0S processos
levaram para serem sentenciados nos
anos de 2015 a 2017. Essa diminuicéo
representa um significativo avango para o
jurisdicionado, vez que o principio da
duracdo razoavel do processo passou a
ser concretizado, quando comparado aos
processos fisicos.

DOS PROCESSOS FISICOSE
ELETRONICOS
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Ao confrontar as médias de tempo dos
processos fisicos e eletrénicos, € possivel
identificar que houve um aumento
relevante no tempo médio entre a data do
protocolo da peticdo inicial e a data da
sentenca, especialmente entre os anos de
2014 e 2016.

Esse crescimento pode se justificar
pela informatizacdo dos processos
judiciais, bem como as mudangas
promovidas pelo Cédigo de Processo Civil

(2015), que levaram o jurisdicionado a um
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novo periodo de ajustes. E, apds esse

levaram para serem sentenciados tornou

intervalo, a média que 0S processos a reduzir.
28,1
19,2
14,2 °
7,6
=
2012 2013 2014 2015 2016 2017

Grafico 3: Processos Fisicos e Eletronicos - Periodo 2012 a 2017 — 62 Vara Civel da

Comarcade Campina Grande (PB).

Outro motivo que pode ter contribuido
para a diminuicdo na média disposta no
Grafico 3 foi a divulgacdo anual do
relatorio da “Justica em Numeros”. Por
meio dessedocumento, os Tribunais de
cada estado puderam verificar, entre
outros aspectos, o tempo médio entre a
peticéo inicial e a sentenca. Com isso, foi
possivel elaborar normas internas com o
escopo de garantir uma prestacao
jurisdicional mais célere, demodo a buscar
a concretizacao dos principios

constitucionais em estudo.
DISCUSSAO

A Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil (CRFB) foi promulgada no dia 5
de outubro de 1988. Por meio dela, foram
diversas

realizadas mudancas e

inovacbes que geraram impactos

positivos no ordenamento juridico patrio.
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Entre elas, a eliminacdo da censura, a
consolidagdo do sindicalismo e as
grandes centrais, bem como o0
reconhecimento dos principios
democraticos e direitos fundamentais.

Dentre os principios dispostos na Carta
Constitucional, destacam-se 0s principios
da legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia,
dispostos no artigo 37, Constituicdo
Federal/88, bem como o principio da
celeridade, com previsdo no artigo 5°,
LXXVIII, CF/88%.

Entretanto, uma vez que o artigo tem
como objeto norteador a celeridade na
tramitacdo dos processos judiciais em
funcdo dos principios da eficiéncia e da
celeridade, é necessario primeiro o
entendimento do que se tratam esses
principios.

O principio da eficiéncia, disposto no
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art. 37, caput, acrescido pela EC n° 19
de 1998, determina que 0S servicos
publicos sejam disponibilizados de forma
célere e da melhor forma possivel.
Outrossim, imp6e ao Poder Publico o
aperfeicoamento das obras e da
prestacdo dos seus servicos e, assim,
satisfazer o interesse publico?.

Segundo Moraes?:

[...] a EC 19/98, seguindo os passos de
algumas legislacbes estrangeiras, no
sentido de pretender garantir maior
qualidade na atividade puablica e na
prestacdo dos servigos publicos, passou a
proclamar que a administracdo publica
direta, indireta ou fundacional, de qualquer
dos Poderes da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, devera
obedecer, alémdos tradicionais principios
de legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade, também ao principio da
eficiéncia. p. 400

E de se ressaltar que, embora o
principio da eficiéncia tenha sido criado
para compor o rol de principios
norteadores da Administracdo Publica,
nao se pode restringi-lo apenas ao Direito
Administrativo.

Nesse sentido, o principio da
celeridade processual, ou duracéo
razoavel do processo, acrescido pela EC
Nn° 45/04 e previsto nos artigos 5°, LXXVIII,
CF/88 e 4°, CPC, determina que o
processo deve tramitar em um prazo
razoavel, além de estabelecer que
precisam ser assegurados meios para
garantir sua celeridade.

Para Goncalves*:
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O dispositivo releva a preocupacao geral do
legislador com um dos entraves mais
problematicos ao funcionamento da justica:
a demora no julgamento dos processos.
Boa parte das alteracbes e acréscimos
havidos na legislacdo processual, nos
Ultimos anos, tem, por fim, buscar uma
solucéo mais rapida para os conflitos. Esse
principio € dirigido, em primeiro lugar, ao
legislador, que deve editar leis que
acelerem e ndo atravanquem o andamento
dos processos. Em segundo lugar, ao
administrador, que devera zelar pela
manutencdo adequada dos  Orgdos
judiciarios, aparelhando-os a dar
efetividade a norma constitucional. E,por
fim, aos juizes, que, no exercicio de suas
atividades, devem diligenciar para que o
processo caminhe para uma solugéo rapida.
(p. 71-72):

Assim, os principios ora destacados
tém como objetivo concretizar a eficiéncia
e a celeridade dos servicos prestados a
sociedade. E, mais do que isso, garantir a
efetivacao de outros principios
estabelecidos na Carta Constitucional.

Mauro Cappeletti e Bryan Garth®
apresentaram em seu livro “Acesso a
justica” as “Ondas renovatorias do acesso
a justica”, que resumem o aspecto central
do Estado Moderno em trés fases (ou
ondas), as quais serdo apresentadas a

sequir.

ONDAS RENOVATORIAS DE ACESSO
A JUSTICA

A primeira fase, fundamentada no artigo
59, LXXIV, Constituicdo Federal, garantiu
as pessoas que ndo tém condicbes de
arcar com as despesas oriundas do
processo judicial, a possibilidade de
requerer a assisténcia judiciaria gratuita.

“‘Nesse ponto, essa Constituicdo deu
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um grande salto, pois ndo apenas
assegurou a assisténcia judicidria aos
hipossuficientes, mas a assisténcia
juridica integral e gratuita, muito mais
abrangente do que a primeira” °.

A segunda fase representou a
expansdo da tutela jurisdicional em
relacdo aosdireitos difusos, coletivos e
individuais homogéneos, sendo a acéo
civil publica, a acédo popular e 0 mandado
de seguranca coletivo instrumentos
relevantes para alcancéa-las.

Por fim, a terceira e Ultima fase das
ondas renovatérias foi marcada pela
busca de novas técnicas processuais a
fim de simplificar procedimentos, por meio
dereformas processuais, bem como pela
criagdo de meios alternativos para a
solucéo de conflitos.

Essas mudancas foram profundamente
marcadas pelas seguintes leis: Lei n°
8.952/94% (Altera dispositivos do Cadigo
de Processo Civil sobre o processo de
conhecimento e o processo cautelar), Lei
n°® 9.099/95" (Dispde sobre os Juizados
Especiais Civeis e Criminais), Lei n°
10.444/028 (alterou o Cobdigo de
Processo Civilde 1973 para instituir a
audiéncia preliminar a fim de estimular a
composicdo), Lei n° 9.307/96° (Dispde
sobre a arbitragem).

SIMPLIFICACAO DE PROCEDIMENTOS

A simplificacdo de procedimentos,
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contemplada pela terceira  onda
renovatéria, foi acolhida por diversas
normas. Entretanto, considerando que o
paira sobre a migracdo dos processos
fisicos para os processos eletronicos, é
mister ressaltar as normas que
simplificaram o0s procedimentos que
levaram a informatizacdo dos processos
judiciais.

A Lei n® 8.245/91'° mais conhecida
como a Lei do Inquilinato, foi a primeira a
autorizar o meio eletrénico para a prética
de atos processuais (citacao, intimacao e
notificacdo) de pessoa juridica ou firma
individual, por meio de telex ou fac-simile,
desde que prevista em contrato.

Anos depois, a Lei n°® 9.800/99! (Lei do
Fax) possibilitou a utilizacao do fac-simile
ou similares, na pratica de atos
processuais que dependam de peticédo
escrita (art. 1°). Todavia, o Superior
Tribunal de Justica ndo reconheceu o
endereco eletrbnico (e-mail) como um

instrumento passivel de aplicacao:

AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO DE
INSTRUMENTO. PROCESSUAL PENAL.
APELO NOBRE INTERPOSTO VIA E-
MAIL. IMPOSSIBILIDADE.

RECURSO INEXISTENTE.
INTEMPESTIVIDADE.1. Recurso
interposto via e-mail é tido por inexistente,
ndo podendo ser considerado o correio
eletrénico instrumento similar ao fac-simile
para fins de aplicacéo do disposto na Lein.°
9.800/99, na medida em que, além de nao
haver previsdo legal para sua utilizacao,
ndo guarda a mesma seguranca de
transmisséo e registro de dados.

2. Inexistindo qualquer fundamento apto a
afastar as razdes consideradas no julgado
ora agravado, deve ser a decisdo mantida




por seus proprios fundamentos. 3. Agravo
regimental desprovido.

Para Alexandre Atheniense'?, a Lei do
Fax introduziu a informatizacdo dos
processos judiciais no Brasil. Em
contrapartida, Teixeira'® entende que néo
€ possivel afirmar que a referida lei
instituiu o processo eletrénico, uma vez
gue exigia a apresentacao de documento
original assinado em 5 (cinco) dias, sob
pena de precluséao.

Assim, tendo em vista que o
ordenamento juridico ndo renunciou a
documentacdo fisica, ndo €& possivel
afirmar que o processo eletronico existia
de fato, mas, tdo somente, a
apresentacdo de passos embrionarios
gue levariam ao processo eletrénico nos
moldes atuais.

Pode-se afirmar que a informatizacéo
dos processos foi impulsionada naJustica
Federal com a promulgacdo da Lei n°
10.259/01%* (Lei de Informatizagcdo dos
Juizados Especiais Federais), que
permitiu a recepcéao de pecgas processuais
por meio de um sistema de informacéo
sem a exigéncia da documentacao
original.

Com o advento da Medida Provisoria n°
2.200-2/2001%,

Infraestrutura de

que instituiu a

Chaves Publicas
Brasileiras (ICP-Brasil), os Tribunais
foram autorizados a disciplinar acerca dos

atos processuais por meio eletrénico,
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desde que observem o0s requisitos:

autenticidade, integridade, validade

juridica e interoperabilidade da
Infraestrutura do IPC-Brasil (artigo 154,
paragrafo unico, CPC/73). Dessa forma,
foi instaurado um processo de
modernizacdo do Poder Judiciario que
trouxe maior  avango para a
implementacéo do processo eletronico.
Essa  mudanca  possibilitou a
publicacdo da Lei n® 11.419/2006 (Lei
de Informatizacdo do Processo Judicial-
LIPJ), na qual inseriu a nomenclatura
“processo eletrénico” e deu uma posicao
de destaque a ele. A partir de sua
vigéncia, o desenvolvimento de sistemas
eletrbnicos de processamento de acdes
judiciais, por meio de autos total ou
parcialmente digitais, se tornou facultativo
(art. 8°, LIPJ), e a utilizacdo dos meios
eletrbnicos para as esferas civis, penais,
trabalhistas e juizados especiais foram

ampliadas (Art. 1°, 81°, LIPJ).

IMPLEMENTACAO NO PJE NO ESTADO
DA PARAIBA

Na Paraiba, o Pje foi inserido, a priori, na
32 Vara Mista da Comarca de Bayeux
como sistema experimental (Resolucao
n°® 26/11), aplicado nas causas de Direito
de Familia; no Juizado Especial Misto da
Comarca de Santa Rita, nos feitos civeis;
e na 22 Vara da Comarca de Itabaiana,

para as demandas da Infancia e da




Juventude?l’.

A experiéncia alcancou resultados
positivos e, no mesmo ano, a Resolucéo
n° 48 de 23 de novembro de 2011
autorizou a utlizagdo do sistema nas
demais unidades.

Em 2 de julho de 2012, o Pje foi
aplicado as 12 e 22 Varas de Executivos
Fiscais da Capital. Mais tarde, no dia 20
de agosto de 2012, o sistema foi
implantado no Tribunal de Justica da
Paraiba (2° grau).

Por fim, em dezembro de 2013, o
Processo Judicial Eletrénico-Pje foi
instituido pelo Conselho Nacional de
Justica (CNJ), por meio da Resolucao n°
1858, como um sistema de
processamento de informacfes para sua
implementacdo e funcionamento. E, em
2014, foi publicado um cronograma de
expansdo do Pje, no qual determinou a
implantacdo do sistema a partir do dia 3
de maio de 2014 nas varas civeis da
Comarca de Campina Grande.

Outro aspecto importante para a
informatizacéo dos processos judiciais, no
Tribunal de Justica da Paraiba, ocorreu
no dia 13 de agosto de 2021, a
informatizacdo do processo judicial por
meio da adesao ao “Juizo 100% Digital”,
a partir da publicagdo da Resolugcdo n°
30%,

O Juizo 100% Digital é a possibilidade de o
cidaddo valer-se da tecnologia para ter
acesso a Justica sem precisar comparecer
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fisicamente nos Féruns, uma vez que, no
‘Juizo 100% Digital’, todos os atos
processuais serao praticados
exclusivamente por meio eletrdnico e
remoto, pela Internet. Isso vale, também,
para as audiéncias e sessbBes de
julgamento, que v&o ocorrer exclusivamente
por videoconferéncia (CNJ, 2020, p. 4)%°.

Essa inovacao faz parte das principais
acOes do Conselho Nacional de Justica
para efetivar a Justica 4.0, na qual possui
0 escopo de tornar 0SS servigcos
disponibilizados pelo Poder Judiciario
mais céleres e acessiveis a sociedade.

METODQS ADEQUADOS DE
SOLUCAO DE CONFLITOS (MASC)

Sao métodos adequados de solucdo de
conflitos (MASCs), dispostos nas Leis n°
13.140/2015%°, n°® 9.307/96%%, e no Cddigo
de Processo Civii de 2015%2. a
conciliacdo, a mediacéo e a arbitragem.

A conciliagdo consiste num método
autocompositivo de solucdo de conflitos
no qual as partes, em comum acordo,
chegam a uma solugado conjuntamente.

Essa composicdo € realizada por
intermédio de um conciliador (terceiro
imparcial), no qual podera opinar e propor
a melhor forma de resolver a lide. A
mediacdo “[...] € um dos instrumentos de
pacificacdo de natureza autocompositiva
e voluntaria, no qual um terceiro,
imparcial, atua, de forma ativa ou passiva,
como facilitador do processo de retomada
do didlogo entre as partes, antes ou
depois de instaurado o conflito”?3,

A arbitragem consiste num método




o

heterocompositivo de solucéo de conflitos
no qual as partes elegem, em comum
acordo, um, ou mais, arbitros. Para que
este(s) terceiro(s) interessado(s)
decida(m) em favor de uma das partes.

E importante destacar que,
diferentemente dos demais métodos, sua
decisdo tem forca de titulo executivo
judicial, uma vez que possui a mesma
eficacia de uma sentenca proferida por
um juiz togado.

Todavia, ressalva Richa et al?4.

Nado se quer, com isso, diminuir a
importancia do Poder Judiciario, dos
magistrados e de suas sentencas, mas,
pelo contrario, 0 que se deseja € contribuir
para a melhora da prestagéo jurisdicional,
ressalvando-se aos juizes e a solucéo
adjucada as causas mais complexas, as
gue versam sobre direitos indisponiveis, ou
aquelas nas quais as partes, apesar de
poderem, ndo quererem se submeter a
outro tipo de solugéo, que ndo a sentenca O
gue se busca €é aumentar as opcdes
disponiveis para a solugdo dos conflitos?4.

Pensando nisso, e com base na
proposta encaminhada pelo Professor
Kazuo Watanabe, o Conselho Nacional
de Justica (CNJ) editou a Resolugdo n°
125, na qual estabeleceu a Politica
Judiciaria  Nacional de tratamento
adequado dos conflitos de interesses no
ambito do Poder Judiciario?. Nela, foram
previstas acdes de incentivo aos métodos
autocompositivos por meio de parcerias
com todos os Orgéos do PoderJudiciério,
entidades publicas e privadas, a exemplo
das instituicoes de ensino e

universidades. E, assim, buscar o
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descongestionamento dos processos
judiciais.

Nessa toada, o Conselho Nacional de
Justica divulga, anualmente, o relatorio da
“Justica  em Numeros”. Nele séo
apresentados dados essenciais que
visam auxiliar os Tribunais de todo o Pais
na definicdo de politicas publicas do
Poder Judiciario, a fim de consolidar os
principios constitucionais da eficiéncia e

da celeridade no ambito do Judiciario.
CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da presente pesquisa, foi
possivel analisar os processos fisicos e
eletrbnicos que tramitaram na 62 Vara
Civel da Comarca de Campina Grande no
periodo de 2012 a 2017. E, a partir dessa
andlise, foi realizado um levantamento do
tempo médio que os processos fisicos e
eletrbnicos levam para ser sentenciados.

Ao observar os dados coletados, é
possivel identificar que, diferentemente
do que consta na hip6tese, o Processo
Judicial Eletrénico (Pje) ndo gerou a
automatica diminuicdo do tempo médio
em que 0s processos judiciais levam para
ser sentenciados. Na verdade, a
informatizag&o dos processos judiciais foi,
tdo somente, um dos mecanismos que
auxiliaram o Poder Judiciario quanto a
simplificag&o de procedimentos. De modo
gue ndo é possivel afirmar que gerou a

reducdo de tempo dos processos judicias




o

ao ponto de afirmar que os principios
constitucionais da eficiéncia e da
celeridade foram atendidos.

Cumpre destacar que se trata de um
estudo quantitativo, de modo que
merecem ser estudadas outras variaveis
gue podem interferir nos resultados, tais
como quantidade de servidores, estrutura
tecnoldgica e suporte.

A informatizagdo dos processos
judiciais trouxe, na préatica, algumas
melhorias importantes para 0
jurisdicionado. Entre elas, a separacao
dos processos conforme afase em que se
encontram, a facilitacdo no acesso aos
processos e a peca processual, bem
como a possibilidade de tomada de
ciéncia das decisdes judiciais por meio
eletrbnico, e a facilitacdo na contagem de
prazo.

Entretanto, as constantes
instabilidades no sistema, especialmente
apos atualizacdes, pode ser um dos
fatores que explicam o elevado tempo
meédio entre a peticdo e a sentenca, de
modo que 0s principios constitucionais da
eficiéncia e da celeridade tenham
dificuldade de serem atendidos de forma
mais concreta e efetiva.

Faz-se necessario mais estudos sobre
o tempo medio entre a peticdo inicial ea
sentenca para que se averigue e se
possibilite

que 0s principios

constitucionais da eficiéncia e da
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celeridade sejam mais observados e

aplicados no ambito do Poder Judiciério.
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RESUMO

Objetivo: Descrever os tratamentos especificos destinados aos criminosos psicopatas.
Método: Através do embasamento do contexto, produziu-se uma analise acerca da
implementacédo da ndo obrigatoriedade do exame criminolégico ocasionando, assim, uma
grande falha na progresséo de regime.

Resultado: O surgimento da busca por diferenciar o psicopata no sistema prisional trouxe
a pauta para mudanca do tratamento e a necessidade de implementacéo de profissionais
capacitados para cada caso.

Conclusao: A busca por melhoria incentiva os profissionais da area juridica e da saude a
buscarem sempre solugcbes consensuais para 0 enquadramento, como também
tratamento necessario do psicopata no sistema brasileiro.

Palavras-chave: Manipuladores. Responsabilidade. Sistema prisional. O DSM- V.
ABSTRACT

Objective: Describe treatments for psychopathic offenders.

Method: Through the basis of the context, an analysis as produced about the
implementation of the non-mandatory criminological examination which caused a major
failure in the progression of the regime.

Results: The emergence of the search to differentiate psychopaths in the prison system
has brought and agenda for change in treatment, regarding the need to implement trained
professionals for each case.

Conclusion: This search for improvement encourages legal and health professionals to
always seek consensual solutions for the framework, as well as the necessary treatment of
psychopaths in the Brazilian system.

Keywords: Handlers. Responsibility. Prison system. The DSM- V.

INTRODUCAO sistema juridico brasileiro. De modo

O termo psicopatia no sistema penal geral, o trabalho tem intuito qualitativo

brasileiro € um tema bastante desafiador, quanto aos Seus procedimentos,

e a0 Mesmo tempo necessario para o apresentando, portanto, os resultados
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através de percepcdes, opinides e
analises de outros pensadores,
doutrinadores e magistrados.

No primeiro capitulo sera analisado o
conceito da Psicopatia, a partir do seu
surgimento, na qual sera analisada
detalhadamente, partindo da
caracterizacdo do psicopata, levantando
guestionamentos a respeito do seu
diagnéstico mental. Ao final sera
apresentada uma analise sobre o caso
concreto de Suzane von Richthofen,
ocorrido no dia 31 de outubro de 2002,
em Sao Paulo.

O objetivo do estudo é descrever os
cumprimentos das sancfes penais para
individuos caracterizados como
psicopatas.

A PSICOPATIA

O termo “psicopata” é apresentado nos
pareceres juridicos, e vem do grego
psyche (mentes) pathos (doenca),
significando “doenga da mente”. O que
da a entender ser um conceito até entédo
falho, pois o psicopata € um resultado de
transtorno de personalidade, uma
maneira de ser, onde a pessoa hasce
com o sistema limbico das emocdes, nao
funcionando ou funcionando pouco,
nesses casos o individuo diagnosticado
apresentara uma personalidade forte,
poréem com auséncia de emocéo,

empatia, remorso ou culpa.
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Sobre o ponto de vista entre razédo e
emocao, a psiquiatra Ana Beatriz
Barbosa Silva explica que:

A emocao e a razao sdo as funcbes mais
complexas produzidas pelo cérebro
humano. Apesar de parceiras constantes,
0S mecanismos neurais geradores de
emogéo e da razdo séo diversos. (...) entre
0s seres humanos as emocdes séo
moduladas pela razdo. Doses certas de
razdo e emocdo é o que fazem com que
tenhamos comportamentos humanos.!

A psicopatia € genética, a pessoa ja
nasce assim, é a maldade que vem de
fabrica, surgindo desde a infancia
demonstrando certas  caracteristicas
anormais, tais como comportamentos
mentiras,

inadequados, trapacas,

violéncia e roubo. Nelson Hauck Filho?
explica:

(..) a criminalidade ndo ¢é um
comportamento essencial da definicdo da
psicopatia, mas sim o0 comportamento
antissocial. O comportamento antissocial
pode incluir crimes ou infragdo de leis, mas
ndo seu resultado a isto. Abrange
comportamentos de exploragdo nas
relacdes interpessoais que ndo chegam a
ser considerados infragGes penais.?

O conceito foi evoluindo em pesquisas
na area da saude passando a ser
compreendido que o0s psicopatas ndo sao
doentes mentais, e sim pessoas
bastantes inteligentes e racionais, que
sabem observar e compreender bem sua
vitima, sendo caracterizado como um
individuo totalmente normal. Miguel

Reale? Junior explica:

N&o se trata mais de doenca mental, mas
perturbacdo mental, o que enquadraria
as psicopatologias, em especial a falha de
carater do portador de personalidade
psicopatica, ou anormal, que apresenta




grau consideravel de inteligéncia, mas
auséncia de afetividade, de sentimentos, e
logo de arrependimentos.3

O ordenamento juridico  possui
dificuldades para definir a
responsabilidade do psicopata mediante
os delitos cometidos. A pratica de um
simples ato ndo vai definir de inicio se o
individuo possui ou ndo a psicopatia, vai
depender da periculosidade do agente
para ser diagnosticado como perigoso
para sociedade, possibilitando receber
um tratamento carcerario diferenciado,
composto por uma equipe

multidisciplinar.
PISCOPATA X CRIMINOSO COMUM

O individuo se torna criminoso quando
infringe, por agdo ou omissdo, alguma
conduta definida pela lei como crime. O
individuo psicopata sdo pessoas que
apresentam  alteragcbes em  suas
personalidades, demonstrando-se
confusos em seus comportamentos de
uma forma mais extensa,
comprometendo suas interactes
interpessoais. J4& 0 criminoso comum
apresenta uma personalidade mais
dinAmica de se associar, possibilitando
um progresso maior ha reabilitacdo
prisional.

E certo que, embora nem todo
criminoso seja um psicopata, e claro,
nem todo psicopata seja um criminoso

em potencial; embora o laudo possa ser
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percebido no inicio da infancia, nao
podera ocorrer uma conclusdo em seu
diagnostico. Nesses casos ndo se tem
uma personalidade formada, somente
ocorrerdo terapias para amenizar a frieza
e a violéncia, s6 podendo ser concluido o
seu diagnoéstico de psicopatia a partir da
maioridade.

O Psicopata possui sua capacidade
mental manipuladora, vemos Vvarios
comportamentos que de inicio ndo s&o
perceptiveis, muitas vezes sao individuos
de alto nivel na sociedade politica ou de
destaque nos negocios, como também
um simples pai de familia. E preciso
observar um conjunto de normas, e a
partir das quais delimita-se 0
comportamento da sua personalidade.

Diante disso, infere-se que 0s
psicopatas ndo apenas violam as regras
sociais, mas que conseguem realizar
ambicOes, e por esta razdo as leis ndo
produzem nos psicopatas a mesma
prudéncia que causa nha maioria das
pessoas comuns, sendo 0
comportamento transgressor na vida.

O Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) apresenta
varios critérios de diagnostico sobre
transtornos mentais e tem a utilizacédo do
termo "Transtorno de personalidade
antissocial" generalizada como sin6nimo

para Psicopata.
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Trata-se de uma ferramenta muito usada
pelos profissionais forenses da
psiquiatria, como também auxilia o0s
préprios profissionais da area juridica. No
entanto, € importante destacar o uso de
informacgdes incompreendidas pelo
proprio manual, podera ndo atender o
principal interesse de uma analise
correta. Em relacdo aos critérios do
diagnostico, foram  elencados o0s

seguintes:

Transtorno da Personalidade Antissocial

Critérios de diagndsticos:
A. Prejuizo moderado ou grave no
funcionamento da personalidade,

manifestado por dificuldades caracteristicas
em duas ou mais das seguintes quatro
areas:

1. Identidade: Egocentrismo;
autoestima derivada de ganho, poder ou
prazer pessoal.

2. Autodirecionamento: Definicdo de
objetivos baseada na gratificacdo pessoal;
auséncia de padrdes pro-sociais internos,
associada a falha em se adequar ao
comportamento licito ou ao comportamento
ético em relacdo as normas da cultura.

3. Empatia: Auséncia de
preocupagéo pelos sentimentos,
necessidade ou sofrimento das pessoas;
auséncia de remorso ap6s magoar ou tratar
mal alguém.

4, Intimidade:  Incapacidade de
estabelecer relagbes mutuamente intimas,
pois a exploracao € um meio primario de se
remorso apdés magoar ou tratar mal
alguém.

B. Seis ou mais dos setes tracos de
personalidade patolégicos a seguir:

1. Manipulagdo: Uso frequente de
subterfagios para influenciar ou controlar
outras pessoas, uso de seducdo, charme,
loquacidade ou insinuacdo para atingir
seus fins.

2. Insensibilidade: Falta de preocupacéo
pelos sentimentos ou problemas dos
outros, auséncia de culpa ou remoso.

3. Desonestidade: Desonestidade e
frauduléncia, invencao no relato de fatos.

4. Hostilidade: Sentimentos de raiva
persistentes ou frequentes, raiva ou
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irritabilidade em resposta a desprezo e
insultos minimos.

5. Exposicdo a risco: Envolvimento em
atividades perigosas, ariscadas e
potencialmente prejudiciais de forma
desnecessaria e sem dar importancia as
consequéncias.

6. Impulsividade: Ac¢do sob o impulso do
momento em resposta a estimulos
imediatos.

7. Irresponsabilidade: Desconsideracéo por
COMpromissos; falta de respeito®.

Observa-se como 0s psicopatas sao
de certa forma desproporcionais a
producdo de empatia, ressaltando-se que
o transtorno antissocial sempre estara
presente, e poderd sofrer alteracdo ao
longo da vida. O DSM-V mostra como
varias hipbéteses podem apresentar um
diagndstico do distlrbio, variando assim
em grau e intensidade.

E interessante observar que a crianca
gue vai desenvolver uma psicopatia na
vida adulta ja tem um comportamento
previsivel, apresentando uma certa
indiferenca na personalidade intelectual,
com comportamentos  cruéis com
animais, colegas de escola, vizinhos
préximos da regido, como também com
0s proéprios familiares.

Embora os psicopatas sejam capazes de
comportamentos envolventes e
compassivos, possuem niveis variados
de gravidade, podendo praticar apenas
golpes, roubos e provocacoes
psicolégicas com suas vitimas. Sao
incapazes de manter lagos emocionais

profundos ou sentir empatia pelo
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préximo. Além disso, eles sao facilmente
manipuladores e podem até imitar as
emocOes das pessoas sem realmente
senti-las, para assim convencé-las.
Apesar dessa personalidade intrigante
e persuasiva, nem sempre um psicopata
vai ser um criminoso, o que dificulta
estabelecer uma porcentagem no atual
contexto.  Atualmente existe uma
estimativa dos atuais agentes
diagnosticados, segundo Jornal da
Universidade de S&o Paulo, estima-se
gque 20% da populacdo carceraria
brasileira sejam psicopatas®. E notavel
que essa porcentagem ndo chega perto a
dos Estados Unidos, onde a estimativa ja
€ muito alta. Porém no Brasil ja
ocorreram varios casos de grande
relevancia, o que nao se pode deixar de

ser observado e analisado.

ANALISE DA CULPABILIDADE NO
PSICOPATA

Para verificar uma conduta de um crime,
devem ser observados 0s conceitos
estabelecidos na teoria do delito,
baseada em trés caracteristicas para
converséo de uma acédo em delito. Nesse
caso podemos  citar: Tipicidade,
Antijuricidade e a ocorréncia da
Culpabilidade. Para ocorréncia da
Tipicidade € necessario que a conduta
omitida esteja expressa como um delito

previsto no codigo penal. Ja ocorréncia
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da Antijuricidade ou llicitude, a conduta
contraria um direito estabelecido. Por fim,
a Culpabilidade onde evidenciard a
vontade culposa do agente.

O conceito da culpabilidade se baseia
a partir de trés elementos: Imputabilidade
penal, Potencial consciéncia sobre sua
ilictude e a Exigibilidade de conduta
diversa. Nesse caso, SO ocorrera
culpabilidade se o agente, a partir de
suas nogbes intelectivas,  possuir
condi¢cBes psiquicas, estrutura consciente
e livre vontade de acordo com a leis
estabelecidas, ou seja, possuindo poder
para compreender suas acoes, podendo
exigir nas circunstancias  conduta
diferente do ocorrido.

A Potencial consciéncia da ilicitude do
fato € a possibilidade do agente, de
acordo com suas  caracteristicas
pessoais, conhecer o carater ilicito de um
fato ocorrido, ou seja, é necessario que 0
agente reconheca a contrariedade da
conduta em relacdo ao que €
estabelecido no ordenamento juridico.

O outro elemento da culpabilidade é
a exigibilidade de conduta diversa do
agente. Nao basta que a conduta seja
tipica e ilicita, é necessario que existam
outras condi¢Oes diversas para 0 agente
agir de forma diferente da acao.

Por fim, e 0 mais necessario é a
imputabilidade penal do agente, sua

capacidade de entender o carater ilicito
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da sua conduta, possuindo distingdo da
nocdo de responsabilidade referente a
obrigacdo de responder por determinado
ato. E importante ressaltar que para ser
considerado imputavel, o agente deve
apresentar cumulativamente capacidade
intelectiva e volitiva no momento do ato
apresentado.

O Cddigo Penal ndo possui nenhum
dispositivo acerca do transtorno de
personalidade, restando assim vago o
posicionamento, ficando a cargo do juiz
aferir se ocorreu a culpabilidade do
agente que possui tracos de psicopatia
mediante o ocorrido do ato, como pelo
critério do laudo pericial.

Os psicopatas, sao individuos
extremamente talentosos e inteligentes,
eles compreendem as regras da
sociedade, o significado de certo ou
errado, tém total consciéncia sobre seus
atos impulsivos. O que diferencia do
individuo normal € que os psicopatas sao
de fato incapazes de sentir remorso ou
culpa pela circunstancia do fato ocorrido,
nao tém nenhum elo emocional sobre o
gue estao fazendo.

O doutrinador Robert D. Hare®

apresenta sua tese com total ciéncia

sobre imputabilidade do agente
psicopata, afastando qualquer
insuficiéncia  sobre a  capacidade

intelectiva, ao contrario®, apresenta uma

forte capacidade de autodeterminacao
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sobre seus atos, portanto possuem
capacidade plena para entender o carater
ilicito de seus comportamentos. Os
psicopatas sabem bem sobre as
consequéncias dos seus atos
transgressores, no entanto ndo dao a
minima importancia para isso.

Apesar da doutrina ndo tratar o tema
com clareza, alguns doutrinadores
defendem causas excludentes da
culpabilidade do psicopata, afirmando
nao possuir total capacidade sobre seus
atos, descaracterizando a imputabilidade.
Eugenio Raul Zaffaronni e José Henrique
Pierangeli, sustentam a tese de que o
sujeito realmente possui atrofia absoluta
e irreversivel de seu sentido ético’. O que
deixaria claro que nao teria capacidade
intelectiva para compreender a
antijuricidade, o que classificaria como
inimputavel.

O paragrafo Gnico do artigo 26 do
cédigo penal discorre sobre @ a
inimputabilidade, e descrever o psicopata
como a pessoa que, por doenca ou mal
desenvolvimento mental, n&o poderia
entender que 0s atos que cometeram

eram crimes, conforme a seguir:

Artigo 26: é isento de pena o0 agente que,
por doengca mental ou desenvolvimento
mental incompleto ou retardado, era, ao
tempo da acéo ou da omisséo, inteiramente
incapaz de entender o carater ilicito do fato
ou de determinar-se de acordo com esse
entendimento. paragrafo Unico: a pena
pode ser reduzida de um a dois ter¢os, se o
agente, em virtude de perturbacdo de
salde mental ou por desenvolvimento
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mental incompleto ou retardado nao era
inteiramente capaz de entender o carater
ilicito do fato ou de determinar-se de
acordo com esse entendimento®

Apesar das falhas presentes sobre a
personalidade dos psicopatas, ndo é
possivel classifica-los como doentes
mentais, afinal ndo possuem nenhum
sinal de sofrimento emocional ou perda
de consciéncia, ao contrario, tém total
ciencia sobre o0s deveres sociais
estabelecidos, mas demonstram total
desinteresse por essa natureza.

Ha o entendimento do enquadramento
da semiimputabilidade, causando um
deslize em sua pena, facultando a

diminuicao prorrogativa  em seu

enquadramento, fazendo com que se
tenha um desfecho no ambito das
politicas publicas. Nesta direcéo, a licao
de Abdalla Filho, Morana e Stone®:

A esfera penal, examina-se a capacidade
de entendimento e de determinacdo de
acordo com o entendimento de um
individuo que tenha cometido um ilicito
penal. A capacidade de entendimento
depende essencialmente da capacidade
cognitiva, que se encontra, via de regra,
preservada no transtorno de personalidade
antissocial, bem como no psicopata. Ja em
relagdo a capacidade de determinacgéo, ela
€ avaliada no Brasil e depende da
capacidade volitiva do individuo. Pode
estar comprometida parcialmente no
transtorno antissocial de personalidade ou
na psicopatia, o que pode gerar uma
condicdo juridica de Semimputabilidade.
Por outro lado, a capacidade de
determinacdo pode estar preservada nos
casos de transtorno de leve intensidade e
gue ndo guardam nexo causal com o ato
cometido. Na legislacdo brasileira, a
Semimputabilidade faculta ao juiz diminuir
a pena ou enviar o réu a um hospital para
tratamento, caso haja recomendacgéo
médica de especial tratamento curativo *
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O entendimento sobre a tese deixa a
responsabilidade penal em um terreno
invasivo, no qual o préprio juiz na
verificacdo do caso concreto podera até
reduzir a pena ao agente ou solicitar
medida de seguranca, no qual ficara
encaminhado para hospitais de custodia
para lidar com agentes que possuem
certos delirios e alucinacbes, ndo é o
caso da psicopatia, visto que resta claro
gue eles possuem total consciéncia.>

O psicopata € um agente de fato
perigoso para sociedade, pois 0 seu
prazer é intensificado no sofrimento do
ser humano. E fato que o simples
enquadramento aos psicopatas nao
chega nem perto de resolver, na pratica,
0 problema, como deve ser realmente
cumprida a pena do sistema prisional. E
relevante ressaltar que o comportamento
humano é extremamente complexo e néo
pode ser presumido apenas em um
aspecto de suas manifestacdes

transparecidas.
MEDIDA DE SEGURANCA

Atualmente a elevacdo dos indices da
reincidéncia criminal se dao justamente
pela falta de insuficiéncia do sistema
prisional, que sequer dispbe de
profissionais capacitados e instrumentos
adequados e padronizados para que
avalie a personalidade dos presidiarios.

Isso se agrava principalmente nos casos
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dos psicopatas, acaba colocando uma
responsabilidade penal desnecessaria
para o Estado, visto que, a partir do
momento em que uma pessoa Se
encontra custodiada, a responsabilidade
de sua vida, dignidade e protecao, € toda
do Estado.

Em alguns casos, quando o agente
portador de psicopatia estiver classificado
como Semimputavel, o juiz podera
determinar a medida com intuito
preventivo e indicativo para resolver a
periculosidade. Observa-se que ha dois
tipos de medidas de seguranca: medida
detentiva e medida restritiva. Na
detentiva, utiliza-se mais para casos
hospitalares, caso mais graves, onde o
agente fica submetido ao hospital ficando
internado com utilizagcdo de tratamento
psiquiatrico. Ja a medida restritiva utiliza-
se do meio de tratamento ambulatorial,
no qual o agente é encaminhado para um
atendimento mais especial'®.

O sistema de tratamento psiquiatrico e
hospitais de custédia muitas vezes nao
possuem estrutura suficiente e nem
equipe técnica forense sobre o agente
com que estdo lidando, pois, a maior
dificuldade nesse tratamento € habilidade
suficiente para lidar com um individuo
manipulador. E extremamente comum o
psicopata fingir uma certa doenca para
manipular os testes psicoldgicos, para

assim receber uma medida branda para
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posteriormente  conseguir  privilégios
sobre a pena.

E necessario entender que 0s
psicopatas ndo respondem a punicao
como os demais criminosos, sendo mais
dificeis de serem tratados e de se
compreender. Fica evidente que é
necessario reformar os procedimentos
adotados pelos psicologos da
penitenciaria para que assim seja
possivel identificar que tipo de criminoso
€, e como também faz necessario inserir
novas técnicas e treinamento para a
identificagdo do criminoso e o seu grau
de periculosidade.

De outro lado, podemos observar um
erro no sistema penitenciario brasileiro,
pois quando nos referimos aos individuos
com transtorno de personalidade, as
clinicas e hospitais sdo usadas para
tratamento e internacdo de individuos
portadores de doenca mental; j& nos
casos dos psicopatas, a maior parte dos
profissionais ndo estdo totalmente
preparados para lidar e diferenciar os
mesmos tratamentos para individuos
portadores da psicopatia.

E visivel que ainda um psicopata
cumpra sua pena sem obter nenhum
beneficio, pois uma hora tera que deixar
a prisdo pois no Brasil a Constituicao
Federal em seu artigo 5° inciso XLVII
alinea “b” ndo admite pena perpétual!, ou

seja, ap6s o cumprimento da pena, 0
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individuo perigoso retorna ao convivio
social. Existe o entendimento no Brasil
em relacdo ao prazo maximo de pena
gue nao seja superior a quarenta anos.

Entretanto, ndo se pode deixar de lado
a ideia de buscar um tratamento para
amenizar a agressividade do individuo
com transtorno de personalidade, muito
menos submeter um psicopata em uma
cela comum com o0s demais criminosos
gue nao compartiham do mesmo
problema, pois acaba prejudicando o0s
demais que apenas estdo pagando sua
pena, pois de alguma forma o psicopata
vai persuadir e manipular muitos outros
criminosos a sua volta. Assim necessario
se faz estabelecer celas diferenciadas
para cada tipo de individuo que seja
diagnosticado com algum grau de perigo
para sociedade.

Podemos citar como exemplo o caso
do psicopata homicida conhecido como
Chico Picadinho, no estado de Sé&o
Paulo. Apdés completar os 30 anos de
prisdo pelos seus crimes severos, foi
interditado civilmente. Na intencdo de
evitar que Francisco da Costa Rocha
tivesse possibilidade do seu retorno a
sociedade, colocando todos em risco, o
Ministério Publico da cidade ajuizou uma
acao de interdicdo, conseguindo propor
uma internacdo judicial em casa de
custdédia e tratamentos, e assim né&o

obteve seu retorno social.
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PROGRESSAO PRISIONAL E OS
EFEITOS PRODUZIDOS PELA LEI
10.792/03

Nota-se que a mudanca de regime de
cumprimento de pena, de forma gradual,
nao passa apenas de um meio frustrante
onde estimula o psicolégico do detento a
possibilidade de retorno ao convivio
social, ndo sendo executada de forma
legivel por conta da escassez desprovida
de assisténcia e acompanhamentos.
Diante disso, a realidade provida pelo
detento somente € a sensacao de deixar
o carcere privado para assim voltar a
praticar novos atos.

A pena é reintegradora dos valores
fundamentais da vida coletiva, somente é
afetada ao agente mal infringido a
sociedade, sendo diretamente aplicada
pelo Estado, na qual possui trés
finalidades: Retribuir o mal causado,
prevenir reincidéncia e ressocializar.
Pode-se concluir que a pena s6 surge por
pura consequéncia da infracdo penal
cometida pelo agente, cabendo ao
Estado apenas retribuir a consequéncia
do dano causado, a fim de evitar novos
crimes.

Retribuir o mal causado, como o
préprio nome sugere, refere-se a
retribuicdo do dano causado a sociedade.
Buscar por castigar o individuo através
dos meios inerentes a violagdo dos

crimes previstos. Sua finalidade nao é
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intencional a sociedade, surge apenas
para guem viola a norma vigente penal.
O Estado possui total poder punitivo para
restaurar o equilibrio.

Prevenir reincidéncia € a propria
prevencdo de futuros delitos, tanto
especial como em geral, a fim de evitar
gue o individuo venha sofrer as mesmas
consequéncias, para, assim, ndo violar
novamente as normas penais. Isso
provocard intimidacdo ao agente para
saber que sera punido por
descumprimentos futuros. Portanto, o
Estado tem forga legal para punir e evitar
acontecimento.

JA a ressocializacdo € buscar por
melhoria na integridade e comportamento
do agente. Seu objetivo é fazer com que
0 agente volte para a sociedade como
um individuo renovado de suas acoes,
sem praticar ou refazer com qualquer ato
ilicito. Porém, essa ressocializacdo que é
buscada por melhorias nao vislumbra a
realidade precaria dentro do sistema
prisional, onde os detentos sao tratados e
maltratados em pior situagcdo do que
antes em sociedade.

A falta de uma estrutura carceraria e a
escassez de um controle especifico entre
criminoso comum e individuos portadores
de psicopatia, prejudica toda a intencao
da ressocializacdo. Antes da reforma da
Lei de Execugcdo Penal, o exame

criminolégico exigido em seu paragrafo
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anico do artigo 112 vislumbrava uma
pericia criteriosa elaborada por uma
equipe multidisciplinar, composta por
meédicos, psiquiatras, psicologos e
assistente forense na area psiquica, a
qual buscava investigar profundamente
gualquer anomalia sobreo infrator e no
decorrer do progresso caso demostrasse
gualquer propensao a novos delitos.

Atualmente, com a alteracédo do artigo
112 da LEP, estabelecida pela LEI
10.792/2003, extinguiu-se a prescricao
do exame criminoldgico, a exigéncia legal
envolve apenas um critério para a
progressdo de regime do condenado,
limitada a apresentacdo de um simples
atestado médico, envolvendo um bom
comportamento carcerério e a conclusdo
de todas as diretrizes exigidas. Mas vale
ressaltar que ainda € possivel sua
utilizacdo, porém nao serd mais exigida
obrigatoriamente, ficando a critério do juiz
exigir ou nao em sua conclusao de
analise judicial.

Carceraria, como o nome ja conclui,
sdo o0s principios morais dentro dos
estabelecimentos, no qual um bom
criminoso sabe passar ileso diante de
gualquer avaliacdo de conduta, sem que
ISSO represente qualquer crescimento na
sua ressocializagdo e sim uma simples
garantia de adaptacao no
estabelecimento. A  boa  conduta

vislumbrada é apenas regra respeitada
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formalmente em seu cumprimento.

A psiquiatra forense em psicopatia Ana
Beatriz  Barbosa Silva, em um
depoimento ao Correio Brasiliense,
explica que o psicopata ndo tem
recuperagao e por isso é necessario uma

lei especifica; vejamos: 2012, p. 186.

Criminosos psicopatas nao podem ser
recuperados nem com tratamentos
psicoldgicos e, que nesse caso a melhor
solugdo seria a prisdo perpétua. Acho
pouco provavel que alguém que faga isso
possa ter algum tipo de recuperacdo ou
arrependimento. Em paises como a
Australia e Canada, ha uma diferenciacao
legal entre os criminosos psicopatas e 0s
nao psicopatas. Sendo necessario essa tal
mudanca no Brasil para que possa adotar
essa postura 12,

Para o efeito dessa progressdo €
prudente e necessario ao magistrado
prevenir, solicitando desde sempre o
incidente de insanidade mental do
acusado e sempre optar pelo
favorecimento do exame criminoldgico,
se possivel, para assim ndo submeter o
criminoso psicopata em pena privativa de
liberdade ou medida de seguranca, pois
um simples atestado de boa conduta néo
pode ser conclusivo.

Infelizmente, o sistema penal brasileiro
ainda é vago sobre o assunto da
psicopatia, bem como tratamentos e
internagdes a este tipo de perfil, uma vez
gue ndo ha seguranca nos exames
dentro do sistema penitenciario brasileiro
para realizacéo das avaliacoes

conclusivas dentro do curso do processo
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e consequentemente a previsdao de
reincidente criminal, seja no inicio da
instrucdo processual, seja durante a
execucao da pena.

E de suma importancia observar que
cada caso € diferente dos demais,
devendo ser analisados criteriosamente.
A medida de seguranca nédo vai causar o
mesmo efeito em um psicopata, como
ocorre em um doente mental. E
necessario implementar medidas
especiais em casos especiais, com
intencdo de produzir outros efeitos, néo
de cura, mas de buscar por produzir
alteracdes em sua periculosidade, para
assim conseguir um controle da situacao.

A proposta é garantir protecdo para
sociedade e a garantia da paz coletiva,
nao descartando o estudo da psicopatia,
e sim buscando mecanismos eficazes
sem ferir ou desprezar os direitos
inerentes do ser humano. N&o se deve
deixar um sentimento de inseguranca
juridica cada vez que um psicopata
retorna ao convivio, devem ser
implementadas regras e medidas
especiais para esses casos, COmo ja
acontece na Austrdlia, Canadad e nos
Estados Unidos.

Logo, a nao realizacdo do exame
criminologico  dos  portadores  de
personalidade psicopatica torna
desamparado o controle de diagnostico

nos presidios brasileiros, passando a
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conviver com outros condenados,

prejudicando 0 ambiente e
consequentemente se beneficiando das
lacunas previstas, seja em beneficio a
liberdade condicional, seja para sua
propria progressao sem que seja possivel
identificar sua periculosidade.

CASOS ESPECIAIS

No dia 31 de outubro de 2002, ocorre 0
assassinato do casal Richthofen, mortos
com golpes de barra de ferro enquanto
dormiam na casa em que moravam, em
S&o Paulo. O crime foi planejado pela
filha mais velha do casal, Suzane von
Richthofen, com a execucdo feita pelo
namorado Daniel Cravinho e seu irméo
Cristian Cravinho?3.

Suzane e Daniel se conheceram em
agosto de 1999 e comecaram um
relacionamento pouco tempo depois.
Uma relacdo até entdo nada
preocupante, porém ndo era tdo aceito
pelos pais de Suzane, Manfred von
Richthofen e Marisia von Richthofen.
Com surgimento de brigas e intrigas por
parte da familia Richthofen, Suzane teve
a ideia de matar seus pais para usufruir
dos bens presentes por parte da familia.

Suzane, Daniel e Cristian criaram um
plano para simular até entdo um
latrocinio, e produzirem o assassinato do
casal Richthofen, no qual resultaria total
liberdade sobre o namoro do casal, e

consecutivamente o total acesso a
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heranca da familia. Dias antes do
ocorrido, Suzane e os irmaos Cravinhos
fizeram todo o planejamento da
execucao, como teste de barulho
causado pelos disparos de arma de fogo,
total acesso da casa para 0s irmaos
sobre a residéncia.

De acordo com o Ministério Publico de
Séo Paulo apresentado ao 1° Tribunal do
Juri da capital descrevem-se alguns
pontos importantes sobre o ocorrido.
Segundo o Ministério Publico, no dia do
ocorrido, Suzane, Daniel e Cristian
entraram na residéncia préximo da meia-
noite, e Suzane ja sabia que seus pais
estariam dormindo. Com 0s rostos
cobertos por meias-calcas e usando
luvas, os irméos Cravinhos iniciaram a
execucao, deferindo os golpes contra as
cabecas das vitimas.

A investigacdo criminal determinou
gue conforme o laudo apresentado pela
pericia, os golpes contra as cabecas das
vitimas foram tao violentos que pedacos
de massa encefalica se espalharam pelo
guarto. Em seguida os irméos utilizaram
toalhas na cabeca de Marisia e de
Manfred, envolvendo-as com um saco
plastico, para se certificarem de suas
mortes, deixando um revolver ao lado do
corpo do Manfred, com intuito de simular
um suicidio.

O Ministério Publico afirmou que,

enquanto ocorria a execucao do casal
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Richthofen, Suzane ficou encarregada de

criar um cenario de latrocinio,

espalhando as joias da Marisia
Richthofen pela casa. Parte das joias
foram roubadas por Cristian,
posteriormente descoberto. O trio, apds
realizar a execucgao, trocaram a roupa e
deixaram a casa.

Cristian foi deixado préximo a sua
casa e Suzane e Daniel foram para um
motel, onde ficaram por algumas horas.
Dessa forma para ndo suspeitarem de
seu envolvimento, Suzane retorna a
casa, fingiu que nada tinha ocorrido, fez
uma ligacdo para o seu namorado Daniel
e, em seguida, acionou a policia da
regido relatando achar que tivesse
ocorrido uma invaséo em sua residéncia.

De acordo com o relato feito pelo
Delegado José Maia da Policia Civil de
Sédo Paulo, no qual tiveram participacao
do caso, descreve que desde a chegada
de Suzane e Daniel no Departamento de
Homicidios e Protecdo a Pessoa, 0
comportamento do casal era suspeito,
pois ndo  apresentava  nenhuma
preocupacao sobre o ocorrido; o casal
ficava trocando beijos no corredor do
departamento.

ApOs conversar com Suzane, no qual
nao apresentava nenhum sinal de
desespero ou de preocupacao sobre o
ocorrido, estava tranquilamente, apenas

respondendo de uma forma com frieza
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sobre o caso. O que ja era legivel
perceber que algo n&o estava certo sobre
0 acontecimento.

Em seguida todo o ocorrido o caso s6
comecou a ser desvendado quando
Cristian Cravinho, cunhado e cumplice de
Suzane, confessou ao Delegado José
Maia sobre o assassinato do casal
Richthofen.

Sobre a sentenca do caso, em 2006,
apo6s 65 horas de Jari, Suzane von
Richthofen e os irméos Cristian e Daniel
Cravinhos foram condenados  por
homicidio triplamente qualificado. Suzane
foi condenada a 39 anos e 6 meses. Em
outubro de 2015 conseguiu progredir ao
regime Semiaberto, onde passou a ter
permissdo para deixar a cadeia nas
saidas temporarias.

Desde 2017, Suzane tentava obter
Progressédo de Regime ao aberto, porém
tiveram todos os pedidos negados.
Atualmente em 2023, apdés 20 anos de
pena, por meio de nota, o Tribunal de
Justica no qual o caso corre sob segredo,
confirmou em decisédo de 2° Vara de
Execucdo Criminal de Taubaté, que foi
concedida a Progressdo ao regime
aberto, ap6s ser verificado o
cumprimento dos requisitos da LEP.

O Ministério Publico se pronunciou
ressaltando que recorreria sobre a soltura
de Suzane von Richthofen. Apesar do

resultado do exame criminoldgico ter sido
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favoravel, o Ministério Publico solicitou
um teste mais detalhado, o0 teste
Rorschach, o qual possibilitaria um
resultado mais apto para identificar suas
verdadeiras intencgdes.

Apesar desse aspecto, a maior
dificuldade

Rorschach, o qual Suzane ja tinha

presente era 0 teste

realizado, por meio de uma série de
imagens abstratas nas quais possibilita o
individuo interpretar o que percebe,
possibilitando um  diagnostico da
personalidade. Em todas as analises
presentes Suzane foi diagnosticada com
uma personalidade limitrofe persuadido
de tracos narcisistas.

O caso de Suzane Von Richthofen é
um legivel tema classico presente de
especulacdo por parte da midia, que se
referia & condicdo de uma mulher jovem,
branca, dentro dos padrbes, de familia
bem sucedida, estudante e uma inocente
vitima, mesmo presente em seu
diagnéstico uma racionalidade fria,
narcisista, com incapacidade de remorso.

Diante desse exposto, 0 crime
cometido por Suzane apresenta uma
grande controvérsia acerca da sua
analise, ja que os resultados obtidos
foram inconclusivos com a sua
personalidade fria, contraindo um
verdadeiro laudo.

E relevante para a comunidade

cientifica observar a ineficacia presente
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no ordenamento juridico brasileiro em
relacdo aos casos especiais, afinal
Suzane foi considerada criminosa
comum, apesar das conclusdes presente
sobre sua personalidade fria,
manipuladora, egocéntrica e calculista.
Surge a verdadeira questdo sobre atual
liberdade de

futuramente apresentara algum risco

Suzane: serda que

para a sociedade, apesar do seu

diagnostico  concluido, poderia  ter
ocorrido algum detalhe despercebido em
sua analise pelos profissionais.

Em relacdo a progressdo de regime
vista sobre o portador de psicopatia, é
importante frisar sobre outro caso em que
a jurisprudéncia preveniu o]
acontecimento de favorecimento da
progressdo por ndo ter cessado a
periculosidade do agente portador da
psicopatia.

EMENTA-AGRAVO EM EXECUCAO
PENAL — PROGRESSAO DE REGIME -

REQUISITO SUBJETIVO NéO
COMPROVADO - DECISAO
DEVIDAMENTE = FUNDAMENTADA -

RECURSO DESPROVIDO. A execucao
referida do caso, foi cumprindo um total de
15 anos e 01 més de reclusdo, em regime
inicial fechado, decorrente da condenacédo
definitiva pela préatica dos crimes previstos
no art. Art. 121 § 2°, 1, Il, IV do CP, art. 306
do Lei 9.503/1997 e art. 330 do CP. Atingiu
0 requisito objetivo para progredir para o
regime semiaberto no dia 30.12.2016, ou
seja, hd mais de um ano.l — Para a
concessdo do beneficio da progressao de
regime, deve o reeducando preencher os
requisitos de natureza objetiva (lapso
temporal) e subjetiva (bom comportamento
carcerario), nos termos do art. 112 da Lei
de ExecucBes Penais. Diante da auséncia
de comprovacdo do requisito subjetivo e
considerando o exame criminolégico, a




manutencdo da decisdo que indeferiu a
progressao de regime. Uma vez que nao
ha motivos para nulidade do laudo, como
requerido pela defesa, uma vez que todos
quesitos da Defensoria Publica, do
Ministério Publico e do Juizo foram
amplamente respondidos e, apenas pela
leitura de todo o corpo do laudo pericial,
esta facilmente demonstrada a
incapacidade do reeducando de cumprir
pena em regime mais brando. De acordo
com o laudo do exame criminoldgico
realizado, o interno ‘tem diagnodstico de
acordo com a classificacéo internacional de
doencas (CID-10): F60.2 — transtorno da
personalidade dissocial grau grave, ou
seja, psicopata. Deve ser registrado que, a
exemplo do entendimento jurisprudencial:
citado, o cumprimento dos requisitos
objetivos para a progressado de regime ndo
garante, por si sé, o direito do custodiado a
concessdo do beneficio. Importante deixar
claro que o individuo foi agraciado em
ocasifes anteriores com a progressado de
regime prisional, vale ressaltar, regredindo
em todas as oportunidades em que esteve
no regime semiaberto. Utilizando de um
mero comportamento carcerario bom, para
progredir mais ainda seu regime. TIMS,
Recurso de Agravo n. 0029578-
59.2004.8.12.0001 de Campo Grande, rel
Des. Ruy Celso Barbosa Florence, j. 05-02-
2018,

E importante observar o cuidado que
deve ter ao ser julgada uma progressao
de regime, pois um simples
comportamento carcerario ndo faz jus da
sua prerrogativa positiva. Vale salientar
uma grande repercussdo de casos
parecidos que foram conclusivos de
forma indevida para sua progressao e,
posteriormente, concluidos como
portadores de psicopatia, justamente por
essa falta de especificacéo da lei *°.

Ademais, ndo se pode deixar
desatender a profunda facilidade dos
psicopatas em se adaptar as regras

carcerarias quando lhes convéms, para
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beneficio proprio durante sua
condenacgédo, sem que tenha cessado sua
periculosidade. Ressalta-se que o0s
préprios profissionais da éarea muitas
vezes ndo sdo capazes de identificar e
avaliar o distarbio de comportamento
presente no individuo portador dessa
psicopatia, na qual € caracterizado com
auséncia de carater, empatia, remorso e

culpas.
CONSIDERACOES FINAIS

Ante o exposto, é possivel afirmar que é
necessario reforcar a implementacao de
todos os testes possiveis, para se ter um
laudo conclusivo sobre o diagndstico de
possivel vestigio de psicopatia sobre o
individuo. O trabalho sobre a psicopatia
no sistema penal brasileiro € um tema
bastante desafiador, e ao tempo
necessario para o0 sistema juridico
brasileiro.

A obra busca apresentar teses
gualitativas em relacdo aos seus
procedimentos, evidenciando o]
apuramento através de percepcoes,
ideias e andlises de outros doutrinadores.
O seu objetivo visa através dos
cumprimentos das sancfes penais, com
busca exploratéria no tema por meios de
outras referéncias bibliogréaficas.

Ressaltando a questdo da progresséo
de regime do individuo portador de

psicopatia, no qual é inevitavel, afinal,




nenhum individuo cumprird pena por um
longo  periodo indeterminado, é
necessario reforcar a questdo peculiar
presente na personalidade psicopata,
gue se diferencia dos demais criminosos
comuns, pois sua mente é persuasiva e
manipuladora, dessa forma, se n&o for
analisado  criteriosamente, acabara
passando despercebido e seus
resultados serdo conclusivos, por mais

gue estejam errados.
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RESUMO

Objetivo: Demonstrar a relagcdo entre o estresse gestacional para inducdo de
alteracdes epigenéticas na prole.

Método: Foi realizada uma revisdo de literatura de carater descritivo baseada em
dados de trabalhos académicos e artigos disponibilizados nos bancos de dados
eletronicos Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Science Direct-Elsevier e
Google Scholar. O periodo considerado para o estudo abrangeu os anos de 2013 a
2024. Os artigos foram definidos de acordo coma acessibilidade, tendo sido excluidas
as revisbes que ndo discorreram sobre epigenética, histonas, mecanismos
epigenéticos, metilacdo do DNA e microRNAs.

Resultados: A presente revisdo bibliografica confirmou a existéncia de alteracGes
epigenéticas que se manifestam na prole em decorréncia do estresse gestacional.
Conclusao: Alteracbes na expressao génica da prole induzidas pelo estresse
gestacional puderam ser correlacionadas com problemas neurocomportamentais,
sindromes metabdlicas, obesidade, resisténcia a insulina, alergias, asma, maior risco
de parto prematuro e baixo peso ao nascer.

Palavras-chave: Epigenética. Histonas. Mecanismos epigenéticos. Metilacdo do DNA.
MicroRNAs.
ABSTRACT

Objective: To demonstrate the relationship between gestational stress for the induction
of epigenetic changes in offspring.

Method: A literature review of a descriptive nature was carried out based on data from
academic works and articles availablein the Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Science Direct-Elsevier and Google Scholar electronic databases. The period
considered for the study covered the years 2013 to 2024. The articles were defined
according to accessibility, with exclusion of reviews that did not discuss epigenetics,
histones, epigenetic mechanisms, DNA methylation and microRNAs.

Results: The presente literature review confirmed the existence of epigenetic changes
that manifest in offspring as a result of gestational stress.

Conclusion: Changes in offspring gene expression induced by gestational stress could
be correlated with neurobehavioral problems, metabolic syndromes, obesity, insulin
resistance, allergies, asthma, increased risk of premature birth and low birth weight.

Keywords: DNA methylation; epigenetic; epigenetic mechanisms; histone; microRNAs.
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INTRODUCAO

O material genético € suscetivel a passar

sobretudo por meio da metilacdo do
DNAS,

Os microRNAs (miRNA) sé&o pequenas

por modificacbes e mutacbes, sendo . -
moléculas de RNA que participam da

essas mudancas possiveis uma vez que a . .
. ' regulacdo da expressdo dos genes
replicacdo do DNA ndo € perfeita, mas , . A
atravées da interferéncia de RNA. O

vulneravel a ocorréncia de erros . L
' . . _ mMiRNA ao estar em ligacdo com uma
bioquimicos!. A area da epigenética tem . . ~
molécula de mRNA, inibe a sua traducéo

sido cada vez mais estudada, -
ou degradacdo, consequentemente

considerando-se que as alteracdes o L -
_ _ _ diminuindo os niveis de expressao do
reversiveis no ambiente da cromatina sdo e ,
_ _ gene em especifico’. Essas moléculas
determinantes para fungdo génica?. . . ~
_ B sdo cruciais para a regulacdo da
Em 1940, o bidlogo geneticista Conrad . . i .
_ N _ _ expressao génica apOs transcricao,
Waddington definiu a epigenética como a . .
especialmente quando envolvidas em

interacdo entre 0s genes e 0 ambiente .
processos de desenvolvimento,

que permite o surgimento dos fendtipos?. . o : ~
diferenciacao, proliferacéo celular,

Atualmente, a epigenética diz respeito . 8
apoptose e oncogénese®.

aos fatores que podem alterar a funcao ,
que p ¢ O empacotamento do DNA no nucleo

de um gene sem modificar o seu . :
celular € um processo importante para a

genotipo, sendo as alteracfes passadas - . :
sua organizacao e integridade,

das células-maes para células-filhas . . . A
influenciando a expressao génica, sendo

através da divisdo celular do tipo , .
fundamental para isso, as proteinas

mitética* S. . : .
denominadas histonas. InUmeras

Estados  epigenéticos  complexos e ,
Pig P modificacdes de histonas alteram o

podem ser determinados, mantidos e .
empacotamento da cromatina ou o

repassados por trés  mecanismos L
acesso a ela, e também interferem na

principais: atravées da acdo dos ~ , o~
expressdo de genes contidos na regido

microRNAs; por meio de diversas modificada® 1°.

modificacdes de proteinas histonas que —
¢ P g A metilagdo do DNA envolve a

modificam m men ificacs itosi
odifica 0 empacotamento  da modificacdo de bases de citosina por

cromatina ou também a troca de I . -
metilacdo do carbono na quinta posicéo

variantes de histonas especializadas que L . .
no anel de pirimidina, ou seja, por meio

marcam a cromatina ligada a sequéncias . .
da adicdo covalente de um grupo metil

ou areas especificas no genoma; e . .
antes de uma guanina, formando o sitio
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CpG  (citosina-fosfato de  ligacéo
guanina). Os genes que s&o transcritos
ativamente estdo desmetilados ou com
baixo nivel de metilacédo?!?.

Diante do exposto, a presente reviséo
bibliografica teve como  propédsito
demonstrar a associagcdo entre o0
estresse vivenciado durante a gestacao
com a indugdo de  alteracdes
epigenéticas na prole, de modo a
compreender o que sao alteracbes
epigenéticas, explicar 0 processo
metilacional do DNA e, por fim,
demonstrar 0s  possiveis  efeitos
epigenéticos fenotipicos nos

descendentes.
MATERIAIS E METODO

O trabalho corresponde a uma revisao
de literatura de carater descritivo,
baseado em dados oriundos de trabalhos
académicos e artigos disponibilizados em
bancos de dados eletrdnicos Scientific
(SciELO),

Google

Eletronic  Library  Online
Science  Direct-Elsevier e
Scholar, através do qual a pesquisa foi
desenvolvida por meio das seguintes
palavras chaves: epigenética; histonas;
mecanismos epigeneéticos; metilacdo do
DNA; microRNAs.

Foram inclusos artigos de lingua
portuguesa, inglesa e espanhola que
discorressem sobre epigenética,

metilacdo do DNA, estresse materno
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gestacional e efeitos na prole,
considerando o espaco temporal de 2013
a 2024. Os artigos foram definidos de
acordo com a acessibilidade, tendo sido
excluidas as revisbes que nhao
discorreram sobre alteracoes

epigenéticas, estresse materno
gestacional, mecanismos epigenéticos e

metilacao.
CONTEXTUALIZANDO A EPIGENETICA

Os periodos entre o pré-natal e a
primeira infancia sdo determinantes para
um saudavel desenvolvimento ou para a
ocorréncia de doencas ao longo da vida
de um inidividuo. Apesar das
informacdes genéticas presentes no DNA
serem muito complexas, nao justificam a
diversidade de funcdes e disfuncdes que
um organismo pode apresentar. Tornou-
se imprescindivel compreender fatores
para além do material genético, isto €, o
contexto ambiental no qual o individuo
estd inserido*.

A epigenética surgiu como um dos
mecanismos moleculares que
correlaciona a interacao entre o ambiente
e 0s genes, elucidando como o contexto
ambiental pode desencadear
caracteristicas fenotipicas!?. As
modificacdes reversiveis que podem ser
repassadas para as futuras geracdes no
genoma funcional e que ndo modificam a

sequéncia de nucleotideos do DNA
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access

caracterizam a epigenéticals.

HPA). Quando um evento emocional €

~ . f: , >

Um exemplo da acdo epigenética na processo alostatico € a base do 3
determinacdo dos fendtipos é por meio mecanismo de adaptacdo a eventos °o°
. o . . ~ Q

da resposta ao estresse através do traumaticos, porém se a situagao )
. . , e . . . . X
eixo hipotadlamo-hipdéfise-adrenal (eixo continuar originando impactos, um r<D
>

an

(e}

muito intenso, este pode se tornar uma
situacdo estressante com a ativacdo do
eixo HPA,

inundando a corrente

Hipocampo

sanguinea com o horménio cortisol. O

circuito alostatico é gerado e produz uma
carga residual, ocasionando disfun¢des

no organismo?*? (Figura 1).

Amigdala

Regulagdoda fungdo
ACTH —p periféricaecerebral
(resposta ao estresse)

Cortexda
adrenal

3

o
a ®g @  Glicocorticoides

Figura 1: Diagrama esquematico do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA).

E no decorrer do periodo gestacional e Alteragdes em histonas, desempenham

da vida perinatal que fatores ambientais e um papel importante na maioria dos

o  ambiente materno  controverso processos bioloégicos envolvidos na

desempenham maior influéncia para que manipulagdo e expressao do DNA, uma

vez que as histonas sdo as proteinas que

0 embrido passe por alteracdes

epigenéticas duradouras. O ambiente, o empacotam o DNA dentro do nicleo. A

ligacdo entre as histonas e o DNA tende

modo de vida e as tendéncias

a ser mais frouxa nas regides em que 0s

comportamentais da méae, podem

modificar a suscetibilidade de que a sua genes estdo em sintese proteica e, ser

prole expresse ou n&o alguns dos genes mais forte onde 0s genes estéo inativos.

que possuem1s. O grau da ligacédo entre uma histona e o

B DNA e variavel em virtude dos processos
ALTERACOES EM HISTONAS

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 57-74




open
access

epigenéticos, como a metilacdo de expressao génical® (Figura 2).
histonas, que geralmente bloqueia a
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Figura 2: Diferentes niveis de condensacao do DNA.

(1) Cadeia simples de DNA. (2) Filamento
de cromatina (DNA com histonas). (3)
Cromatina condensada em intérfasecom
centréomeros. (4) Cromatina condensada
em profase. (5) Cromossomo em
metafasel®.

As modificagbes ocorridas em histonas
sao definidas por um conjunto de
enzimas. Para a metilagdo, os niveis de
metilacdo de histonas dependem do

equilibrio entre histonas metiltransferases

(HMTs) e histonas  desmetilases
(HDMTs), enquanto o0s niveis de
acetilacdo ocorrem pelo balango entre
histonas desacetilases (HDACs) e

histonas  acetiltransferases  (HATS).

Proteinas histonas que foram metiladas

DécCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 57-74

sdo transmitidas de uma célula para as
suas descendentes?’.

A acetilacdo de histonas também esta
associada a atividade transcricional, a
qgual éimportante para a manutencao da
estrutura e funcdo da cromatina. As
histonas metiltransferases e demetilases
regulam a metilacdo de residuos de lisina
durante a modificacdo de histonas. Desse
modo, a acetilacéo de histonas catalisada
pela HAT atravésda adicdo de um grupo
acetil para residuos de histona lisina,
como H3K9, 14 e 27, acaba por ativar a
transcricao. Entretanto, a remocgéo desse
grupo pela HDAC inibe a transcricdo®
(Figura 3).
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Figura 3: Diagrama esquematico dos processos de histonas e metilagdo do DNA da

regulacao epigenética da expressao génica.

(A) As histonas acetiltransferases (HAT)
adicionam grupos acetil as histonas. (B)
(HDAC)

removem esses grupos acetil. (C) As

As histonas desacetilases

histonas metiltransferases (HMT)
adicionam grupos metil as histonas. (D)
As histonas demetilases (HDM) removem
esses  grupos  metil. (E) DNA
(DNMT)

grupos metil ao DNA, as vezes

metiltransferases adicionam

associados aosilenciamento do DNA?S,
MICRO RNAS

Os microRNAs (miRNAs) sdo pequenas
moléculas de &cido ribonucleico (RNA)
gue nao codificam proteinas, e que nos
Ultimos anos ganharam destaque por ter
papel de regulador da expresséo génica.
O miRNA ao estar ligado a uma molécula
de mRNA, inibe o seu processo de

tradugcdo, consequentemente diminui 0s
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niveis de expressao do gene em
especifico?.

Os RNAm que foram silenciados pelos
mMiRNAs se agrupam em divisdes no
citoplasma, denominadas como corpos
de processamento, que sdo ricas em
enzimas capazes de promover a
degradacdo do RNAm. O compartimento
do RNAm nos corpos de processamento
acaba por estabelecer um mecanismo
para controle do processo de tradugéo.
Logo, essas moléculas de miRNAs sédo
importantes para a regulacdo da
expressdo génica através da regulacdo
global e associando as fungdes, sendo

capazes de alterar a progressdo de

. .21
diferentes patologias .

METILACAO DO DNA

Os genes que sofrem regulacao

epigenética, podem ser identificados
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através de marcacOes caracteristicas que
se manifestam como apéndices quimicos
especificos, sendo o tipo mais comum
desses apéndices o grupo metil. A
metilacdo do DNA foi o primeiro
mecanismo epigenético a ser proposto,
sendo associada a Vvarios processos

celulares importantes como a repressao
transcricional, impressdo genbmica e
organizagéo da cromatina. As regides da
molécula de DNA nas quais nao existem
genes ativos (heterocromatina) sao

compactadas e metiladas'® (Figura 4).

Figura 4: Representacdo esquematica da cromatina e os trés principais mecanismos

epigenéticos.

A metilacdo de DNA em dinucleotideos
CpG, ligada a repressao génica; diversas
modificacbes (destacadas por cores
diferentes) nas caudas das histonas,
associadas com a expressdo e a
repressao génica; e diversas variantes de
histonas que marcam as regides
especificas do genoma, relacionadas a
funcBes especificas fundamentais para a
estabilidade @ do  cromossomo  ou
integridade do genoma??.

Durante a transcricdo, existem certas
proteinas que sao responsaveis por inibir

ou promover a transcricdo do DNA, os
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chamados fatores de transcrigéo (TF). Os
TFs, ligam- se a pontos de partida
especificos da transcricdo de sequéncias
no DNA para possibilitar a ligacdo da
RNA polimerase e permitir a sintese do
RNA. Cada TF pode ter de uma a varias
dezenas desses sitios de DNA
especificos. No local de ligacdo, o TF
forma um complexo DNA-proteina
estavel que pode ativar ou reprimir a

transcricao de genes préximos,

. 23
dependendo do mecanismo de controle .
A metilagdo da molécula de DNA é um

dos mecanismos que exerce grande
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influéncia para que a transcricdo de
alguns genes seja inibido. O processo
metilacional induz o recrutamento de
proteinas que resultam na compactacao
da cromatina, de modo a impedir que a
enzima RNA-polimerase se ligue a
molécula. Sendo essa enzima a
responsavel pela transcricdo, com esse

bloqueio ndo é possivel que ocorra a

~ A .24
expressao genica .

A metilagdo 5-mC ocorre através da

DNMT

adicdo de um grupo metil (CH3) no

carbono de numero 5 da base

nitrogenada citosina, que é modificada
covalentemente e passa a @ ser
denominada 5-metil-citosina. A adicao do
radical metil € mediada pelas enzimas
(DNMTS),

podendo elas serem de 3 tipos: DNMT3A

DNA-metil-transferases

e DNMT3B encarregadas por realizar
novas metilacbes e DNMT1 que promove
a manutencdo da metilacdo® (Figura 5).

Citosina

Transferéncia do grupo metil ocorrida
no carbono cinco da molécula. A reacéo
€ catalisada por enzimas da familia das
DNMT (DNA metiltransferases)?®.

O grupo metil permanece ligado ao
DNA apo6s este ser copiado durante a
divisdo celular. Além de permanecer
presente durante toda a vida da célula, o
DNA metilado é transmitido a todas as
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S-metilcitosina

Figura 5: Representacdo esquematica da reacdo de metilagdo da citosina no DNA.

células descendentes daquela em que se

originou a alteracdo  epigenética.
Consequentemente, a tendéncia é que 0s
genes epigeneticamente desativados por
meio da metilagdo continuem inativos
naquela linhagem celular?*. Além disso, a
metilacdo de ilhas CpG pode impedir
diretamente a interacdo entre 0s

promotores génicos e 0s complexos

transcricionais- (Figuras 6 e 7).
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Figura 6: Regides de uma unidade de transcricdo normal sem metilacéo.

A regido promotora é a grande
responsavel por sinalizar a partir de qual

nucleotideo ira iniciar a transcricdo, qual

fita do DNA serd designada molde e em
gue direcdo a RNA polimerase ira se

deslocar?’.

ﬁ 7 r Produto génico

Ilha CpG
(promotor)

Y

+H++++ 44+

Ilha CpG
(promotor)

+ Citosina metilada
ﬁ Complexo de transcricio

Figura 7: Representacédo esquematica do efeito da metilacdo em um promotor génico?®.

Promotores que apresentam
metilacdo de ilhas CpG se apresentam
transcricionalmente  silenciados: a
inativacdo do gene ocorre através do
reconhecimento dessa marca de
metilacdo por proteinas do tipo MBD
gue recrutam enzimas que promovem a
remodelacdo de cromatina, como
HDAC e HMT, de modo a tornar o
l6cus inativo?®.

A manutencdo da metilacédo realizada
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pela enzima DNMT1 €& de grande
importancia, uma vez que a desmetilacao
do DNA ocorre passivamente no decorrer
das diversas etapas da replicacdo.
Também, a desmetilacdo pode ser
resultado da atividade enzimatica. Logo,
caso ndo exista atividade por parte da
DNMT1, consequentemente a citosina

sera desmetilada e 0 gene ndo estara

. . . 25 )
mais silenciado , representada abaixo
na figura 8.




Figura 8: Esquema de metilacdo de manutencdo de DNA por uma metiltransferase de

manutencdo das células molde para células-filhas?’.

ALTERACOES EPIGENETICAS
DECORRENTES DO ESTRESSE
GESTACIONAL

O estresse toOxico é uma resposta
continua ao estresse que pode ocorrer
guando um individuo vivencia
adversidades intensas, frequentes e/ou
prolongadas, de modo que possa
ocasionar alteracbes nos sistemas de
resposta do corpo humano. As primeiras
experiéncias do ciclo da vida podem
definir como o0s genes sdo ativados e
desativados e até mesmo se alguns
Serdo expressos ou ndo?.

Experiéncias fetais negativas podem
resultar em alteracdes fisicas e quimicas
no cérebro, podendo durar a vida toda.
Experiéncias prejudiciais se tornam parte
da arquitetura do cérebro em
desenvolvimento através do epigenoma.
As “memodrias bioldgicas” interligadas a
essas alteracbes epigenéticas podem
afetar diversos sistemas de 6rgdos e
aumentar o risco de uma saude fisica e

mental ruim, além de comprometer
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futuramente o comportamento e a
capacidade de aprendizado?.

O crosstalk feto-maternal realizado
para que o feto sobreviva ao longo dos
estagios gestacionais € regulado por
diversas vias celulares, como o0s
mecanismos epigenéticos que
respondem a fatores ambientais internos
e externos?®. Dessa forma, qualquer
perturbagdo, como o estresse, que ocorra
intrauterino  é

durante o periodo

determinante para  predispor  0s
individuos a uma vida adulta
acompanhadas®.

A desregulacdo do eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal (HPA) € um mecanismo
primario no qual o estresse exerce
influéncia para a saude materno-fetal e
para o desenvolvimento subsequente da
prole. Durante a gestacdo, o eixo HPA
sofre mudancas substanciais, sobretudo
por causa do desenvolvimento da
placenta que expressa um gene para a
producdo do hormonio liberador de
corticotropina (CRH), resultando em



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/disease
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/prenatal-period
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/prenatal-period
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/placenta

alteracdes na regulacao do eixo HPA, ou
seja, de um loop de feedback negativo
para positivo especifico do tecido®?.

POSSIVEIS EFEITOS EPIGENETICOS
FENOTIPICOS NOS DESCENDENTES

Um nivel de estresse materno mais
elevado durante a gravidez e antes da
concepcao, aumenta o risco de parto
prematuro, maior risco para reducdo do
comprimento dos telomeros, baixo peso
ao nascer e problemas de salde mental
e fisica da prole. Também, as alteracbes
do eixo HPA que ocorrem durante a
gravidez, como elevagdo dos niveis do
horménio do estresse, cortisol, facilitam
modificagdes no desenvolvimento fetal®?.

Os efeitos na prole podem estar
associados a outros fatores, como o tipo
de estresse, 0 tempo de gestacdo em
gue o estresse é vivenciado e o0 sexo do
feto. Por exemplo, descobriu-se que o
risco de esquizofrenia esta sobretudo
interigado ao estresse severo no
primeiro trimestre33. Evidencia-se, que o
periodo fetal é  critco para o
desenvolvimento do cérebro humano, e a
forma como ele se desenvolve pode ser
influenciada pelo ambiente34.

O cérebro fetal passa por uma
constante construcao durante a
gestacdo, de forma que o0 seu
desenvolvimento pode ser afetado pelos

sinais biolégicos que recebe da mae,
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como os decorrentes das alteracbes
causadas por seu humor ou estresse. O
periodo gestacional em que o estresse €
vivenciado e 0 estagio de
desenvolvimento do cérebro fetal podem
gerar consequéncias negativas3® 36,

Existem suposicbes de que a
desregulacdo do eixo HPA auxilia como
mecanismo primario, através do qual
sofre influéncia do estresse durante a
vida e saude materno-fetal, pré-natal e no
desenvolvimento da prole. Existem
investigacbes que citam o0 estresse
materno e os niveis de cortisol durante a
gestacdo e que devem ser revisadas de
maneira mais ampla, uma vez que a
ativacdo do eixo HPA estimula as
respostas fisioldgicas, psicolégicas e
comportamentais®?.

Diversos tipos de estresse podem
ocorrer simultaneamente, a exemplo dos
sintomas da ansiedade e da depressao.
Em alguns parametros comportamentais
ou cognitivos de estudos desenvolvidos
nos quais ambos foram mensurados
juntos, os sintomas de ansiedade foram
associados com resultados  mais
controversos do que os sintomas de
depressao. Um desses estudos
demonstrou que bebés de maes
deprimidas e ansiosas tém maior
vulnerabilidade cognitiva e problemas
emocionais ao longo da vida®’.

A influéncia das caracteristicas




o

psicossociais da gestante durante o
periodo gestacional, como estresse pode
ser correlacionado para que a crianca
tenha um peso baixo ao nascer,
temperamento controverso e problemas
de saude, bem como a um maior risco de
parto prematuro. Além disso, ao chegar
na fase de adolescéncia e idade adulta,
podem apresentar uma maior
vulnerabilidade para o estresseem testes
neurofisiolégicos e exames
comportamentais3®.

O sofrimento materno crénico tende a
comprometer a regulacdo da atividade
hormonal durante a gravidez e elevando
o0 hormonio liberador de corticotrofina
(CRH) circulante livre, de origem
placentéria, antes que ocorra 0 aumento
normal a termo'*. A exposicdo ao
estresse durante a gravidez e o periodo
pés-natal leva a varios resultados
prejudiciais  duradouros na  prole,
incluindo problemas comportamentais,
cognitivos e motores, atraso no
desenvolvimento neuroldgico e distlrbios
psiquiatricos®®.

A grande maioria dos estudos em
seres humanos foram feitos por
ressonancia magnética estrutural (MRI)
para a pesquisa dos efeitos do estresse
pré-natal no cérebro da crianca, ja que a
MRI prove informacbes a respeito da
anatomia macroscopica do cérebro e

investiga como o estresse pré-natal pode

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 57-74

afetar suas caracteristicas, incluindo
densidade da massa cinza local,
espessura cortical, forma e tamanho das
estruturas anatémicas?.

Outros estudos fizeram o uso da
eletroencefalografia (EEG) objetivando
identificar assimetrias entre o0s 2
hemisférios cerebrais (as quais

sugerem disturbio estrutural) e
excessiva atividade lenta, a qual pode
ocorrer em nivel de consciéncia
diminuido, encefalopatia e deméncia. A
depressdo materna durante a gestacao
com EEG

assimétrico na area frontal direita de

pode ser relacionada

recém-nascidos, o qual é sugerido ser
um indicador de risco para o
desenvolvimento de afetividade negativa
e inibicdo comportamental®!.

Foi descoberto que ao controlar os
fatores pOs-natais, o estresse pré-natal
foi associado a maiores volumes da
amigdala em meninas, mas ndo em
meninos. A amigdala € uma estrutura
cerebral envolvida na  regulacao
emocional, e seu tamanho acentuado
esta associado a disturbios
comportamentais. No estudo, o estresse
subjetivo de ser exposto a uma
tempestade de gelo no Canada, no final
da gravidez, foi associado a uma
amigdala de maior volume, explicando as
maiores taxas de comportamento de

externalizacdo agressivo aos 11 anos?*
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(Figura 9).
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Giro para-hipocampal
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Figura 9: Amigdala e demais estruturas do sistema limbico*2.

A esquizofrenia € ocasionada por uma
interacdo da combinacdo de fatores
genéticos e ambientais. Os principais
marcadores de processos inflamatorios
ficam dentro do cérebro, como a
microglia, de modo que a sua ativacao
microglial e funcdo desordenada podem
contribuir na causa da esquizofrenia. A
avaliacdo de evidéncias pré-clinicas que
se liga ao estresse pré-natal e estresse-
esquizofrenia é  considerado  um
mediador da micréglia. Embora sejam
reduzidos os efeitos do sexo e tempo de
gestacao*3 44,

Fatores sensiveis e 0 estresse materno
durante a gestacdo podem resultar em
alergias infantis com  diferentes
manifesta¢des de acordo com cada inicio
e tipo da doenca. O estresse no final da
gestacdo pode causar alergias no
primeiro momento de vida da crianca.

Efeitos adversos do estresse durante a
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metade da gravidez sdo mais propensos
a progredir e resultarem em eczema e
asma até os 14 anos. Ja criangcas que
sdo alérgicas a algum tipo de alimento,
demonstraram terem sido expostas ao
estresse ainda durante o periodo
intrauterino quando comparadas aos
irmaos*°.
Tanto a exposi¢cdo ao estresse durante
a gravidez quanto a atividade reduzida da
enzima 11 beta-hidroxicortisteroide
desidrogenase placentaria tipo 2, que
catalisa a rapida conversdo do cortisol
materno em cortisona inerte, resulta em
uma maior exposicdo do feto a
glicocorticéides, refletindo em baixo peso
ao nascer e no subsequente
desenvolvimento de sindrome metabdlica
e outras doencas como hipertensao,
resisténcia a insulina, hiperlipidemia e
depresséao?®
A exposicdo ao estresse gestacional

tem impacto durador e abranente no

>
=
0
o
o
®
o
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desenvolvimento cerebral da prole,
incluindo alteracbes do crescimento
cérebro,

volumétrico  regional do

metabolismo, microestrutura e
conectividade funcional. Também, o
desenvolvimento neuroldgico deficiente
a longo prazo da prole abrangem uma
gama de problemas cognitivos, de
linguagem, socioemocionais, de
aprendizagem, memoria e
comportamentais, além de disfuncdes

neuropsiquiatricas?’.
CONCLUSAO

Através de mecanismos epigenéticos, o

estresse vivenciado pela gestante
durante a gravidez pode impactar a
saude de sua prole. O tempo de
exposicao, o tipo de estresse e momento
especifico no qual ocorreu a exposicéo,
Sao cruciais para a ocorréncia ou ndo das
alteracdes epigenéticas. Mudancas na
expressao génica da prole induzidas pelo
estresse  gestacional puderam ser
correlacionadas com maior risco de
disfuncbes neurocomportamentais,
esquizofrenia, sindromes metabdlicas,
obesidade, resisténcia a insulina,
alergias, asma, parto prematuro e baixo
peso ao nascer, além de problemas de
desenvolvimento, por exemplo.

Estudos direcionados para a area da
epigenética recebem cada vez mais

notoriedade no universo cientifico bem
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como no académico, de forma a melhorar
a compreensédo do ser humano a respeito
dos mecanismos responsaveis pela
regulacdo da expressdo dos genes
relacionados ao nosso estilo de vida,

consequentemente, possiblitando

intermediar e evitar resultados adversos,

promovendo qualidade de vida.
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RESUMO

Métodos: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir de artigos
disponibilizados nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (ScieELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e National Center for Biotechnology Information
(PUBMED).

Resultados: os estudos evidenciaram que os principais fatores relacionados a depressao
pos-parto em mulheres adolescentes sdo a idade materna, a baixa escolaridade, os
distarbios de peso/forma, renda familiar, qualquer tipo de violéncia, o baixo suporte, a
assertividade na tomada de decisdes, além de complicacbes obstétricas, o parto
prematuro e a interagao disfuncional com a crianca.

Consideractes Finais: os fatores relacionados a depressdo pés-parto em adolescentes
ndo diferem daqueles encontrados em mulheres adultas. Portanto, é crucial que os
profissionais de saude estejam capacitados para identificar os fatores de risco da
depressdo pos-parto em adolescentes. Através do acolhimento e da escuta ativa, €
possivel reduzir a ocorréncia de sintomas depressivos, prevenindo complicagcdes mais
graves tanto para a adolescente puérpera quanto para o recém-nascido.

Palavras-chave: Saude mental materna; adolescéncia; Gravidez na adolescéncia.

ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with the development of postpartum depression
among adolescent mothers. Methods: This is an integrative literature review conducted
using articles available in the databases of the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Virtual Health Library (VHL), and National Center for Biotechnology Information
(PUBMED).

Results: The studies showed that the main factors related to postpartum depression in
adolescent women are maternal age, low education, weight/shape disorders, family
income, any form of violence, low support, assertiveness in decision-making, as well as
obstetric complications, premature birth, and dysfunctional interaction with the child. Final
Considerations: The factors related to postpartum depression in adolescents do not differ
from those found in adult women. Therefore, it is crucial that health professionals are
trained to identify the risk factors for postpartum depression in adolescents. Through
support and active listening, it is possible to reduce the occurrence of depressive
symptoms, preventing more severe complications for both the adolescent mother and the
newborn.

Keywords: Maternal mental health, adolescence, teenage pregnancy.
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INTRODUCAO

A Depressdao Po6s Parto (DPP) é
caracterizada por manifestacdes clinicas
de sinais e sintomas variaveis, associada
a um episédio depressivo de intensidade
grave a moderada ou prolongado,
observado nos dias subsequentes ao
nascimento. Esse periodo € marcado por
profunda tristeza, desespero e falta de
esperanca. Na 10% revisdo da
Classificacao Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (CID-10), a DPP foi definida como
F53.0 -

comportamentais leves associados ao

Transtornos  mentais e
puerpério ndo classificados em outra
parte 2.

A prevaléncia da DPP no Brasil € de
26%, significativamente mais alta que a
média estipulada pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) para paises de
baixa renda, que € cerca de 20%.
Aproximadamente 25% das puérperas
apresentam sintomas de depressdo em
um periodo dificil de acompanhamento,
de 6 a 18 meses pos-parto, o que
dificulta a finalizacdo do diagnéstico da
DPP 3.

Os sinais e sintomas geralmente
observados incluem: tristeza extrema,
ansiedade, sentimento de culpa,
fracasso, choro facil, irritabilidade, baixa
autoestima, falta de energia, falta de

interesse sexual, alteracdes alimentares,
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sensacao de incapacidade em lidar com
novas situagdes e queixas
psicossomaticas 4.

E importante ressaltar que a

depressao pos-parto é multifatorial, ndo
tendo uma causa unica. Resulta de uma
combinacdo de fatores fisicos e
emocionais, ndo sendo determinada por
acoes negligentes da mae. As
manifestagbes dos sinais e sintomas logo
ap6s o parto sdo explicadas pelas
alteracdes nos niveis hormonais no corpo
da mulher, levando a mudancas
comportamentais e gerando sinais e
sintomas depressivos °.

Dentre os fatores relacionados a DPP
destacam-se sintomas inerentes a
depressédo durante ou ap4s uma gravidez
anterior, histérico de depressdo anterior,
diagndstico preexistente de bipolaridade,
sentimentos negativos sobre a gravidez
(incluindo o planejamento ou nao),
desinteresse do parceiro, familia e
amigos na gestagdo, e eventos
estressantes ap0s a primeira semana de
puerpério °.

Em comparagcdo com maes adultas, as
maes adolescentes correm maior risco de
desenvolver depressédo pds-parto devido
a problemas psicossociais, como viver
em um ambiente de baixa renda, possuir
baixa escolaridade, ter histérico de
depressdao e ansiedade anterior a

gestacéo, insatisfacdo corporal e apoio
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familiar insuficiente. Esses fatores podem
aumentar a  vulnerabilidade  das
adolescentes e a suscetibilidade a DPP
7,8.

Se nao tratada, a depressao pos-parto
pode levar & depresséo crbnica, rupturas
nas relacbes familiares e conjugais, e
causar problemas de saude e
desenvolvimento a longo prazo °.

Nesse sentido, o presente estudo tem
por objetivo identificar fatores associados
ao desenvolvimento da depressédo pos-
parto entre maes adolescentes.

METODO

Foi realizado um estudo de uma revisédo
integrativa da literatura. Este método é
frequentemente utilizado com o intuito de
sumarizar resultados evidenciados em
outras pesquisas a respeito de um tema.
Propiciando um direcionamento para uma
reflexdo critica, tomada de deciséo, apoio
a prética baseada em evidéncias (PBE) e
visualizacdo de lacunas acerca da
problematica investigada 1°.

A realizacdo da pesquisa ocorreu
através de seis etapas: (1) delimitacédo do
tema; (2) desenvolvimento da questao
norteadora; (3) escolha dos critérios de
inclusao e exclusao; (4) organizacao dos
estudos; (5) avaliagdo e sumarizagao dos
estudos; e (6) interpretacdo e analise dos
resultados.

Desse modo, definiu-se como

pergunta de pesquisa norteadora: “Quais
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0s principais fatores de risco para o
desenvolvimento da depresséo pos-parto
em mé&es adolescentes?”. Para a
elaboracdo da questdo de pesquisa da
revisao integrativa, utilizou-se a
estratégia PICO. Sendo assim, P -
representa paciente, populagdo ou
problema, que neste estudo consistiu em
ocorréncia da depressao poés-parto, |
intervencdo ou area de interesse,
praticas de reconhecimento e prevencao
de depressédo pos-parto, C - controle ou
comparacao, programas de acolhimento,
e O - identificacdo dos fatores'l. Para
busca de artigos, as palavras-chaves
foram validadas no DeCS/MeSH, nas
quais foram: Depressdo, pos-parto e
fatores associados e adolescentes,
sendo essas palavras em inglés
“‘depression” AND e “postpartum” AND
“associated factores AND Adolescents”.
Apbés a delimitacdo das palavras-
chaves e estratégia de busca, foram
instituidos os critérios de inclusao,
selecionando apenas artigos originais,
idiomas em

em texto completo,

portugués, inglés e espanhol, e
publicacdes entre os anos 2017 e 2022,
inclusos nas bases: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library
(Scielo) e National library of medicine
(PubMed), conforme o Quadro 1.

Foram excluidos os artigos que néo

estavam de acordo com o0s objetivos, e



https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/

gue foram publicados anteriormente aos

anos estipulados e artigos de revisao.

Quadro 1: Estratégia de busca instituida para a selecao dos artigos nas bases de dados.

Palavras-Chave

Plataforma (DECS/MESH) Estratégia de Busca Filtros
. ~ . Depression and Idiomas: ortugués, e
Scielo Depresséo; pos-parto P ! ! portugu
postpartum espanhol

Depressao; pds-parto;

Depression and
Postpartum and

Texto completo; depresséo pés-
parto; fatores de risco; estudo de

PUBMED fatores associados

BVS fatores associados; i : - RSN
adolescentes Associated Factors and etlologlaA, adolescentes; inglés e
adolescents portugues
Depressdo;  poés-parto; Depression and Ultimos 5 anos; texto completo;

postpartum depression
and Associated Factors

Dados associados

Posteriormente a selecdo de artigos
nas bases de dados, a verificacao destes
ocorreu por meio da leitura dos titulos,
resumo e texto na integra, sendo
selecionados aqueles que respondiam a

guestdo norteadora , objeto deste estudo.

Quadro 2: Distribuicdo dos artigos conforme

eresultados do estudo.

RESULTADOS

Neste estudo, foram analisados 12
artigos que preencheram os critérios
estabelecidos de inclusdo e excluséo
para composicdo da analise da proposta.
Foi elaborado um quadro conciso para
facilitar a sintese de artigos que foram

selecionados na amostra final da revisao.

autor/ano, titulo, delineamento, objetivos

AUTOR/
ANO TITULO

DELINEAMENTO

OBJETIVO

RESULTADOS

Sintomas
depressivos e
duracéo da
gestacéo entre
adolescentes
FELDER gravidas: ensaio

etal., clinico
201714 randomizado de
cluster de
Centering
Pregnancy mais
atendimento pré-
natal em grupo

Estudo

randomizado

Examinar o impacto
daassisténcia pré-
natal do grupo
Centering
Pregnancy® Plus nos
sintomas depressivos
perinatais em
comparacéo com a
assisténcia pré-natal
individual; e
determinar os efeitos
dos sintomas
depressivos sobre a
idade gestacional e
parto prematuro entre
adolescentes
gravidas.

As adolescentes
experimentaram maiores
reducdes nos sintomas
depressivos perinatais em
comparagcdo com aqueles
em locais clinicos
randomizados para
atendimento individual. O
aumento dos sintomas
depressivos do segundo
para o terceiro trimestre
de gravidezfoi associado a
menor idade gestacional
no parto e parto
prematuro. Sintomas
depressivos no terceiro
trimestre também foram
associados a menor idade
gestacional e parto
prematuro.
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open

Adolescentes com ganho
excessivo de peso
sepam gesacire) due nveram
zfrtO' anhopde associagéoentre IMC sobgre eso ou obesas
CUNNIN peso : gstacional pre- gestacional, a resgntaram sintomas
GHAM et pcom% fator de Estudo ganho de peso dg ressivos pés-parto
al, riscopara transversal gestacional e Si Fr)wificativarr?enteiz3 mais
2018™ adolescer?tes com sinfomas depressivos al?os em comparagdo com
sobrepeso ou pos-parto entre aquelas com IpMC ;
P adolescente. qt : .
obesidade pré-gestacional saudavel
eganhode peso
gestacional adequado.
A prevaléncia geral de
DPP foide 27,1%. Cinco
Fatores Determinar a fatores associados a DPP
ATUHAI associadosa prevaléncia e foram baixo suporte social
RE; depressao poés- Estudo entenderos fatores percebido,sorologia
CUMBE parto entre transversal associados aDPP positiva para HIV,
R, 201816 adolescentes de entre mdes no residéncia rural,
Uganda sudoeste de Uganda. complicacBes obstétricas
e choro excessivodo
bebé.
Mées adolescentes
tendem para maior risco
Comrenderdo osaras evincias | O PP Dente s aores
a?toem mges da depressao pos- abandonado élo arceiro
b partoentre maes L pelo parc
MBAWA adolescentes nas intimo quando engravidou,
P Estudo adolescentes nas N
et al., provincias de transversal rovincias de falta de acesso as
20187 Mashonaland b necessidadessociais
Central e Mashonaland Central durante a infancia
eBulawayo do . !
Bulawayo Zimbabue relacionamentos ruins
do Zimbabue ' dentro da familia,
inseguranca apdés o
parto.
Todas as mulheres com
Examinou a perfis violentos de VP
prevaléncia de tiveram chances
Associacdes entre vitimizago unilateral, Zlg?g‘rlcda:vzgsegéeemalores
erfis dg violéncia perpetragdo unilateral ansiedadz em
por arceiro intimo € violéncia bilateral, e comparagao com
THOMA P e spal]de mental Estudo a associagdo entre indivrl?duoi ue nédo
Setal, entre transversal esses perfis de VPl e relataram \?PI
20191 adolescentes os desfechos de Adolescentes. uesofreram
ravidas urbanas saudemental durante violéncia bilateqraltiveram
9 . a gravidez entre
debaixa renda jovens adolescentes cha}nces quase 4 vezes
de baixa maiores de depresséo e
renda uma probabilidade quase
' 5 vezes maior de
ansiedade.
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open

O risco de DPP
adolescente foide 22,6%.
Houve uma associagao
Frequéncia de estatisticamente
depresséao e Examinar a significativa entre o risco
. fatoresde risco prevaléncia, deDPP e varios fatores,
TOPAN,; ~ ; . o
DEMIRI entre maes Estudo cporte grawdadee fatores de | como |d_ade, histérico
201919 ' adolescentes na prospectivo risco para DPP entre educacional,problemas
Turquia no mées adolescentes com parceiro e familia,
primeiro ano do na Turquia. problemas comrelacdes
periodo pos-natal sexuais no periodopds-
natal e assertividade na
tomada de decisbes sobre
os filhos.
~ . Relatar os achados
Depresséo pre- o
! . daprevaléncia de
natale pos-parto: depressao e seus A depresséo poés-parto foi
GOVEN prevaléncia e P : P! 10 pos-pa
. fatores de risco associada a violéncia
DER et fatores de risco Estudo . "
i associados entre fisica, abuso verbal e
al., associados entre transversal A .
20 adolescentes violéncia por parceiro
2020 adolescentes em - ! P
gravidase puérperas intimo.
KwaZulu-Natal,
Africa do Sul em KwaZulu-Natal,
Africa do Sul.
Os resultados mostraram
que48% da amostra
apresentavam niveis
Fatores de clinicamente elevados de
NIYONS - o ) .
ENG: depressao pos- Identificar os fatores sintomas depressn_/os.
MAT Aé A partoentre maes Estudo de depresséo pos- Seusfatores associados
RUKA adolescentes em transversal partoentre maes foramsofrimento parental,
202121’ Ruanda: um adolescentes. disturbios de peso/forma,
estudo transversal rendaeconbmica e
interacdodisfuncional
pais-crianca entre sete
fatores considerados.
As mulheres adolescentes
tiveram duas vezes mais
Resultados
. chances de desenvolver
maternos Avaliar os resultados DPP dodue as mulheres
KASSA adversos da Estudo de maternos adversos que
. ; adultas. A idade materna
et al., Gravidez na coorte dagravidez na mais _iovem
202122 adolescéncia no prospectivo adolescéncia no Jovel
o também foi
noroeste da noroeste da Etidpia. nificati
Etipia: signi |pat|ve}mente )
' associada a DPP, além da
baixa escolaridade.
Baixa escolaridade
Descrevemos a carga
oculta. fatores materna epaterna, ser
O fardo oculto da o solteiro e menortempo de
g bioldgicos e
gravidez na . L casamento foram fatores
N psicossociais I
adolescéncia na . - estatisticamente
AGAMP . associados e padrbes A . R
zona rural do Sri S significativos associados a
ODl et - Estudo de de utilizacdo de
Lanka: ; . DPPem adolescentes. As
al., Coorte Servigos pré- ~
23 descobertasda S mées adolescentes
2021 concepcionais entre
Coorte de mostraram-semenos
. adolescentes . .
Gravidez de L felizes com a maternidade
. gravidasna zona rural o
Rajarata do Sri e apresentaram niveis
significativamente mais
Lanka. .
altos de ansiedade.
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Fornecer dados de L .
. A prevaléncia de sintomas
linha de base sobre .
P depressivos entre
as caracteristicas . .
. ; e adolescentes maes €
Maes sociodemogréficas de X
estimada em 70,0%. Este
adolescentes em adolescentes . PR
Yaoundé ravidas ou maes risco é significativamente
NICOLE O 9 aumentado por diferentes
Camardes: fatores adolescentes em uma . . .
T et al ; Estudo fatores, incluindo gravidez
’ de risco e transversal zona urbana em indesejada ou nao
202124 prevaléncia de Yaoundé, Camardes. )
sintomas de Fatores de risco planejada, estar separada
~ . ou solteira, apresentar
depressao foram avaliados ea ~ i
: PO depressdo e ansiedade
perinatal prevaléncia de
antes do parto,
transtornos I
. . experiéncia de aborto e
depressivos foi O o
. violéncia doméstica.
determinada.
Os sintomas da DPP
foram independentemente
a Relatar os achados .
Prevaléncia e . associados a estar na
. daprevaléncia de .
fatores de risco depressio e seus escola, experiéncia de
TELE et associados a b . violéncia  por  parceiro
al depressdo em Estudo fatores de risco intimo, uso de substancias
202225 adolescentes transversal associados entre dentro da familia e ter
. adolescentes . ~
gravidas em L S sofrido presséao
oL N gravidasem Nairobi, A
Nairdbi, Quénia N para usar substancias por
Quénia. o
parte da familia ou
colegas.
. obstétricas e choro excessivo do bebé,
DISCUSSAO

parto prematuro e interacdo disfuncional
Os artigos utilizados no desenvolvimento

com a crianga, baixo suporte.
dos resultados da presente revisao foram
publicados nos anos de 2017 (1), 2018
(3), 2019 (2), 2020 (1), 2021 (3), 2022 (1),

e de

Diante disso, a gravidez na

adolescéncia possui alta prevaléncia e

morbidade, sendo considerada um grave

tendo delineamento transversal

problema de saude publical?. Todavia,

coorte. Quanto a sua origem, os estudos

_ _ gquando a gestagcdo ocorre na
foram realizados em diferentes paises.

adolescéncia, estd  frequentemente

Durante a discussdo acerca dos i )
relacionada ao insucesso e geralmente

artigos, observou-se que 0s principais ; i
g d P P esta associada ao abandono escolar,

fatores de risco associados a depressao

desemprego e niveis altos de
pos-parto na adolescéncia sdo: idade

sociovulnerabilidade?s.

materna, distlrbios de peso/forma, baixa )
Contudo, o aumento dos sintomas

escolaridade, renda econdmica,

_ _ _ _ _ depressivos do segundo para o terceiro
residéncia  rural, violéncia fisica,

trimestre de gravidez estd associado a

psicoldgica e verbal por parceiro intimo, .
menor idade materna e parto prematuro

baixo suporte percebido, assertividade na . :
(<37 semanas). Sintomas depressivos no

tomada de decisbes, complicagbes
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terceiro  trimestre  também  foram
associados a menor idade gestacional e
parto prematuro!?.

Corroborando com Cunningha et al.*®,
adolescentes com ganho excessivo de
peso gestacional que entraram na
gravidez com sobrepeso ou obesidade
apresentam sintomas depressivos
significativamente  mais  altos, em
comparacdo com aquelas com IMC pré-
gestacional saudavel e ganho de peso
gestacional adequado.

Outrossim, a prevaléncia geral de DPP
na adolescéncia foi de 27,1%, tendo
cinco fatores de risco associados sendo
eles: o baixo suporte social percebido, a
sorologia positiva para HIV, residéncia
rural, complicac6es obstétricas e choro
excessivo do bebé?®,

Vale destacar que, as maes
adolescentes tém o maior risco de DPP,
sendo os fatores de risco: ter sido
abandonada pelo parceiro intimo quando
engravidou, falta de acesso as
necessidades sociais durante a infancia,
relacionamentos ruins dentro da familia,
inseguranca apoés o partol’.

Nos achados de Thomas et al.l8, as
mulheres vitimas de violéncia por parceiro
intimo (VPI)

significativamente maiores de ter DPP e

tiveram chances
ansiedade em comparagcdo com outras
adolescentes que néo relataram a VPI.

Além disso, adolescentes que sofreram
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violéncia bilateral tiveram chances quase
4 vezes maiores de depressdao e uma
probabilidade quase 5 vezes maior de
ansiedade.

Por conseguinte, o risco de DPP em
22,6%.

Havendo associacdo estatisticamente

adolescentes representou
significativa entre o risco de DPP e varios
fatores como idade, histérico educacional,
problemas com parceiros e familia,
problemas com relacbes sexuais no
periodo poés-natal e assertividade na

tomada de decisGes sobre os filhos?®.

Sobretudo, a depressédo pds-parto foi
associada a violéncia fisica, abuso verbal
e violéncia por parceiro intimo®.
Ademais, fatores de risco como

sofrimento  parental, distdrbios de
peso/forma, renda econdmica e interagao
disfuncional pais-crianga foram
associados com a DPP em
adolescentes??.

No que tange aos achados de Kassa et
al.??, as adolescentes tiveram duas vezes
maischances de desenvolver DPP do que
as mulheres adultas. A idade materna
mais jovem também foi significativamente
associada a DPP, bem como a baixa
escolaridade.

Ademais, a baixa escolaridade
materna e paterna, ser solteira e menor
tempo de casamento foram fatores
estatisticamente significativos associados

a DPP na adolescéncia. Todavia, maes




o

adolescentes mostraram-se menos
felizes com a maternidade, além de
apresentarem niveis significativos mais
altos de ansiedade?.

A prevaléncia de sintomas depressivos
entre adolescentes maes é estimada em

70, 0%. Este risco € significativamente

aumentado por diferentes fatores,
incluindo gravidez indesejada ou nao
planejado, estar separada ou solteira,
apresentar depressdo e ansiedade antes
do pato, experiéncia de aborto, violéncia
doméstica, estar na escola, experiéncia
de violéncia por parceiro intimo, uso de
substancias dentro da familiar e ter
sofrido pressdo para usar substancias
por parte da familia ou colegas 24 2°.

Diante disso, € de suma importancia
gque os fatores de risco sejam
identificados precocemente, pois se 0
tratamento néo for correto e imediato, a
DPP pode interferir negativamente no
vinculo entre mae-filho, causar
problemas familiares, além de poder
levar ao suicidio?®.

Nos casos de adolescentes com
depressdo pés-parto, o papel do
enfermeiro € essencial para a
manutencdo do tratamento, analise
acerca da evolucédo do quadro de saude
e verificacdo do desenvolvimento infantil
mediante os efeitos da DPP. O
enfermeiro é o profissional de saude com

acompanhamento mais frequente, iSso
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implica a necessidade de analisar
criteriosamente 0s sinais e sintomas
associados a patologia 2’.

Logo, o enfermeiro deve buscar a
promocao de acbes preventivas tanto na
rede publica quanto privada, por meio de
educacdo em saude, escuta ativa das
necessidades maternas e
acompanhamento desde o pré-natal,
como também no tratamento, através de
identificacdo precoce, criacdo de rede de

apoio e encaminhamento correto 28 29,
CONCLUSAO

Dado o exposto, conclui-se que o0s
fatores de risco associados a depressao
pos-parto em adolescentes nao diferem
significativamente daqueles observados
em mulheres adultas. No entanto,
adolescentes puérperas tendem a se
sentir menos felizes com a maternidade,
0 que eleva o risco de desenvolver essa
patologia.

O desenvolvimento deste estudo
permitiu identificar diversos fatores de
risco, incluindo idade materna, baixa
escolaridade, baixa renda, complicacdes
obstétricas e maternas, falta de suporte,
violéncia fisica e psicologica, além do
abandono pelo parceiro intimo.

Portanto, é fundamental que os
enfermeiros estejam capacitados para
identificar os fatores de risco da

depressdao pos-parto em adolescentes.
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Através do acolhimento e da escuta ativa,
€ possivel mitigar o aparecimento de

sintomas depressivos, prevenindo

complicagbes maiores tanto para a
adolescente puérpera quanto para 0
recém-nascido.

Sugerem-se novos estudos para
aprofundar a compreensdo desses

fatores de risco e desenvolver

intervencbes especificas que possam
melhor apoiar adolescentes puérperas,
visando a prevencdo e ao tratamento
eficaz da depressdo pos-parto nessa

populacao.
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RESUMO

Objetivo: Identificar o tipo de alimentacdo consumida por pacientes portadores de
fenilcetonuria devido a necessidade de restricdo dietética imposta pela doenca.

Método: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, utilizando artigos das bases de
dados da Scientific Electronic Library Online (ScieELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e National Center for Biotechnology Information (PubMed) no periodo de 2012 a 2022.
Resultados: O tratamento fundamental para a fenilcetondria € uma dieta restrita em
fenilalanina, que deve ser iniciada desde o nascimento e mantida ao longo da vida. A
guantidade permitida varia conforme a idade e a gravidade da doenca, geralmente sendo
muito baixa. Isso implica a necessidade de evitar alimentos ricos em proteinas como carne,
oVvos, laticinios e leguminosas, que devem ser consumidos em quantidades muito limitadas.
Os alimentos permitidos incluem frutas, vegetais, graos e cereais com baixo teor de
proteinas, além de formulas especiais de nutricAo que fornecem todos os nutrientes
necessarios sem fenilalanina.

Consideractes Finais: A fenilcetonuria requer uma dieta altamente restritiva ao longo da
vida, 0 que pode ser desafiador e requer um planejamento cuidadoso para garantir o
atendimento das necessidades nutricionais. E crucial que os pacientes sejam
acompanhados por uma equipe especializada para desenvolver um plano de tratamento
personalizado, incluindo dieta, monitoramento nutricional e, se necessario, suplementacao.

Palavras-chave: Fenilcetonuria; Nutricdo; Alimentagéo; Fenilalanina.
ABSTRACT

Objective: To identify the dietary patterns of patients with phenylketonuria due to the
required dietary restrictions imposed by the condition.

Method: An integrative literature review was conducted using articles from the Scientific
Electronic Library Online (ScieELO), Virtual Health Library (BVS), and National Center for
Biotechnology Information (PubMed) databases from 2012 to 2022.

Results: The primary treatment for PKU involves a low-phenylalanine diet, which should be
initiated early in life and maintained throughout. The allowable amount varies by age and
disease severity, generally remaining very low. This necessitates avoiding protein-rich foods
such as meat, eggs, dairy, and legumes, which should be consumed in very limited
guantities. Permissible foods include fruits, vegetables, grains, and cereals low in protein,
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as well as special nutritional formulas that provide all necessary nutrients without

phenylalanine.

Conclusion: PKU necessitates a highly restrictive lifelong diet, which can be challenging
and requires careful planning to ensure nutritional needs are met. It is crucial for patients to
be supported by a specialized team to develop a personalized treatment plan, including diet,
nutritional monitoring, and, if necessary, supplementation.

Keywords: Phenylketonuria. Nutrition. Food. Phenylalanine.

INTRODUCAO

A Fenilcetonturia €& uma doenca
autossOmica recessiva, caracterizada
pela auséncia ou disfuncdo da enzina
hidroxilase (FHA),

consequéncia de alteracbes no braco

fenilalanina

longo do cromossomo 12 1. O excesso de
fenilalanina no sangue é toxico, lesando o
sistema nervoso central e causando
retardo mental progressivo e irreversivel 2.

A sua prevaléncia média global da
Fenilcetonuria (PKU) € de 1:10.000 recém-
nascidos, sendo uma doenca rara cuja
variacdo se da pelo numero de novos
casos em diferentes nagbes e grupos
étnicos pelo mundo 3. Ressalta-se que as
maiores taxas da doenca sdo encontradas
na Irlanda (1:4.500) e na Turquia (1:2.600)
4.

No Brasil, o Programa Nacional de
Triagem Neonatal realizou um estudo em
2001, expondo uma prevaléncia de
fenilcetondria de 1:15.839 °. Outro
levantamento, este de 2022, identificou a
prevaléncia de 1:24.780 incluindo na
pesquisa 18 estados brasileiros °.

Em 2001, o Ministério da Saude (MS)
langou a portaria n°822, pela qual instituiu
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o Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN) no Sistema Unico de
Saude (SUS), tendo a maioria dos
estados aderido ao programa,
promovendo acesso igualitario dos recém-
nascidos ao teste do pezinho,
gratuitamente  ofertado, tendo sido
preconizada sua realizagdo entre o
terceiro e o quinto dia de vida, o que
possibilitou, o devido acompanhamento
para odiagndstico positivo das doencas
triadas 7.

Destaca-se que grande parte dos
individuos portadores, ao nascer, nao
nenhuma

apresentam manifestacéo

clinica, no entanto, a deficiéncia

intelectual é a principal manifestacao
guando a fenilalanina (FAL) acumulada
ndo é tratada. Outros sintomas também
passam a ser perceptiveis, como, a
hiperatividade, anormalidades na marcha,
psicose, e mau cheiro no suor e urina.
Ademais, eles podem desenvolver
também a falta de pigmentacdo na pele,
nos cabelos eolhos, bem como erupcgdes
na pele como um eczema infantil 8.

No que tange ao tratamento, ela se

desenvolve através da prescricao de uma
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dieta com baixo teor de fenilalanina (FAL),
mantendo-se 0 monitoramento em niveis
adequados deste aminoacido para
permitir o crescimento e desenvolvimento
normais do individuo. O tratamento
dietético deve ser mantido durante toda a
vida e, mesmo que o seu desenvolvimento
neurolégico ja esteja completo na fase
adulta, altos niveis de fenilalanina podem
alterar as fungées cognitivas °.

Portanto, a fenilcetonudria é uma doenca
rara, que pode ser facilmente detectada
por meio do teste do pezinho ou através
de diagndstico clinico/laboratorial na fase
adulta. No entanto, ha muitos desafios
relacionados a adesao e continuidade do
tratamento. Justifica-se a importancia do
estudo pela necessidade de compreender
as praticas alimentares desses pacientes,
visando a melhorar a adesdo ao
tratamento e, consequentemente, a sua
gualidade de vida.

Nesse sentido, este estudo objetiva
identificar o tipo de alimentacdo
consumida por pacientes portadores de
fenilcetondria, considerando a

necessidade de restricdo dietética

imposta pela doenca.
METODO

Foi realizado estudo de revisao integrativa
da literatura. Este método e
frequentemente utilizado, uma vez que

contribui para 0 processo de
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sistematizacdo e analise dos resultados,
visando a compreensao do determinado
tema, a partir de outros estudos
independentes 1°.

A realizacdo da pesquisa ocorreu por
meio de seis etapas: (1) delimitacdo do
tema; (2) desenvolvimento da questao
norteadora; (3) escolha dos critérios de
incluséo e exclusao; (4) organizacao dos
estudos; (5) avaliacdo e sumarizacao dos
estudos; e (6) interpretacao e analise dos
estudos.

Desta forma, utilizou-se como questéo
norteadora: “Qual o tipo de alimentacéo
consumida por portadores de
fenilcetonuria tendo em vista as restricdes
dietéticas impostas pela doenga?”. Para a
elaboracdo da questdo norteadora, foi
utilizada a estratégia PICO. Deste modo,
P- representa paciente, populcdo ou
problema, que neste estudo constituio em
ocorréncia da aliemtntagcdo consumida
por portadores da fenilcetondria; |-
intevencado, tratamento, procedimentos e
testes diagnosticos; C- controle ou
intervencdo; e O- desfecho, que
corresponde ao beneficio para saude dos
pacientes 11,

Para busca de artigos, utilizou-se como
palavras-chaves: Fenilcetonuria, nutricao
e fenilalanina, sendo essas palavras em
inglés: “Phenylketonuria”, “nutrition” and
“‘phenylalanine”. Apds a delimitacdo das

palavras-chaves e estratégia de busca,




foram instituidos os critérios de incluséo,
selecionando apenas artigos originais, em
texto completo, idiomas em portugués,
inglés e espanhol, e publicacbes entre os
anos de 2012 a 2022, inclusos nas bases:
em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library (Scielo) e

Biblioteca Virtual

National library of medicine (PubMed),

conforme o Quadro 1.

Foram excluidos os artigos que nédo

estavam de acordo com o0s objetivos,

artigos de revisao da literatura e artigos

gue ndo respondiam a questdo norteadora

da pesquisa.

Quadro 1. Estratégia de busca estabelecida para a selecdo dos artigos nas bases de

dados.
Palavras-Chave L .
Plataforma (DECS/MESH) Estratégia de Busca Filtros
. Portadores de patients with Idiomas: portugués, inglés e
Scielo . - .
fenilcetonuria phenylketonuria espanhol.
Texto completo;
. . . . . Fenilcetonurias; Fenilanina;
Dieta de pacientescom | diet of patients with . oo ’
BVS fenilcetondria phenylketonuria Blopterln.a,. (.astuAdo de
etiologia; inglés e
portugués; ultimos 10 anos.
Fenilcetondria eNutricdo;| Phenylketonuria and Ultimos 10 anos; texto
PUBMED Alimentacéo e Nutrition; Food and completo; disponivel
Fenilalanina. Phenylalanine. gratuitamente.

A analise dos dados foi realizada de

forma descritiva, procedendo-se a
categorizacdo dos dados extraidos dos
estudos selecionados em  grupos
tematicos, a partir da identificacdo de
variaveis de interesse e conceitos-chaves.

Dessa forma foram selecionados 64
estudos que se enquadravam no escopo
da pesquisa, que foram lidos na integra
para garantir que cumpriam todos os
critérios de inclusdo estabelecidos. Esse
processo resultou na identificagcdo de oito
estudos que atenderam aos critérios de

inclusdo da pesquisa, fornecendo uma
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base sélida para analise.

Sendo assim o0s resultados foram
categorizados em um quadro ajustado
para este propdsito contendo 0s seguintes
itens: autor/ano, titulo, objetivo,
delineamento do estudo e resultados, com
a finalidade de proporcionar uma analise
comparativa, de maneira que estas
viabilizassem a aquisi¢cao de respostas ao

problema do estudo.
RESULTADOS

Para a construcdo dos resultados

desta revisdo, utilizaram-se artigos

publicados nos anos de 2014 (2), 2016 (1),



https://www.scielo.br/

2018 (2), 2021 (1) e 2022 (2), todos com

delineamento transversal.

Os estudos

paises.

foram desenvolvidos

em diferentes

Quadro 2: Caracteristicas dos artigos incluidos na amostra que respondiam a questéao

norteadora.
AXL%R/ TITULO DELINEAMENTO OBJETIVO RESULTADOS
Visando
deficiéncias A terapia nutricional imediata
nutricionais (dieta com baixo teor de
especificas Analisar pratos |proteina natural e
em dietas preparados fenilalanina,  suplementada
PIMENTE g o ) -
L et al |cOM restflgao Estudo _espegﬁcamente para \com misturas de a_lmlno_audos
201413 ' |de proteinas: |transversal individuos ~ com PKU, lisentos de fenilalanina e
' aluguns fatos guantoao perfil lipidico |alimentos especiais com
praticos no eteores de ferro ezinco. |baixo teor de proteina)
manejo continua a ser a base do
dietético da tratamento.
PKU
A oferta de proteinas e o
consumo de todos o©s
Pacientes aminoacidos essenciais foram
com PKU em suficientes. Pacientes com
uma dieta Investigar a oferta de oferta total de proteina de
relaxada . . 120% ou mais da quantidade
ROHDE et |podem estar |[Estudo mlcronutrlentes €M |recomendada e pelo menos
al.,2014%*. |em risco de [transversal E)ac_|entes, ; ©om o5 g de proteina por kg de
deficiéncias gnllcetonurla (PKU) em peso corporal de mistura
dieta relaxada. S
de aminoacidos
micronutrient fora
es m suficientes supridos com
todos o0s micronutrientes
investigados.
A dieta para portadores de
fenilcetonuria consiste em trés
partes: restricdo severa de
Phe na dieta; substituicdo de
Intervencéo néo—P_he aminoacidos com um
ROCHA,; dietética no substituto .
MACDON |manejo  da |Estudo pescreve~r acerca da proteic
X L intervengdo dietética no |0 comumente suplementado
ALD, 2016 |(fenilcetonudria |transversal : : . cid ‘s
15 . perspectivas manejoda fenilcetondria. |com aci 0s graxos esse.nu{:us
atuais e outros micronutrientes; além
de alimentos com baixo teor
de proteina de frutas, alguns
vegetais, acucares, gorduras
e Oleos e alimentos
com baixo teor de proteina.
Padrdes Explorar os custos de
dietéticos, alimentos com baixo teor
custo e de proteinas (LPFs) |Os portadores consumiam
MICOCH adeséao a Estudo n_ecessérias para uma |maioritariamente farinhascom
et al., 2018 |dieta de baixa | = - dieta pobre em baixo teor de proteinas,
16, proteina de proteinas (LPD), bem |massas, pastelaria basica e
fenilcetondria como padrbes |doces.
e outras alimentares e adeséo a
doencas uma LPD.
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metabdlicas
hereditérias
Os portadores de PKU
apresentam risco de
intolerdncia aos hidratos de
Status de . . carbono e resisténcia de
- Analisar o metabolismo |. : . .
COUCE et |carboidratos Estudo de  carboidratos  em insulina, mais evidente nos
al., em pacientes i | acientes com adultos e doentes com
2018". com ransversa Ei erfenilalaninemia excesso de Peso,
fenilcetonaria P ' provavelmente  relacionado
com a sua maior ingestédo
caldrica sob a forma de teor
de hidratos de carbono.
Examinar 0o estado |A ingestdo de sodio, gordura
nutricional de saturada e acucares
Estado .
e adultos com PKU |adicionados excedeu as
nutricional de consumindo uma |recomendacbes para adultos
VIAU etal., |adultos com |Estudo . ~ nendac P
202118 fenilcetondria |transversal ingestao normal  de |saudaveis, ] embora  a
' tratados com proteinas sem alimentos |qualidade média da dieta
: médicos apés serem [fosse comparavel a uma
pegvaliase : ~
tratados com pegvaliase |populacéo adulta de
por 1>ano. referéncia nos EUA.
Niveis seguros de ingestéo de
Revisar experiencias |proteinas relacionados a
clinicas e |idade devem ser encorajados
Recomenda recomendacdes de |com 40% adicionais de
COSKUN | ¢ especialistas em suplementos de aminoéacidos
Oes sobre |Estudo ) s e
et al., fenilcetondria |T | diagnasticos, L, um fator compensatorio de
202219, na Turauia ranversa tratamento e |20% para contabilizar a
q acompanhamento de |digestibilidade e utilizagdo de
pacientes  pedriatricos |aminoacidos do suplemento e
com PKU na Turquia. uma compensacao adicional
de 20% para otimizar o Phe.
Investigacéo
preliminar do
microbioma e
. Comparar  as .
diferencas . L Os pacientes que receberam
S diferencas dietéticas e do ; .
dietéticas em . . X . Palynzig consumiram uma
acientes microbioma intestinal orcentagem menor  de
MCWHOR (F:)om entre pacientes adultos puilocalongias de proteina total
TER . .. |Estudo em uma dieta PKU |2 : P
¢ | fenilcetonaria transversal tradicional com e quantidades menores da
€ als lem terapia de maioria dos micronutrientes,
202220, P Aqueles que receberam . .
substituicdo a terapia de substituicio |MaS _ consumiram  maiores
enzimatica rapl tuic guantidades de proteina
enzimatica Palynzig em |.
em . . . intacta e colesterol.
uma dieta Liberalizada.
comparacao
com terapias
tradicionais
DISCUSSAO considerando as restricbes dietéticas

impostas pela doenga, sdo: alimentos com

Os resultados apontaram que 0sS

baixo teor de proteina natural e

principais alimentos consumidos por

fenilalanina, farinhas com baixo teor de

portadores de fenilcetonduria,
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proteinas, massas, confeitaria basica,
doces, além de frutas, alguns vegetais,
acucares, gorduras e 6leos com baixo teor
de proteina 13 1516,

A fenilcetonuria (PKU) € um dos erros
inatos do metabolismo, com padréo de
heranga autossomico recessivo. O defeito
metabdlico ocorre na enzima hepatica
fenilalanina  hidroxilase, levando ao
acumulo do aminoécido fenilalanina no
sangue (FAL)*.

Dessa forma, o diagndstico precoce no
periodo neonatal, associado a terapia
nutricional imediata com baixo teor de
proteina natural e fenilalanina
suplementada, com  misturas de
aminoacidos isentos de fenilalanina e
alimentos especiais com baixo teor de
proteina, continua sendo a base do
tratamento desses individuos. No entanto,
esses alimentos sdo pobres em nutrientes
essenciais, como acidos graxos, ferro
(Fe), zinco (Zn) e &cidos graxos 6mega-3
(n-3), reforcando a necessidade de
suplementacdo adequada para cobrir as
necessidades individuais dos pacientes 2.

Um estudo realizado por Rohde et al.14
com sessenta e sete pacientes com
tolerancia a fenilalanina evidenciou que a
oferta de proteinas e o consumo de todos
0s aminoacidos essenciais foram
suficientes em todos o0s pacientes.
Pacientes com oferta total de proteina de

120% ou mais da quantidade
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recomendada e pelo menos 0,5 g de
proteina por kg de peso corporal da
mistura de aminoacidos foram
suficientemente supridos com todos o0s
micronutrientes investigados 4.

Segundo Rocha e Macdonald!®, a
deficiéncia enzimética causa acumulo de
fenilalanina e, se nédo for tratada, levara a
uma deficiéncia intelectual profunda e
irreversivel na maioria das criangas.
Dessa forma, a dieta consiste em trés
partes: 1) restricdo severa de fenilalanina
(Phe) na dieta; 2) substituicdo de
aminoacidos ndo Phe por um substituto
proteico comumente suplementado com
acidos graxos essenciais e outros
micronutrientes; e 3) alimentos com baixo
teor de proteina, como frutas, alguns
vegetais, acUcares, gorduras, Oleos e
alimentos especiais com baixo teor de
proteinas 1°.

Corroborando com Micoch et al., a
PKU e varias outras doencas metabdlicas
hereditarias necessitam de uma dieta
pobre em proteinas ao longo da vida; caso

contrario, podem acarretar Vvarias

complicacbes a saude. Todavia, neste
estudo observou-se que o0s doentes
consumiam majoritariamente farinha com
baixo teor de proteinas, massas,
confeitaria basica e doces 1.

Além disso, os pacientes com PKU
apresentam risco de intolerancia aos

carboidratos e resisténcia a insulina, mais
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evidente nos adultos e doentes com
excesso de peso, provavelmente
associado a maior ingestdo caldrica na
forma de carboidratos ¢

Conforme Viau et al.’8, a pegvaliase é
uma terapia de substituicdo enzimatica
que reduz a fenilalanina sanguinea em
adultos com PKU e frequentemente
permite a normalizacdo da ingestdo de
proteina. Os pacientes tratados com
pegvaliase podem consumir uma dieta
sem restricdes de proteinas adequadas e,
em geral, apresentam niveis normais de
proteinas, micronutrientes e &cidos
graxos. Ressalta-se que a nutricao
continua sendo um  componente
primordial do cuidado a medida que os
pacientes se adaptam a uma dieta normal
18_

No que tange a Coskun et al.’®, a
ingestao total de proteinas ndo deve ser
limitada; portanto, niveis seguros de
ingestdo de proteinas relacionadas a
idade devem ser encorajados, com 40%
adicionais de suplementos de
aminoacidos L, um fator compensatério de
20% para contabilizar a digestibilidade e
utilizacdo de aminoacidos do suplemento,
e uma compensacéo adicional de 20%
para otimizar e controlar a fenilalanina 1°.

Por conseguinte, um estudo
comparando pacientes em uma dieta
restrita em PKU com pacientes recebendo
enziméatica

terapia de substituicao
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Palynzig em uma dieta liberada
demonstrou que o0s pacientes que
receberam Palynziq consumiram uma
porcentagem menor de quilocalorias de
proteina total e quantidades menores da
maioria dos  micronutrientes, mas
consumiram maiores quantidades de
proteina intacta e colesterol %°.

Devido a dieta ser muito restritiva e o
tratamento ser vitalicio, 0 encorajamento
para a adesdo imediata e continuada do
tratamento requer o apoio familiar, bem
como a assisténcia prestada por uma
equipe multiprofissional, responsavel pelo
acompanhamento continuo dos casos
positivos 2L,

Desse modo, €é imprescindivel a
implementagcéo da educacéo permanente
em salde nas instituicbes, com a
participacéo de gestores, profissionais de
salde e usuarios, para que a qualificacao
dos profissionais seja efetiva. O
enfermeiro qualificado para o exercicio
profissional desenvolve suas funcdes de
forma eficiente e eficaz, garantindo uma
assisténcia global e humanizada aos
pacientes com diagnéstico de PKU 22,

Fortalezas da pesquisa incluem a
abrangéncia internacional dos estudos
selecionados e a variedade de métodos
utilizados para analisar o impacto da dieta
na fenilcetondria. No entanto, limitagfes
podem incluir a falta de estudos

longitudinais de longo prazo sobre os




efeitos da dieta e terapias alternativas

emergentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A fenilcetonuria demanda uma
abordagem rigorosa na dieta ao longo da
vida, devido a necessidade de controle
estrito da ingestdo de fenilalanina. Este
estudo destacou que a dieta restrita é
fundamental desde o nascimento, sendo
essencial para prevenir complicacbes
neurolégicas severas.

Os resultados indicam que alimentos
convencionais ricos em proteinas devem
ser evitados ou consumidos em
guantidades minimas, enquanto frutas,
vegetais, graos e cereais com baixo teor
de proteinas, juntamente com férmulas
nutricionais especiais, sao fundamentais
na alimentacdo desses pacientes.

A adesdo a essa dieta € um desafio
significativo, destacando a importancia de
um plano de tratamento individualizado
gue inclua acompanhamento nutricional
regular e, se necessario, suplementacao.

Portanto, ¢é importante que o0s
profissionais de saude, especialmente
enfermeiros, estejam capacitados para
fornecer suporte continuo e educar
pacientes e suas familias sobre a
importancia da dieta e do manejo
adequado da fenilcetonuria para garantir
uma qualidade de vida saudavel.

Vale destacar que o desenvolvimento

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2):87-97

deste estudo possibilitou a identificacao
da escassez de estudos detalhados sobre
0 papel do enfermeiro no tratamento de
pacientes com fenilcetonuria. Assim, este

estudo poderd contribuir para o

desenvolvimento de mais pesquisas
acerca do tratamento dietético dos

pacientes com diagnostico da PKU.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a epistemologia garantista, destaca-se a relevancia das garantias penais
e processuais, bem como a necessidade de conformidade com os principios da legalidade
estrita e estrita jurisdicionalidade.

Método: O estudo revela as utopias liberais inerentes a teoria, apontando para a superacao
de desafios estruturais e culturais no contexto brasileiro.

Resultados: No entanto, o conflito entre a teoria e a realidade juridica nacional,
especialmente em questdes como prisdo preventiva e desigualdade no acesso a justica,
destaca desafios significativos.

Conclusao: Explorando as semelhancas, como a presuncéo de inocéncia, e abordando
possiveis ajustes legislativos, o trabalho propde uma andlise cautelosa e estratégica para
a aplicacéo efetiva da teoria garantista no cenario brasileiro, reconhecendo a necessidade
de uma abordagem coletiva e abrangente.

Palavras-chave: Teoria garantista. Luigi Ferrajoli. Influéncia. Sistema juridico penal
brasileiro.

ABSTRACT

Objective: Analyze the garantist epistemology, it highlights the relevance of criminal and
procedural guarantees, as well as the need for compliance with the principles of strict legality
and strict jurisdictionality.

Method: The study reveals the liberal utopias inherent in the theory, pointing to overcoming
structural and cultural challenges in the Brazilian context.

Results: However, the conflict between the theory and the national legal reality, especially
on issues such as pre-trial detention and unequal access to justice, highlights significant
challenges.

Conclusion: By exploring similarities, such as the presumption of innocence, and
addressing possible legislative adjustments, the paper proposes a cautious and strategic
analysis for the effective application of the garantist theory in the Brazilian scenario,
recognizing the need for a collective and comprehensive approach.

Keywords: Guarantor theory. Luigi Ferrajoli. Influence. Brazilian criminal justice system.
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INTRODUCAO
A teoria garantista de Luigi Ferrajoli,
notavel jurista italiano, representa um pilar

essencial no campo do direito,

particularmente no que diz respeito a
protecdo dos direitos individuais e a
estrutura normativa. Este artigo se propde
a exploragdo detalhada dessa teoria,
delineando suas nuances e dimensdes
cruciais, ao mesmo tempo em que busca
avaliar criticamente sua aplicabilidade no
contexto juridico brasileiro.

A teoria de Ferrajolit representa uma
abordagem proeminente no campo do
direito, fundamentada na  defesa
intransigente dos direitos individuais em
face do poder estatal. Ferrajoli* destaca-
se por sua andlise critica do sistema
juridico, propondo uma visdo que visa
equilibrar a autoridade do Estado com a
preservacdo das garantias fundamentais
dos cidadaos.

Essa teoria, embora enraizada em um
contexto juridico especifico, transcende
fronteiras, influenciando discussdes sobre
direitos humanos e justica no mundo todo.
Sua abordagem critica e suas propostas
para conciliar a autoridade estatal com a
protecdo dos  direitos  individuais
continuam a influenciar o pensamento
juridico contemporéaneo.

O objetivo central deste artigo €

conduzir uma analise minuciosa da teoria
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garantista de Ferrajolit, compreendendo
cada uma de suas dimensdes
fundamentais e, simultaneamente,
investigando como esses principios
podem ser incorporados e adaptados no
cenario juridico brasileiro. A relevancia
dessa investigacdo reside na busca por
uma compreensdo mais profunda dos
fundamentos tedricos da teoria garantista,
bem como na necessidade de avaliar
como esses principios podem contribuir
para a construcdo de praticas juridicas
mais justas e equanimes.

Ao final, espera-se que este artigo
forneca uma compreenséao aprofundada e
critica da teoria garantista de Ferrajoli
contribuindo para o enriquecimento do
debate académico e para a reflexdo sobre
a efichcia e a aplicabilidade desses

principios no cenario juridico brasileiro.

A TEORIA GARANTISTA DE
FERRAJOLI

O direito penal nos ordenamentos
desenvolvidos é, em sua esséncia, um
produto predominantemente moderno,
ancorando nos principios basilares do
modelo garantista classico. Este ultimo,
sustentado por conceitos como a
legalidade  estrita, materialidade e
lesividade dos delitos, responsabilidade
pessoal, contraditorio entre as partes e a
presuncdo de inocéncia, tem raizes

profundas na tradicdo juridica do




lluminismo e do liberalismo do século
XVIII. Contudo, é crucial observar que os
fundamentos que se entrelagcam nessa
tradicdo ndo sdo homogéneos entre si e
tampouco sdo univocamente liberais.

Diversos fildes, como as doutrinas dos
direitos naturais, teorias contratualistas,
filosofia racionalista e empirista, doutrinas
politicas da separacdo dos poderes e
supremacia da lei, positivismo juridico e
concepcdes militaristas do direito e da
pena, contribuem para essa teia
conceitual. Entretanto, essa diversidade
filos6fica ndo impede que esses
principios, consolidados nas constituicdes
e codificacdbes modernas, formem um
sistema coerente e unitario, apesar de
suas origens multifacetadas.

Os principios garantistas, enquanto
sistema coerente, representam um
esquema epistemolégico destinado a
identificar desvios penais, visando a
assegurar 0 maximo grau de
racionalidade e confiabilidade nos
julgamentos. Entretanto, reconhece-se
gue esse esquema apresenta aporias
I6gicas e tedricas, sendo, em grande

parte, um modelo ideal e ideoldgico. Sua

critica e revisdo tedrica séo
frequentemente  empreendidas  pela
cultura juridica, levando a

guestionamentos cientificos e politicos,
muitas vezes resultando em abordagens

antigarantistas.
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Antes de adentrar na critica e revisao
tedrica, € necessario esbocar, mesmo que
de maneira esquematica, os elementos
constitutivos  desse  sistema. Tais

elementos consistem na definicdo
legislativa e na comprovagéo jurisdicional
do desvio punivel, os quais correspondem
a conjuntos singulares de garantias — as
garantias penais e processuais. Estas, por
sua vez, fundamentam o sistema punitivo
gue se baseia nos principios garantistas,
visando, em JUltima instancia, limitar o
poder punitivo e proteger o individuo

contra a arbitrariedade.

CONVENCIONALISMO PENAL E
LEGALIDADE ESCRITA

O convencionalismo penal, elemento
central na teoria garantista de Ferrajolit,
encontra sua expressao mais clara no
principio da legalidade estrita. Este
principio, que permeia a determinacéo
abstrata do que é considerado punivel,
impbe duas condigcbes essenciais. Em
primeiro lugar, exige o carater formal ou
legal como critério para a definicdo do
desvio penal, desconsiderando
caracteristicas intrinsecas ou ontolégicas
que poderiam ser percebidas como
imorais ou naturalmente anormais. Em
segundo lugar, requer a base empirica
das hipoteses de desvio legalmente

definidas, vinculando a punibilidade a




comportamentos empiricos objetivos, nao
a figuras subjetivas de status ou autor.

As condicbes estabelecidas na teoria
de Ferrajolit, em particular no contexto do
principio da legalidade estrita,
desempenham papéis cruciais na
definicdo e aplicacdo do direito penal. A
primeira condicdo, associada ao principio
da reserva legal em matéria penal, impde
uma restricdo fundamental a atuacao
judicial. Nesse contexto, o juiz ¢é
estritamente submetido a lei, sendo-lhe
vedado qualificar como delitos fenbmenos
gue considere imorais, exceto aqueles
formalmente designados pela lei como
pressupostos para a aplicacdo de uma
pena.

Essa primeira condicdo, para além de
ser uma limitacao técnica, representa uma
salvaguarda essencial na protecao da
esfera de liberdade individual. Ao impor a
submissdo estrita a lei, assegura que a
autoridade judicial ndo se desvie para
interpretacbes subjetivas ou arbitrarias,
fortalecendo a ideia de que apenas o que
€ formalmente indicado pela legislacédo
pode ser passivel de penalizacdo. Assim,
a atuacao judicial é delimitada por critérios
objetivos, promovendo a equidade e a
preservacao dos direitos individuais.

A segunda condicdo, por sua vez,
complementa o robusto arcabouco da
legalidade estrita, manifestando-se como

uma reserva absoluta de lei direcionada
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ao legislador. Essa condicdo demanda
taxatividade e precisdo empirica nas
formulacdes legais que definem o desvio
punivel. Ao estabelecer uma reserva téao
rigorosa, essa condicdo atua como uma
barreira contra a arbitrariedade legislativa.
Direciona o legislador a formular leis
penais claras, especificas e
empiricamente fundamentadas,
proporcionando seguranc¢a juridica e
prevenindo abusos legislativos.

A segunda condicdo, ao ser
direcionada ao legislador, representa um
obstaculo claro contra formulacgdes legais
vagas ou ambiguas que poderiam
comprometer a certeza do direito penal. A
exigéncia de taxatividade ndo apenas
orienta o legislador a ser especifico em
suas definicbes, mas também oferece aos
cidaddos uma compreensdao clara e
inequivoca dos comportamentos
passiveis de punicdo. Desse modo, a
segunda condicdo nao s6 consolida a
reserva legal, mas também contribui para
a construcdo de um sistema penal
fundamentado na clareza, precisao e,
acima de tudo, na protecdo dos direitos
individuais. Em conjunto, essas
condicdes, incorporadas no principio da
legalidade estrita, desempenham papéis
fundamentais na garantia da equidade e
na preservacgao dos principios

fundamentais no ambito do direito penal.
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A legalidade estrita é apresentada
como uma técnica legislativa especifica,
visando a eliminar convencdes penais
arbitrarias e discriminatorias direcionadas
ndo aos fatos, mas diretamente as
pessoas. Esta técnica é contraposta as
normas constitutivas, que ipso jure criam
situacOes de desvio sem prescrever nada,
admitindo apenas regras regulamentares
que estabelecem proibicdes de
comportamento. A natureza garantista do
convencionalismo penal reside na
concepcdo nominalista e empirica do
desvio punivel, referindo-se unicamente
as acoes taxativamente indicadas pela lei,
excluindo

qualquer configuracéo

ontoldégica ou extralegal.

COGNITIVISMO PROCESSUAL E
ESTRITA JURISDICIONALIDADE

A epistemologia garantista possui um

segundo elemento  frequentemente

negligenciado, mas de extrema
relevancia: o cognitivismo processual na
determinacao concreta do desvio punivel.
Este componente incide diretamente
sobre as motivacoes dos
pronunciamentos jurisdicionais, ou seja,
as razles de fato e de direito acolhidas
para justificar as decisfes judiciais. O
principio de estrita jurisdicionalidade é
fundamental para garantir esse requisito e
exige, por sua vez, duas condi¢des: a

verificabilidade ou refutabilidade das
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hipoteses acusatOrias e a comprovacao
empirica por meio de procedimentos que
permitam tanto a verificagcdo quanto a
refutacao.

Para evitar que o desvio punivel seja
‘constituido”, mas sim “regulado” pelo
sistema penal, € insuficiente que esteja
apenas pré-configurado por regras de
comportamento. Ferrajolit destaca, por
exemplo, que comportamentos como o
ato obsceno ou o desacato séao figuras
delituosas “em branco”, cuja identificagao
judicial, devido a indeterminacao de suas
definicdes legais, frequentemente, remete
a valoracdes discricionarias do juiz. Para
atender aos principios da legalidade e
fatualidade do desvio punivel, tanto a lei
guanto o juizo penal precisam ter carater
‘constitutivo” e adotar um carater
“recognitivo” das normas e “cognitivo” dos
fatos por elas regulados.

O requisito da estrita jurisdicionalidade
€ logicamente pressuposto pelo da estrita
legalidade, indicando a necessidade de
leis bem dispostas determinar 0 maximo
possivel, deixando aos juizes o minimo
possivel. Esse modelo tedrico e normativo
configura o processo penal como um
procedimento probatério indutivo,
excluindo valoragbes subjetivas em favor
de afirmacdes ou negacgdes passiveis de
verificagdo empirica.

A concepgao cognitiva da jurisdicao,

em conjunto com a abordagem



convencionalista e empirica da legislacéo,
visa assegurar dois resultados ético-
politicos da cultura penal da ilustracao.
Primeiramente, destaca-se o valor da
certeza na determinacdo do desvio
punivel, confiando na taxativa formulacéo
legal e judicial de pressupostos tipicos
gerais e abstratos. Em segundo lugar,
promove-se a separacdo entre direito e
moral, e entre direito e natureza,
argumentando que a criminalizagdo de um
comportamento € resultado de uma
convencao juridica e ndo intrinsecamente
imoral ou anormal.

A teoria garantista, ao enfatizar a estrita
jurisdicionalidade e o cognitivismo
processual, busca estabelecer um
sistema penal que evite arbitrariedades,
promova certeza juridica e preserve a
distincao entre o dominio juridico e outros
dominios sociais. Essa abordagem reflete
uma compreenséao refinada da aplicacao
do direito penal na sociedade
contemporanea, destacando a
importancia de fundamentar as decisdes
judiciais em critérios cognitivos e no

reconhecimento normativo.
GARANTIA E UTOPIA LIBERAL

O modelo penal garantista proposto por
Ferrajolit, embora reconhecido pelo autor
como idealista e, em certa medida,
utopico, continua a desempenhar um

papel crucial na fundamentacao da teoria
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juridica contemporanea. Ferrajoli* destaca
a inevitavel presenca de espacos de poder
na atividade judicial, ressaltando a
complexidade intrinseca a interpretacao
da lei e a verificacdo dos fatos legalmente
puniveis. Contudo, é importante ressaltar
gue a abordagem critica de Ferrajolit ndo
busca invalidar o modelo garantista, mas,
pelo contrario, aprimora-lo mediante uma
compreensao mais realista e pragmética
das limitacdes e possibilidades inerentes
ao sistema legal.

Ao examinar 0s quatro tipos de
espacos de poder no exercicio judicial,
Ferrajoli* lanca luz sobre as nuances da
atividade judicial. O poder de indicacao
juridica, por exemplo, destaca a natureza
interpretativa da aplicacéao da lei, exigindo
escolhas praticas no que diz respeito a
hipGteses interpretativas alternativas. Isso
reflete a inevitabilidade da subjetividade
na interpretacdo legal, mesmo quando
amparada por garantias processuais.

O poder de comprovacao probatéria,
por sua vez, ressalta que a verificacdo
fatica € muito mais do que uma atividade
cognitiva; é a conclusdo provavel de um
processo indutivo que, por sua vez,
envolve escolhas préaticas. Ferrajolit
destaca a necessidade de reconhecer a
natureza subjetiva e opinativa dessas
escolhas, mesmo quando o sistema de
garantias busca  proporcionar um

ambiente mais objetivo.



A conotacdo equitativa, como terceiro
espaco de poder, destaca a necessidade
de o0 juiz discernir as conotacoes
especificas que diferenciam um fato de
outros, mesmo que pertengcam ao mesmo
género juridico. A equidade do juiz
desempenha um papel crucial nesse
contexto, pois parte dessa funcao
cognitiva envolve atividade valorativa.

O poder de disposicdo ou valoracao
ético-politica destaca a inevitavel
discricionariedade dispositiva no ambito
judicial. Isso cria um dilema, pois, mesmo
com um sistema de garantias eficiente, 0s
juizes ainda enfrentam a responsabilidade
politica de suas escolhas e decisoes.
Ferrajolit reconhece a contradicdo
inerente a esses espacos de poder, mas
destaca a importancia de compreendé-los
como elementos a serem reduzidos e
controlados, n&o eliminados.

Portanto, a abordagem critica e
reflexiva proposta por Ferrajolit sugere
gue, embora o modelo garantista possa
ser uma utopia liberal em sua perfeicao, &
um referencial valioso para orientar a
evolugdo e aprimoramento continuo do
sistema juridico. A analise critica das
limitacbes intrinsecas e a busca por
técnicas legislativas e judiciais que
reduzam as margens de
discricionariedade sao fundamentais para
atingir uma justica penal mais efetiva e

justa. Essa visao nao invalida o modelo,
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mas destaca a necessidade de
abordagens pragméticas e evolutivas no

campo juridico.
GARANTIAS PENAIS E PROCESSUAIS

A teoria garantista destaca-se como um
sélido arcabouco epistemoldgico que
permeia os principios fundamentais do
direito penal. Essa coesdo é
particularmente evidente na énfase dada
a admissibilidade da verdade processual,
gue ndo s6 confere unidade ao modelo
garantista, mas também permite uma
analise sistematica dos principios que o
compdem. Ao identificar onze termos-
chave, como pena, delito, Ilei,
necessidade, ofensa, acéo, culpabilidade,
juizo, acusacao, prova e defesa, Ferrajolit
estabelece as bases para uma
compreensao profunda das condicbes
necessarias a atribuicdo de pena dentro
desse paradigma juridico.

A interconexdo desses principios,
formulados como  proposicbes de
implicacdo ou condicionais, evidencia sua
intrinseca dependéncia muatua. Ferrajolit
nao apenas reconhece a
interdependéncia desses conceitos, mas
também destaca as condi¢cbes
desafiadoras associadas a “prova” e a
“defesa”. Ao abordar a utopia de um direito
penal totalmente objetivo em relacdo a

verdade, Ferrajoli* ressalta a importancia



de buscar essa verdade, mesmo que sua
perfeicao seja iluséria e perigosa.

Os axiomas garantistas, que por
Ferrajoli sdo designados como "regras do
jogo fundamentais do direito penal?,
delineados por implicacbes, ndo sao
meras descri¢cdes do que ocorre, mas sim
prescricdes do que deveria ocorrer. Essas
implicacbes normativas ou de dever-se,
ao serem incorporadas em diversos
sistemas penais, dao origem a modelos
normativos ou axioldgicos. A escolha de
adotar esses modelos, particularmente o
garantista no grau maximo, reflete uma
opcéo ético-politica em favor dos valores
protegidos por eles.

Nesse sentido, Ferrajolit apresenta
principios as garantias penais e
processuais, quais sejam:

Denomino estes principios, ademais das
garantias penais e processuais por eles
expressas, respectivamente: 1) principio da
retributividade ou da consequencialidade da
pena em relagdo ao delito; 2) principio da
legalidade, no sentido lato ou no sentido
estrito; 3) principio da necessidade ou da
economia do direito penal; 4) principio da
lesividade ou da ofensividade do evento; 5)
principio da materialidade ou da
exteriorizacdo da acdo; 6) principio da
culpabilidade ou da responsabilidade
pessoal; 7) principio da jurisdicionalidade,
também no sentido lato ou no sentido estrito;
8) principio acusatério ou da separagdo
entre juiz e acusacdao; 9) principio do énus
da prova ou da verificacdo; 10) principio do
contraditéorio ou da defesa, ou da
falseabilidade?.

Dentre esses principios, o0 da
legalidade esta previsto no artigo 1° do
Codigo Penal®, e no art. 5°, XXXIX da

Constituicdo Federal*: “Nao ha crime sem
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lei anterior que o defina, nem pena sem
prévia cominagao legal’. Trata de um
direito fundamental, e protegido como
clausula pétrea, modelo limitador do poder
punitivo estatal. O principio da legalidade
estrita emerge como central no sistema
garantista, indo além da mera legalidade
ao exigir que a lei ndo apenas seja uma
condicdo necessaria, mas também que
todas as garantias sejam condigbes
necessérias da legalidade penal. Esse
principio, conforme detalhado por
Ferrajolit, ndo apenas regula a relacéo
entre o juiz e as leis vigentes, mas
também impde ao legislador uma técnica
especifica de qualificacao penal.

A estrita jurisdicionalidade,
intrinsecamente ligada a legalidade
estrita, desempenha um papel crucial na
garantia da verificabilidade e
falseabilidade dos tipos penais, tanto
abstratos quanto concretos. Essa
conexdo entre legalidade estrita e
jurisdicionalidade assegura a validade das
leis vigentes, fornecendo uma estrutura
normativa que, quando incorporada em
sistemas juridicos, representa um modelo
regulador para a justica formal.

Ao conectar os dez principios do
sistema garantista, cada um é reforgado e
conotado pelos demais, ampliando o
alcance garantista de cada axioma. A
tipologia resultante, que categoriza 0s

modelos tedricos de direito penal com



base no numero e tipo de garantias
asseguradas, fornece uma ferramenta
abrangente para a analise de sistemas
penais  concretos. Essa  analise,
considerando tanto a dimens&o normativa
guanto o efetivo funcionamento, revela
perfis potenciais de irracionalidade,
injustica e invalidez nos sistemas juridicos

em questao.

APLICACAO DA TEORIA GARANTISTA
NO SISTEMA JURIDICO PENAL
BRASILEIRO

SEMELHANCAS ENTRE A TEORIA
GARANTISTA E O SISTEMA JURIDICO
PENAL NO BRASIL

A teoria garantista apresenta diversas
semelhancas com o sistema juridico penal
brasileiro atual, refletindo a influéncia de
principios fundamentais que buscam
proteger os direitos individuais e garantir a
justica no processo penal. Essas
convergéncias evidenciam a preocupacgao
com a preservacao de valores essenciais
em ambos o0s contextos.

Uma das convergéncias notaveis € o
principio da legalidade estrita, que
sustenta que ndo ha crime sem lei anterior
que o defina. Tanto na teoria garantista
guanto no sistema penal brasileiro, esse
principio imp&e limites ao poder punitivo
do Estado, garantindo que apenas
condutas claramente tipificadas como

criminosas possam ser objeto de punigao.
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Outro ponto de concordancia esta na
distincdo entre garantias penais e
processuais. Ambos os sistemas buscam
estabelecer salvaguardas tanto
relacionadas a imposicao da pena quanto
a protecdo dos direitos fundamentais
durante o processo penal. A presuncao de
inocéncia, pilar fundamental em ambas as
abordagens, assegura que qualquer
pessoa seja considerada inocente até que
sua culpa seja comprovada,
proporcionando um tratamento justo aos
acusados.

A necessidade e ofensividade como
requisitos para a pena sao principios que
se alinham tanto a teoria garantista quanto
ao sistema penal brasileiro. Ambos
enfatizam que a pena deve ser
proporcional a gravidade da ofensa e
necessaria para proteger a sociedade,
evitando excessos e arbitrariedades.

A culpabilidade como condicdo da
responsabilidade penal é um ponto de
convergéncia crucial. Em ambas as
perspectivas, o individuo s6 pode ser
responsabilizado criminalmente se agir
com culpabilidade, demonstrando
consciéncia e vontade de cometer um
delito.

A separagcdo entre juiz e acusacao,
principio essencial na teoria garantista, &
cuidadosamente observada no sistema
penal brasileiro®>. Com a introducdo do

pacote anticrime (Lei 13.964/19)%, o




ordenamento juridico fortaleceu o sistema
acusatério adotando novas disposicdes
legais. Além disso, instituiu o chamado
Juiz das Garantias (CPP, arts. 3°- A ao 3°-
F)’. Esse instituto garante que o
julgamento seja conduzido de maneira
imparcial, sem a interferéncia direta da
acusacao no papel do juiz, buscando
evitar possiveis vieses e garantir um
julgamento mais imparcial.

O direito ao contraditério e & ampla
defesa, fundamentais para equilibrar as
relacbes no processo penal, sao
respeitados em ambos os sistemas. A
defesa tem o direito de apresentar seus
argumentos e evidéncias®, assegurando
um julgamento justo.

A teoria garantista também destaca o
onus da prova como uma garantia
processual. No sistema penal brasileiro, a
acusacao é responsavel por provar a
culpabilidade do réu, e a defesa tem o
direito de apresentar seus argumentos e
evidéncias®.

A andlise critica dos sistemas penais,
buscando identificar irracionalidades e
injusticas, é uma abordagem
compartilhada. Ambos reconhecem a
importancia da constitucionalizacdo do
direito penal, utilizando os principios
fundamentais de justica e garantias
individuais como balizadores.

A busca pela ressocializagdo do

condenado como finalidade da pena,
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embora ndo seja  explicitamente
mencionada por Ferrajolit, encontra
respaldo no sistema penal brasileiro.
Ambos buscam ndo apenas punir, mas
reintegrar o individuo a sociedade.

A técnica legislativa preconizada por
Ferrajolit, que enfatiza a tipicidade estrita
e taxativa dos tipos penais, reflete-se em
diversos aspectos do sistema penal
brasileiro. H4 uma constante busca por
clareza e precisédo na definicdo dos
crimes.

A  jurisprudéncia  brasileira  tem
contribuido para a construcdo de um
modelo penal garantista, interpretando as
normas a luz dos principios fundamentais
da teoria de Ferrajolit. Além disso, o
respeito aos tratados internacionais de
direitos humanos ¢é uma prética
compartilhada, destacando a importancia
do compromisso internacional com a

protecéo dos direitos fundamentais.

CONFLITOS ENTRE A TEORIA
GARANTISTA E O SISTEMA JURIDICO
PENAL

Os conflitos entre a teoria garantista,
representada pelo pensamento de
Ferrajoli!, e o sistema juridico penal
brasileiro sao evidentes e suscitam
analises criticas sobre a efetiva aplicacédo
dos principios garantistas em um contexto
legal concreto. Ferrajolil, ao defender um

modelo que busca assegurar os direitos




individuais e limitar o poder punitivo do
Estado, entra em choque com algumas
caracteristicas do  sistema  penal
brasileiro, demandando uma reflexdo
profunda acerca da harmonizacdo desses
elementos.

Ferrajoli é veementemente contrario a
pena de morte e a prisdo perpétua,
considerando-as violacbes aos direitos
fundamentais. No Brasil, a legislacdo nao
prevé a pena de morte, exceto em caso de
guerra declarada, como destaca a
Constituicdo Federal de 19884, contudo, a
existéncia da prisdo perpétua de fato pode
ser observada em penas extremamente
longas, gerando conflito com a visao
garantista®. Essa dicotomia, além de
apresentar desafios no alinhamento com
0S principios garantistas, suscita a
necessidade de reformulacfes legais que
estejam mais condizentes com as
perspectivas de Ferrajolil.

O uso excessivo das prisbes
provisorias no Brasil, muitas vezes sem
uma fundamentacdo solida, representa
um conflito com a ideia de que a privagao
de liberdade deve ser uma medida
excepcional. Ferrajoli' preconiza a
restricdo da prisdo preventiva, o que
colide com a pratica brasileira. Nesse
contexto, urge a implementacdo de
medidas que garantam uma aplicacéao
mais criteriosa dessa medida, alinhando-

se as diretrizes garantistas e evitando
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abusos que possam comprometer o0s
direitos individuais.

O sistema judicial brasileiro,
caracterizado pela morosidade, entra em
conflito com a celeridade defendida por
Ferrajoli. A demora nos processos pode
comprometer a efetividade das garantias
individuais. A necessidade de reformas
estruturais no ambito judiciario brasileiro
torna-se evidente, visando nao apenas
uma maior celeridade nos julgamentos,
mas também a preservacao dos principios
garantistas que fundamentam o sistema
proposto por Ferrajolit.

A técnica legislativa clara e precisa
preconizada por Ferrajoli' entra em
conflito com a tipificacdo vaga de alguns
crimes no ordenamento juridico brasileiro.
A vagueza refere-se a falta de preciséo e
clareza na definicdo das leis penais, o que
pode resultar em interpretacées amplas e
arbitrarias, denotando decis6es que nédo
sdo baseadas em critérios objetivos ou
pré-determinados, comprometendo assim
0s principios garantistas. Nesse sentido,
uma reviséao legislativa que promova uma
maior precisdo nas definicbes dos tipos
penais se mostra crucial para a
adequacdo do sistema juridico brasileiro
aos ideais garantistas propostos por
Ferrajolit.

As leis antidrogas no Brasil, muitas
vezes resultando em prisdes por pequeno

trafico, contradizem a abordagem de



Ferrajolit, que preconiza uma politica
menos repressiva para casos dessa
natureza. A revisdo das politicas de
drogas, com enfogue em abordagens
mais voltadas para a saude publica e a
reducdo de danos, apresenta-se como
uma medida condizente com 0s principios
garantistas e capaz de promover uma
abordagem mais equilibrada diante das
guestdes relacionadas ao uso de
substancias ilicitas®

A aceitacdo de provas ilicitas em certos
casos no Brasil, como forma de combater
0 crime organizado, contrasta com a
postura rigorosa de Ferrajolit em relacéo
as garantias processuais e a obtencao
licita de evidéncias. O debate sobre a
admissibilidade de provas ilicitas, mesmo
em situacdes excepcionais, é crucial para
a construcao de um sistema juridico que,
ao enfrentar o crime organizado, preserve
integralmente os principios garantistas,
assegurando um  equilibrio  entre
efetividade e respeito aos direitos
fundamentais.

Ferrajolit destaca a importancia da
publicidade no processo penal, mas no
Brasil hA momentos em que a limitacédo da
publicidade entra em conflito com a
transparéncia preconizada pelo
garantismo. O desafio reside em
encontrar mecanismos  que, sem
comprometer a seguranca das

investigacbes, assegurem a publicidade
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necessaria para 0 escrutinio publico,
fortalecendo a confiangca na justica e
promovendo 0s principios garantistas

propostos por Ferrajolit.

POSSIBILIDADE DE APLICACAO DA
TEORIA GARANTISTA NO SISTEMA
JURIDICO PENAL BRASILEIRO

A aplicacdo da teoria garantista de
Ferrajolit no contexto do sistema juridico
penal brasileiro suscita reflexdes
profundas acerca da compatibilidade
entre o0s principios fundamentais do
garantismo e a realidade juridica do pais.
Ferrajolit propde uma abordagem que
busca assegurar os direitos individuais e
limitar o poder punitivo do Estado,
proporcionando um arcabouco tedrico que
se contrapde a algumas caracteristicas do
sistema penal brasileiro. No entanto,
analisar a viabilidade dessa aplicacéo
implica considerar diversos aspectos,
desde as particularidades do
ordenamento juridico brasileiro até os
desafios estruturais enfrentados pelo
sistema de justica criminal no pais.

A presuncdo de inocéncia, pedra
angular do garantismo, é um dos
principios que demanda atencéo especial
no contexto brasileiro. A despeito da
consagracao desse direito na Constituicao
Federal®, casos de antecipacdo da pena
antes do transito em julgado tém gerado

controvérsias. Quanto a isso, o Superior




Tribunal Federal no julgamento das A¢des
Declaratorias de Constitucionalidade n°
43°, 4410 e 5411 firmou entendimento para
proibir a execucdo provisoria da pena,
nesse sentido:

[...] a prisé@o, para fins de cumprimento de
pena, somente é permitida apds o transito
em julgado da sentenca penal condenatéria,
salvo se presentes 0s requisitos do artigo
312 do Cdbdigo de Processo Penal, quando,
entdo, podera ser decretada a prisédo
preventival?,

A discussdo sobre a execucao
provisoria da pena se torna crucial,
evidenciando a busca por um equilibrio
gue preserve tanto a eficacia do sistema
guanto a integridade dos direitos
individuais.

Outro ponto de atrito reside na
superlotacdo e nas condicbes precarias
do sistema prisional brasileiro. Ferrajolit
preconiza tratamento digno aos detentos,
algo que contrasta com a realidade de
muitos presidios no pais. A reformulacdo
das estruturas carcerarias, portanto,
emerge como um desafio essencial para a
efetiva  aplicacéo dos principios
garantistas, demandando n&o apenas
mudancas legislativas, mas também
investimentos em infraestrutura e politicas
publicas voltadas para a ressocializacao.

A discussado sobre a prisdo preventiva
no Brasil também revela tensdes entre a
teoria de Ferrajolit e a pratica juridica. A
frequente utilizagdo dessa medida, muitas
vezes sem uma fundamentacdo solida,

entra em conflto com a restricado
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preconizada pelo garantismo, destacando
a necessidade de critérios mais rigorosos
para a decretacdo da prisdo antes do
julgamento. A ponderacdo entre a
garantia da ordem publica e o respeito aos
direitos individuais representa um dilema
a ser enfrentado na busca por um sistema
mais alinhado aos principios garantistas.

A cooperacdo premiada, amplamente
adotada no Brasil, também figura como
ponto de divergéncia. Ferrajoli' questiona
métodos que oferecem beneficios em
troca de informacbes, levantando
preocupacdes sobre a validade das
provas obtidas. A revisdo desses
instrumentos legais, a luz dos principios
garantistas, demanda uma andlise
criteriosa sobre como conciliar a
efetividade das investigacbes com a
preservacdo dos direitos de defesa e a
integridade do devido processo legal.

As interceptactes telefénicas, pratica
comum em investigacdes no Brasil,
suscitam debates sobre a protecdo da
privacidade, um dos pilares da teoria
garantista. O desafio reside em encontrar
um equilibrio que permita a utilizacéo
desse recurso como ferramenta legitima
de investigagdo, sem comprometer o
direito fundamental a privacidade. A
revisdo dos procedimentos legais que
autorizam essas praticas torna-se, assim,
imperativa para assegurar que estejam

em conformidade com o0s principios



garantistas, preservando, ao mesmo
tempo, a eficicia das investigacoes.

A demora do sistema judicial brasileiro
€ outro aspecto a ser considerado na
aplicacdo da teoria garantista. Ferrajolit
destaca a importancia da celeridade nos
processos como garantia fundamental. A
necessidade de reformas estruturais no
ambito judiciario brasileiro torna-se
evidente, visando ndo apenas a uma
maior rapidez nos julgamentos, mas
também a preservacdo dos principios
garantistas que fundamentam o sistema
proposto por Ferrajolit.

A clareza e precisdo na legislacéo,
preconizadas por Ferrajolit, encontram
desafios na tipificacdo vaga de alguns
crimes no ordenamento juridico brasileiro.
A falta de especificidade em algumas leis
pode resultar em interpretacfes amplas e
arbitrarias, comprometendo os principios
garantistas. A revisdo legislativa, nesse
sentido, torna-se crucial para a
adequacao do sistema juridico brasileiro
aos ideais garantistas propostos por
Ferrajoli.

A militarizacéo das forgas de seguranca
no Brasil também representa um ponto de
atrito com a teoria garantista. Ferrajolit
advoga pela desmilitarizacdo como forma
de reduzir abusos de poder, enquanto a
resisténcia a essa proposta no contexto
brasileiro reflete um conflito de

paradigmas sobre a fungéo e o poder da
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forca policial®. A reviséo dos protocolos de
atuacdao das forcas de seguranca,
alinhando-os aos principios garantistas, €
uma etapa fundamental para assegurar
gue a atuacado policial esteja em
conformidade com os direitos individuais e
0s ideais propostos pela teoria garantista.

A perspectiva do "Direito Penal do
Inimigo™ no Brasil, muitas vezes refletida
em discursos e praticas mais punitivas,
entra em conflto com a abordagem
garantista. O embate entre essas
perspectivas aponta para a necessidade
de um debate amplo sobre a orientagéo do
sistema penal Dbrasileiro, buscando
alinhar-se aos principios garantistas e
afastando-se de abordagens que possam
comprometer os direitos individuais.

A desigualdade no acesso a justica no
Brasil, determinada por questdes sociais e
econdmicas, representa um desafio para
a efetivacdo das garantias individuais
preconizadas por Ferrajoli. A busca por
mecanismos que promovam uma maior
equidade no acesso a justica torna-se
imperativa para assegurar que O0S
principios garantistas se apliquem de
maneira efetiva a toda a sociedade,
independentemente de suas condi¢des
socioecondmicas?s.

A flexibilizagdo de garantias em
situacbes de combate ao crime
organizado no Brasil destoa da rigidez

proposta por Ferrajolit. O embate entre a



necessidade de enfrentar organizacdes
criminosas e a preservacao das garantias
individuais evidencia um dilema ético e
pratico. A revisdo das estratégias de
combate ao crime organizado,
considerando alternativas que nao
comprometam os principios garantistas,
um desafio a ser enfrentado pelo sistema
juridico brasileiro.

O papel do Ministério Publico e sua
atuacdo na acusacdo também sédo
aspectos a serem considerados na
analise da aplicacdo do garantismo no
Brasil. Ferrajoli! destaca a importancia do
equilibrio entre acusacdo e defesa para
assegurar um processo justo. A
necessidade de garantir a imparcialidade
na conducdo das acusagOes, evitando
excessos que possam comprometer a
presuncdo de inocéncia, demanda uma
reflexdo sobre o papel e os limites do
Ministério Publico no contexto brasileiro,

de acordo com Carvalho4:

Garantisticamente, a inocéncia se presume
e a culpa se comprova objetivamente, o que
€ um 6nus do Estado-acusador. Em linha
oposta a do civi,b ndo ha, no direito
processual penal, 6nus quanto & matéria
nado contestada ou silenciada. Ja no século
XVII, Hobbes havia constatado, em seu
Leviatd, que, ao fundar um Estado, cada um
renuncia ao direito de defender os outros,
mas nédo ao de defender a si mesmo. Ainda,
gue cada um se obriga a ajudar o soberano
da punicdo de outrem, mas ndo na sua
propria.

O sistema de justica restaurativa,
alinhado aos principios garantistas,

apresenta-se como uma alternativa ao
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modelo punitivo tradicional. A promocéao
da reparacdo dos danos causados, a
ressocializacdo do infrator e a construcéo
de uma abordagem mais humanizada no
processo penal sao elementos que
convergem com os ideais garantistas!®. A
expansdo de praticas restaurativas no
Brasil pode representar um passo
importante na busca por um sistema mais
alinhado aos principios propostos por
Ferrajolit.

A formacdo juridica e a
conscientizacao dos operadores do direito
sobre os principios do garantismo sdo
aspectos fundamentais para a aplicagao
efetiva dessa teoria no Brasil. A promocao
de uma cultura juridica que valorize os
direitos fundamentais, a  justica
restaurativa e a busca por alternativas ao
encarceramento excessivo S80 passos
essenciais para alinhar o sistema juridico
brasileiro aos ideais garantistas propostos
por Ferrajolil.

A aplicacdo da teoria garantista de
Ferrajolit no sistema juridico penal
brasileiro demanda uma andlise profunda
e abrangente de diversos aspectos. A
presuncdo de inocéncia, as condicdes
carcerarias, a utilizacdo de instrumentos
Como a prisdo preventiva e a cooperacao
premiada, a morosidade do sistema
judicial, a clareza legislativa, a
militarizacdo das forcas de seguranga, a

perspectiva do "Direito Penal do Inimigo",



a desigualdade no acesso a justica, o
papel do Ministério Publico, a justica
restaurativa, a transparéncia no processo
penal, a participacdo popular e a formacao
juridica sdo elementos interconectados
gue exigem atencao para a construcao de
um sistema verdadeiramente garantista

no Brasil.
CONSIDERAQOES FINAIS

O exame minucioso das garantias penais
e processuais revela nao apenas o0s
fundamentos conceituais, mas também a
importancia pratica desses elementos na
promogé&o de um sistema penal mais justo
e equitativo. Ferrajoli, ao propor um
modelo que abraca a legalidade estrita e a
estrita  jurisdicionalidade, coloca um
desafio significativo diante do cenario
juridico brasileiro, exigindo uma reflexao
profunda sobre como esses principios
podem ser efetivamente incorporados.

No entanto, a aplicacdo da teoria
garantista no sistema juridico penal
brasileiro ndo ocorre sem conflitos. A
analise das divergéncias entre a teoria
proposta por Ferrajoli e a realidade
juridica nacional evidencia que a
implementacdo plena desses principios
nao é uma tarefa trivial. Questdes como a
prisdo preventiva, a militarizacdo das
forcas de seguranca e a desigualdade no
acesso a justica destacam-se como

pontos criticos que demandam uma
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atencao especial para conciliar os ideais
garantistas com a eficacia das praticas
juridicas no Brasil.

Ao explorar as semelhancas entre a
teoria garantista e o sistema juridico penal
brasileiro, é possivel identificar pontos de
convergéncia que podem ser fortalecidos
para uma aplicacdo mais efetiva. A
presuncdo de inocéncia, a revisdo dos
protocolos de atuacdo das forcas de
seguranca e a promoc¢ao de politicas
publicas voltadas para a ressocializacéo
surgem como areas-chave para a
construcdo de uma ponte entre a teoria
garantista e a préatica juridica brasileira.

A possibilidade de aplicacdo da teoria
garantista no sistema juridico penal
brasileiro, como ponto central deste
trabalho, destaca a complexidade e os
desafios inerentes a essa aplicacdo. A
necessidade de reformulacdes
estruturais, revisdo legislativa e uma
mudanca cultural sdo aspectos que néo
podem ser subestimados. A concretizacao
da teoria garantista no contexto brasileiro
exige um compromisso coletivo e uma
abordagem abrangente que transcenda
as Dbarreiras histéricas e culturais
existentes.

A conclusédo deste artigo reforca a
importancia de uma abordagem cautelosa
e estratégica na busca pela aplicacdo da
teoria garantista no sistema juridico penal

brasileiro. A epistemologia proposta por



Ferrajoli oferece um guia tedrico valioso,
mas sua implementacdo requer uma
analise contundente das particularidades
do contexto nacional, visando a
harmonizacdo dos principios garantistas
com as demandas praticas da justica
penal. Em dltima instancia, a construcéo
de um sistema mais justo e equitativo é
um desafio que demanda ndo apenas a
compreensdo teorica, mas também a
acao efetiva de todos os atores envolvidos

no cenario juridico brasileiro.
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RESUMO

Objetivo: O presente estudo visa descrever as diferentes abordagens terapéuticas,
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas utilizadas no tratamento do Transtorno Bipolar,
encontradas na literatura.

Método: Trata-se de pesquisa que envolve uma revisdo da literatura cientifica, que se
baseia na exploracdo de diversas fontes bibliograficas utilizando as bases de dados
Medline, Scielo, PsychoINFO, Lilacs e Cochrane Data Bank, em que foram procurados
artigos originais e revisdes acerca das abordagens terapéuticas utilizadas no tratamento do
transtorno bipolar.

Resultados: constata-se que a terapia farmacoldgica de escolha para os episodios
maniacos agudos € o estabilizador de humor litio, o anticonvulsivante divalproato e
antipsicoticos atipicos, como olanzapina, risperidona, quetiapina, aripiprazol, ziprasidona e
paliperidona. JA& como uma segunda opc¢do de tratamento, o mais indicado seria a
carbamazepina, um anticonvulsivante, e o haloperidol, um antipsicético de primeira
geracéao.

Conclusao: Estudos adicionais sdo necessarios para ampliar a discusséo a respeito desse
espectro. O investimento em novas pesquisas pode favorecer a identificacdo dos
marcadores bioldgicos para o TB com o objetivo de aprimorar as definicdes diagnosticas
atuais e proporcionar tratamentos cada vez mais particularizados e mais eficazes.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar — TB. Depressao. Aspectos Clinicos. Terapéutica.
ABSTRACT

Objective: The present study aims to describe the different therapeutic, pharmacological
and non-pharmacological approaches used in the treatment of bipolar disorder, found in the
literature.

Method: This is research that involves a review of scientific literature, which is based on the
exploration of various bibliographic sources using the Medline, Scielo, PsychoINFO, Lilacs
and Cochrane Data Bank databases, in which original articles and reviews about of
therapeutic approaches used in the treatment of bipolar disorder.

Results: it appears that the pharmacological therapy of choice for acute manic episodes is
the mood stabilizer lithium, the anticonvulsant divalproex and atypical antipsychotics, such
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as olanzapine, risperidone, quetiapine, aripiprazole, ziprasidone and paliperidone. As a
second treatment option, the most recommended would be carbamazepine, an
anticonvulsant, and haloperidol, a first generation antipsychotic.

Conclusion: Additional studies are necessary to expand the discussion regarding this
spectrum. Investment in new research can favor the identification of biological markers for
TB with the aim of improving current diagnostic definitions and providing increasingly
individualized and more effective treatments.

Keywords: Bipolar Disorder — BD. Depression. Clinical Aspects. Therapy.

INTRODUCAO aparecimento dos primeiros indicios de

sintomas maniacos (TB-I) ao final da

O Transtorno Bipolar - TB é uma doenca
P ¢ idade adulta ou na terceira idade pode

cronica com altos indices de morbidade e . A .
indicar a existéncia de outras condi¢des

mortalidade no  mundo;  também s . a
médicas, tais quadros de deméncia fronto-

conhecido como Transtorno Afetivo o
temporal, ou de abstinéncia de

Bipolar - TAB, € uma doenca mental . ) )
substancias, e devem ser investigados2.

classificada em transtornos bipolares tipo . .
Basicamente 0S sintomas

| (um ou mais episédios maniacos ou :
apresentados por esses pacientes cursam

episédios mistos), tipo Il (um ou mais ) ) , .
entre dois polos, a mania ou a hipomania

episodios depressivos maiores .
em um polo, e a depressao em outro polo.

acompanhados por, pelo menos, um _ - .
O paciente com a condicdo supracitada

episddio hipomaniaco), ciclotimicos _ _ _
P P ) transita nos dois polos, de diferentes

(perturbacédo cronica e flutuante do , ,
formas, ou seja, 0 mesmo paciente tem

humor) e aqueles sem outra , . . -
periodos sintométicos de depresséo,

especificacdo, também encontrado nas . . .
apatia, tristeza e periodos de mania, onde

literaturas com o termo de especificador . . . .
0 sentimento é o contrario do depressivo,

“com ciclagem rapida™ . .
e euforiad.

O curso clinico do TB ¢é bastante . .
De acordo com a Organizacdo Mundial

variavel, podendo comecar ao longo do . .
P ¢ g da Saude (OMS), o TB é a sexta causa de

ciclo de vida, ou seja, em diversas fases, _ . .
incapacidade e a terceira entre as

estudos apontam que os sintomas da . , ~
doencas mentais, apos depressao

doenca surgem mais cedo do que no . . ,
unipolar e esquizofrenia, que cursam com

Transtorno Depressivo Maior. A idade _ 4 .
maior carga®, como na maioria dos

meédia do primeiro episodio do TB-I € na . ~
transtornos mentais, ndo apenas o

adolescéncia em torno dos 18 anos, . ) _ .
paciente esta adoecido, e sim toda a rede

enquanto o TB-Il tem o inicio dos sintomas . -
de apoio, composta por familiares e

em torno dos 25 anos de idade. O
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amigos, que também sofrem as
consequéncias de um tratamento
ineficaz®. Vale ressaltar que intervencées
psicoeducativas que envolvem nao s6 os
pacientes, mas também suas familias,
desempenham um papel de grande
importancia no manejo do TB, melhorando
o enfrentamento do diagndsticoem si e
a adeséo ao tratamento®.

O tratamento do TB envolve tanto
intervencbes farmacologicas, quanto

intervencdes  psicossociais.  Terapias
farmacoldgicas, com estabilizadores de
humor, anticonvulsivantes e antipsicoticos
atipicos, sdo fundamentais para o controle
dos episodios agudos e a longo prazo. A
psicoterapia, principalmente a cognitivo-
comportamental, é indicada como terapia
adjuvante visando a melhora da adeséao
ao tratamento, a prevencéao de recaidas e
0 manejo dos sintomas residuais’.

Como em qualquer tratamento de
outras patologias cronicas, a adesao dos
pacientes é essencial para o sucesso da
terapia, no entanto, para que isso ocorra €
necessario que os farmacos sejam
idealmente estudados e que seus efeitos
sejam observados, além da avaliacdo de
tolerabilidade dessas drogas e descricao
dos seus possiveis efeitos adversos de
forma mais completa e clara®.

Acerca do tratamento farmacolégico, os
estabilizadores de humor (carbonato de

litio e acido valproico) e os antipsicéticos
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atipicos (quetiapina e a olanzapina) se
encontram entre as opcoes
farmacolégicas de primeira linha.® Embora
a eficacia apresentada por esses
farmacos seja extremamente significativa
no controle da sintomatologia do
transtorno, a grande maioria dos
pacientes tende a conviver com varios
efeitos colaterais, onde-se pode citar:
sedacdo, aumento de peso, boca seca,
tontura, letargia, déficits cognitivos e até
mesmo o risco de intoxicacdo, se nao for
monitorado o nivel de sua concentracéo
no organismo, como é o caso do Litio1°.
Portanto, o presente estudo visa
descrever as diferentes abordagens
terapéuticas, farmacologicas e néo
farmacolégicas utilizadas no tratamento
do Transtorno Bipolar, encontradas na

literatura.
METODO

Refere-se a um estudo descritivo a partir
de revisao integrativa de literatura, com
base na exploracdo de diversas fontes
bibliograficas, utilizando as bases de
dados Medline, Scielo, PsychoINFO,
Lilacs e Cochrane Data Bank, em que
foram procurados artigos originais e
revisbes acerca das abordagens
terapéuticas utilizadas no tratamento do
transtorno  bipolar, buscando-se o0s
seguintes termos: “bipolar disorder”,

“tratamento do transtorno Dbipolar’ e




“psychotherapy”. Também foram
revisadas as referéncias bibliograficas dos
principais artigos pesquisados com o0
objetivo de localizar artigos que ndo foram

encontrados por meio da busca eletronica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das bibliografias selecionadas,
podemos dividir as terapias em dois
grandes grupos: as que sdo de
abordagens farmacologicas, ou seja, 0s
medicamentos em si, abordagens nao
farmacolégicas, que se trata das técnicas
e abordagens psicoterapéuticas, que
visam a reducdo dos sintomas e atuam
como complemento as abordagens
farmacolégicas, além disso, atuam como
ferramentas de extrema importancia para
a melhora e adeséo ao tratamento.

No transtorno bipolar, existem periodos
de quase auséncia de sintomas
(remissdo) e outros com sintomas bem
exacerbados. Os episddios podem durar
semanas ou cerca de 3 a 6 meses.
Chama-se de ciclo o tempo desde o inicio
de um episddio até o seguinte. Algumas
pessoas possuem menos

ciclos/episédios, ocorrendo  apenas
algumas vezes em suas vidas, no entanto
outras podem apresentar quatro ou mais
episddios por ano, o que é denominado
ciclagem rapida'?.

Apesar do TB ser essencialmente

caracterizado pelos sintomas classicos de
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mania ou hipomania, a depresséo
costuma ser o quadro mais frequente e
persistente nos pacientes, fato
preocupante, pois € uma das principais

causas de incapacitacdo. E comum os

pacientes apresentarem multiplos
episodios de Depressdo Maior antes da
instalacdo do primeiro quadro de
hipomania. Essas situacfes deixam
evidente a dificuldade existente para o
diagnéstico do transtorno. Cerca de 12%
dos pacientes diagnosticados inicialmente
com Transtorno Depressivo Maior - TDM,
sao rediagnosticados com TB,
principalmente o do tipo Il apdés a
identificacdo de episddio hipomaniaco?!?.

O tratamento do transtorno bipolar é
bastante complexo devido a essa
ciclagem entre episédios maniacos e
episddios depressivos. Diante disso, a
estabilizacdo do humor se torna o principal
objetivo terapéutico. Os farmacos
estabilizadores de humor, como o litio,
valproato e  carbamazepina, sao
frequentemente prescritos para prevenir
episédios maniacos. Eles ajudam a
estabilizar as flutuacbes de humor e
reduzir a recorréncia de episddios?.

O tratamento farmacoldgico tem como
objetivo aliviar os sintomas agudos e
prevenir novas crises. A primeira
farmacoterapia a mostrar eficacia no
tratamento da TB foi o litio, que continua

sendo bem utilizado em alguns casos?!®.




Hoje diante dos fatos expostos, outras
classes de medicamentos estdo sendo
utilizadas para o tratamento, como 0s
anticonvulsivantes, antipsicoticos e
antidepressivos.

O litio € o agente que possui mais
evidéncias como  tratamento de
manutencdo no transtorno bipolar, vem
sendo utilizado ha mais de 50 anos no
tratamento dessa patologia, sendo o
primeiro farmaco aprovado pelo Food and
Drug Administration (FDA) prevenindo
principalmente recaidas de episédios
maniacos?®®, ou seja, sugere a utilizacédo
do farmaco como um estabilizador de
episddios maniacos. Entretanto, pode-se
observar outros estudos em que o litio é
utilizado, principalmente como um
antidepressivo que possui impacto
positivo na reducéo do risco de suicidio®®,
destinando o objetivo do farmaco para
prevencdo dos episddios depressivos; e
ndo maniacos.

Um estudo revelou que o Valproato
possui um efeito profilatico,
principalmente contra episddios maniacos
do que contra os episddios depressivos?’.
Outros estudos demonstram que o0
Valproato sozinho ou em combinacéo tem
eficacia  equivalente ao litio e
possivelmente maior que a
carbamazepina®, sendo  destinado
apenas para os episédios depressivos, e

nao sendo a primeira escolha, uma que o
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carbonato de Litio possui muito mais
tempo no mercado farmacéutico e mais
estudos comprovando a sua eficiéncia no
tratamento da TB.

As diretrizes da Federacdo Mundial de
Sociedades de Psiquiatria Bioldgica
(World Federation of Societies of
Biological Psychiatry — WFSBP) optaram
por ndo incluir o Valproato como uma
escolha de primeira linha e consideraram
o litio como o farmaco mais efetivo na
prevencdo de recaida em longo prazo,
especialmente para episodios
maniacos?®.

Embora alguns pesquisadores nao
acreditem no papel da Olanzapina como
monoterapia no transtorno bipolar?®
existem evidéncias que rebatem essa
opinido, colocando esse farmaco de uma
forma positiva na manutencdo do
transtorno bipolar. O estudo visou
comparar os efeitos da Olanzapina e do
Divalproato durante o tratamento de
mania por meio de um ensaio clinico
aleatdrio, onde foi observado que o grupo
gue realizou o tratamento com Olanzapina
apresentou uma melhora
significativamente maior que a dos
pacientes que realizaram o tratamento
com o Divalproato, parecendo ser eficaz
principalmente  no  tratamento de
manutencdo, pois apresentou efeitos
tanto em sintomas maniacos como em

sintomas depressivos, tratando ambos os




ciclos e indo completamente em
contrapartida aos pesquisadores que nem
se quer utiizam a Olanzapina no
tratamento do transtorno afetivo bipolar?L.
A Canadian Network for Mood and
Anxiety Treatment, o CANMAT, em
conjunto com a Bipolar Disorder
Association, apresentou um compilado de
diretrizes voltado para o tratamento do TB,
baseando-se em uma revisdo das
evidéncias presentes na literatura, onde
determina que para o tratamento de
episddios maniacos agudos a terapia
farmacolégica de melhor escolha e a
mais indicada para esses episédios € o
estabilizador de humor litio, 0
anticonvulsivante divalproato e
antipsicéticos atipicos, como olanzapina,
risperidona, guetiapina, aripiprazol,
Ziprasidona e paliperidona. E coloca
como uma segunda opc¢ao de tratamento,
a administragdo da carbamazepina, um
anticonvulsivante, e o haloperidol, um
antipsicotico de primeira geracdo?®?.
Esses farmacos citados anteriormente
sozinhos ou

podem ser usados

combinados. Entretanto, a adesdo ao
tratamento é muitas vezes dificultosa,
uma vez que 0S pacientes com mania,
comumente, ndo  possuem uma
percepcao de sua doenca, de forma que,
acabam recusando a aceitar 0
tratamento?®. Em episédios maniacos

agudos, antipsicoticos atipicos, como 0s
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farmacos olanzapina e risperidona,
podem ser usados com o0 objetivo de
controlar sintomas mais severos e
perigosos, como delirios e agitacdo?*.
Durante o processo de levantamento
de dados, um fato que chama atencao é a
indicagdo de antidepressivos para o
tratamento de TB, fato esse que ainda é
colocado em pauta nos mais recentes
estudos, dividindo opinides. Um estudo
abordou em uma meta-analise sobre o
uso dessa classe terapéutica na fase da
depressao bipolar, e obteve resultados
onde se constatou que o0 uso de
antidepressivos no TB aparenta mais
prejuizos que beneficios?>. No entanto, é
enfatizado em diversos outros acervos
gue na prética terapéutica, enquanto os
antidepressivos forem associados a
estabilizadores do humor, os riscos de
alteracao abrupta dos episédios maniaco-
depressivos tornam-se insignificantes?®.
Apesar de nao existir um consenso
sobre qual dos antipsicoticos estudados é
o melhor para a terapia farmacologica do
TB, os estudos mostram uma propensao
maior do uso da quetiapina em
comparacao com o litio, e esse fato se da
devido aos efeitos colaterais do carbonato
de litio, visto que pacientes em uso desse
medicamento precisam realizar dosagens
séricas periddicas pela chance de

toxicidade por esse farmaco, que tem sua




faixa terapéutica muito proxima da
toxica?’.

Por fim, ndo houve um consenso entre
todas as literaturas analisadas acerca de
qual farmaco € superior durante o
tratamento do transtorno bipolar (TB), se
litio ou quetiapina. Sabe-se que os dois
farmacos fazem parte do tratamento,
ambos tendo vantagens e desvantagens.
Entretanto, pode-se afirmar que os efeitos
colaterais advindos do tratamento com o
farmaco quetiapina tém um peso maior
guando colocamos em pauta a questdo de
nao adesdo ao tratamento por parte dos
pacientes?8,

Podemos inferir que, para definir um
estabilizador do humor, o farmaco deve
ser eficaz nos episédios de mania e em
estados mistos, ndo piorar mania ou
depressao, ndo induzir mudanca/ciclagem
rapida, tratar depressao aguda bipolar,
reduzir a frequéncia/gravidade de
recorréncias maniacas e depressivas?®.
Mas com a auséncia de um consenso
estabelecido, o tratamento para o TB
possui uma gama de possibilidades, de
discordancias e preferéncias autorais, que
mudam até mesmo com a localidade dos
estudos empregados, dificultando ainda
mais um consenso universal.

O transtorno bipolar é uma enfermidade
mental crbnica, que gera um 0Onus
bastante significativo para o paciente,

para a sociedade e a todo sistema de
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saude. Este transtorno €, na grande
maioria das vezes, associado ao uso de
drogas, transtornos de ansiedade
especificos ou generalizados, transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade,
acarretando no aumentando do risco de
suicidio. Diante de todo esse contexto, é
ideal que o TB, assim como diversas
outras patologias do ramo da psiquiatria,
seja tratado e acompanhado por uma
equipe  multidisciplinar, casando o
tratamento  farmacolégico com as
psicoterapias adjuvantes.

O ideal seria que a decisao clinica fosse
a unido da medicina baseada em pesquisa
e/ou evidéncias associadas aos fatores
individuais de cada paciente. No entanto,
outros fatores também influenciam na
decisao clinica da prescricao
medicamentosa, tais como a experiéncia
pratica com a droga; melhores posologias,
para assim facilitar a administracdo e
melhorar ainda mais a adeséo por parte
do paciente; custos do medicamentos,
que interferem diretamente na
continuidade do  acompanhamento;
familiaridade com a droga; questbes
sociais e socioeducativas, e ndo menos
importante, a propaganda e preferéncia
intensiva dos laboratérios, tanto da parte
do profissional médico, quanto do
paciente!?,

O conhecimento detalhado e

aprofundado das bases biolbgicas




também auxilia significativamente para o
desenvolvimento de abordagens
terapéuticas mais direcionadas e eficazes
para esses pacientes. Em uma andlise, de
um estudo quantitativo, € bem reforcada a
caréncia de pesquisas e necessidades
continuas de intervencdes voltadas para a
melhoria da qualidade de vida das
pessoas acometidas diariamente pelo
transtorno bipolars:.

Até o momento, foram listadas diversas
medidas farmacoldgicas disponiveis para
o tratamento do TB, que Vvém se
mostrando eficientes no manejo dessa
patologia, mesmo diante de todos os
riscos de toxicidade e efeitos adversos.
Além de todas essas vastas opcdes, foi
encontrada na literatura a utilizacdo de
eletroconvulsoterapia, terapia essa pouco
disseminada e utilizada, tendo em vista a
grande necessidade de estudos acerca da
mesma. A eletroconvulsoterapia é uma
medida alternativa aos psicotropicos
tradicionais, voltada para os quadros
bipolares, e auxilia significativamente na
adesdo dos pacientes que possuem
pouca aceitacdo as medidas de
tratamento mais utilizadas, como o
Carbonato de Litio®.

Apesar dos efeitos benéficos, a
Eletroconvulsoterpia (ECT) como a
melhora dos quadros bipolares, assim
como a melhora do sono, e auxiliando no

estado de relaxamento do paciente, néao

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 116 - 128

descarta a isencdo da apresentacdo de
efeitos colaterais nesses pacientes.
Mesmo se tratando de uma alternativa
com menores efeitos colaterais e com um
excelente custo-beneficio quando
comparada aos psicofarmacos, mais
estudos devem ser propostos para
elaboracdo de diretrizes mais assertivas
sobre o tema, uma vez que a nossa
literatura ainda se encontra escassa,
assim como o conhecimento dos novos
profissionais médicos, onde uma pesquisa
realizada em 2020 com universitarios da
area da saude mostrou que 38,9% dos
estudantes ndo possuem conhecimento
sobre opcbes terapéuticas alternativas
para o TB33,

O tratamento ndo farmacoldgico
desenvolve um papel fundamental
durante o decorrer de toda a terapia
medicamentosa, principalmente durante
0s episddios depressivo maiores. Grupos
psicoeducativos e  psicoterapéuticos
nas abordagens cognitivo
comportamental e interpessoal tém se
mostrado eficazes no tratamento de
episddios agudos de depressdo e no
tratamento de manutencdo do TB. Os
efeitos dessas apontam melhoras
significativas no nimero de recaidas, nas
frequentes  alteracbes de  humor,
diminuicAo das hospitalizagbes, bem
como melhorias na adesdo ao

tratamento34.




Um estudo misto realizado, demonstrou
gque mais de 40% dos pacientes ja
abandonaram o tratamento, pelo menos,
uma vez. Circunstancias, como falta de
escolaridade e, consequentemente,
menor acesso e dificuldade ao acesso de
informacdes, e déficit cognitivo foram
levadas em conta como um dos fatores
para tal fato de abandono do tratamento.

Além disso, problemas relacionados a

condicoes socioeconfmicas,
principalmente nas populacdes
negligenciadas também foram

relacionados. Vale ressaltar que, durante
a realizacdo deste estudo, foi relatado
pelo autor que a coleta de dados foi
dificultada por alguns fatores
determinante, onde além do numero
abaixo do esperado para a amostra,
também foi enfrentada pelos
pesquisadores a ndo aceitacdo do
diagnéstico de TB pelos pacientes, e a
falta de interesse dos pacientes em
participar da pesquisa também foi bem
determinante®.

Uma outra vertente de tratamento n&o
medicamentoso inclui a psicopedagogia
gue deve ser ofertada para os pacientes
com transtorno bipolar. Essa terapia visa
ao reconhecimento de sinais precoces de
recaida, e auxilia de uma forma bastante
eficaz na conduta medicamentosa e
abordagens médicas. Outras

psicoterapias intensivas como a terapia

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 116 - 128

cognitivo-comportamental, terapia
interpessoal e de ritmo social, com
envolvimento ou n&o dos familiares,
apresentam beneficios como melhora dos
sintomas e na qualidade de vida dos
pacientes, além de serem de grande
contribuicdo para os familiares saberem
lidar com o diagnostico de seus entes
gueridos. Vale ressaltar que, apesar de
grandes beneficios, essas terapias séo de
acompanhamento continuo, e deve-se
levar em conta a disponibilidade financeira
do paciente em questéao°.

Em particular, o tratamento do TB na
terapia cognitivo-comportamental
incorpora técnicas psicoeducacionais com
0 intuito de ensinar os pacientes sobre a
sua patologia, a aumentar a adesdo a
medicagdo, aprender a monitorar as
alteracdes de humor, apresentar formas
de resolucdo de problemas, estratégias
comportamentais  para  reduzir o

estressesb,

CONCLUSAO

Diante dos fatos expostos, € possivel

identificar a grande complexidade
enfrentada pelos servicos de saulde
mental nos diagnosticos do transtorno
bipolar e no seu tratamento, e um dos
principais fatores que podemos inferir
diante de tamanha dificuldade é devido a
essa ciclagem entre episédios maniacos e

episddios depressivos, sendo bem




provavel que a estimativa de casos de TB
em alguns servi¢cos de saude mental seja
mascarada por diagnosticos errbneos da
doenca. InUmeros pacientes que
procuram atencdo meédica com queixas
depressivas, quando estdao na fase de
hipomania, recebem inicialmente o
diagnostico de transtorno depressivo
maior antes que seja investigada a
ocorréncia prévia de episodios de mania
ou hipomania.

Um diagndstico preciso € fundamental
para a indicacao correta do tratamento e
determinacao do progndostico do paciente.
Observa-se uma variedade de
abordagens terapéuticas para o TB,
incluindo  medicamentos como o0
carbonato de litio e antipsicoticos atipicos;
com base na literatura, a Olanzapina,
ziprasidona, e as combinacbes de
haloperidol/prometazina e
haloperidol/midazolam s&o eficazes no
controle da agitagdo e comportamento
violento através da tranquilizacdo. Na
prevencdo de novos episodios afetivos,
nenhuma medicagdo tem o nivel de
evidéncias do litio, por ser o mais antigo,
e consequentemente o mais estudado.

Embora as evidéncias de eficacia do
divalproato e da carbamazepina, na
prevencao de recorréncias, permanegam
incertas, ambos sdo amplamente aceitos
como tratamento padréo para o TB. Além

disso, podemos afirmar que a psicoterapia
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deve ser utilizada em associacdo com o
tratamento farmacolégico, pois promovem
a diminuicdo na frequéncia e na duragao
dos episédios de humor, aumento da
adesdo a medicacdo, diminuicdo nas
recaidas e melhoras gerais ao paciente.
As novas tecnologias estdo cada vez
mais presentes para auxiliar no
tratamento do TB, porém a escassez de
estudos atualizados e profissionais da
area de saude com o conhecimento
inovado, impedem a sua utilizacdo, fato
gque ocorre com O uso da
Eletroconvulsoterapia, que oferta grandes
e importantes contribuicbes para o
enfrentamento dessa patologia, que vem
sendo cada vez mais frequente na
sociedade como um todo,
independentemente de classe social e
tornando-se uma comorbidade de alto
impacto, e de grande potencial oneroso
para a saude publica nacional, assim
como para toda a comunidade global.
Estudos adicionais s80 necessarios
para ampliar a discusséo a respeito desse
espectro. O investimento em novas
pesquisas pode favorecer a identificacao
de marcadores bioldgicos para o TB com
0 objetivo de aprimorar as definicbes
diagndsticas atuais e  proporcionar
tratamentos cada vez mais
particularizados e mais eficazes. Vale
salientar que, quando associamos acoes

existentes as novas tecnologias, além de
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promovermos um maior auxilio aos
pacientes, ofertamos grandes beneficios a
populacdo, diminuindo o0s problemas
associados ao tratamento da doenca,
além de prevenir efeitos adversos e
melhorar a aceitacdo ao tratamento,
diminuindo cada vez mais a perda de

tratamento.
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RESUMO

Objetivo: O presente artigo visa analisar a incidéncia do “tribunal da Internet” englobando
0S crimes virtuais e 0s impactos juridicos existentes.

Método: Como aporte tedrico, o trabalho foi desenvolvido por meio de um estudo descritivo,
cujos meios utilizados se baseiam em analises bibliogréficas, legislativas e jurisprudenciais.
Para dar uma abordagem mais pragmatica o estudo de caso contribuiu ao teor do tema
abordado, partindo de uma reflexdo sobre a hostilidade coletiva virtual e suas vertentes
criminolégicas.

Resultados: A caréncia de leis a tratar sobre o assunto corrobora significativamente para
a atuacao de praticas criminosas no meio digital. O “tribunal da Internet” ndo encontra o
devido respaldo juridico no ordenamento brasileiro. Dessa forma, ainda ha lacunas que
precisam ser preenchidas.

Conclusao: Com base na dissertacéo, o estudo conclui a necessidade de criagédo de outros
tipos penais, além de legislacdes mais abrangentes, dado a insuficiéncia do sistema de
justica patrio em amparar efetivamente os crimes virtuais.

Palavras-chave: Crimes virtuais. Tribunal da Internet. Cibercrimes. Cancelamento virtual.
ABSTRACT

Objective: This article aims to analyze the incidence of the "Internet court", encompassing
virtual crimes and the existing legal impacts.

Method: As a theoretical contribution, the work was developed by means of a descriptive
study, whose means used are based on bibliographical, legislative and jurisprudential
analysis. In order to give a more pragmatic approach, the case study contributed to the
content of the topic addressed, starting from a reflection on virtual collective hostility and its
criminological aspects.

Results: The lack of specific laws dealing with the subject corroborates significantly with
criminal practices in the digital environment. The "Internet court" does not have the proper
legal backing in the Brazilian legal system, so there are still gaps that need to be filled.
Conclusion: Based on the dissertation, the study concludes that there is a need to create
other types of criminal offense, given the insufficiency of the Brazilian justice system to
effectively support virtual crimes.

Keywords: virtual crimes; Internet court; cybercrimes; virtual cancellation.
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INTRODUCAO

Esse artigo aborda um fato recente
perante a sociedade, que muito se
guestiona a sua imparcialidade. Em um
espaco que a publicidade e a fama sao
mais buscados do que a verdade e a
apuracdo dos fatos, a influéncia
demasiada do tecido social transforma a
Internet em um verdadeiro tribunal. A
multiddo online se torna jari, juiz e
executor. Os efeitos sdo maléficos e as
consequéncias sédo nocivas a uma cultura
sentimentalista engajada no 6dio de falsa
justica social.

No dominio das redes, valores sao
invertidos e disseminar discursos que
promovam comentarios negativos se
torna um “bom negadcio”. A visibilidade € o
principal fator retroalimentado em razéo
da acdo. Sob essa perspectiva, o discurso
critico virou um jogo de alpinismo social
entre views e likes, no qual os
canceladores aproveitam do movimento
para crescer em cima do ataque.

Em meio ao enredo \virtual, o
cancelamento ganha forgas, protelando-
se no tempo até outras condutas
criminosas transcorram em funcdo dessa
prética. Crimes virtuais como
cyberbullying, fake news e cibercrimes
sdo em muitos casos resultados das
ramificagbes do cancelamento. Por esse
motivo, é de fundamental importancia

levantar o debate sobre as consequéncias
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fomentadas pelo “tribunal da Internet”,
assim como, avaliar 0s possiveis impactos
juridicos existentes.

A tematica padece de discursao e
apresenta no trabalho quatro categorias
como foco de dissertacdo. Sao elas: a
origem dos estudos de rede e
compreensao das redes sociais digitais, 0
“tribunal da Internet” em meio a cultura do
cancelamento, os limites constitucionais a
liberdade de expresséao, além dos efeitos
penais aos crimes virtuais na esfera
juridica.

A pauta norteadora do estudo ir4
auxiliar com levantamento de dados
possiveis questionamentos acerca da
matéria juridica vigente. Do mesmo modo,
0 presente artigo busca promover o
crescimento intelectual e o conhecimento
no ambito juridico sobre assuntos

relacionados ao ambiente virtual em si.

AMBIENTE VIRTUAL NAS RELACOES
HUMANAS

Com a popularizacao da Internet, as redes
sociais tornaram-se o principal espaco
para expor opinides. O ambiente virtual
que deveria promover a discursao
saudavel de ideias, acaba por
transformar-se em um solo fértil para a
atuacdo de praticas delituosas. A
necessidade de interacdo abre caminhos
para a opinidao publica, caminhos pelos

guais alguém pode se tornar um trending
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topic. O fator engajamento é agora o
principal motivo para exposigdo excessiva
nas plataformas digitais, ao modo que as
postagens ocorrem deliberadamente sem
a minima filtragem de conteudo.

Segundo o artigo publicado pela revista
CNN Brasil', a caréncia por likes esta
guimicamente relacionada ao vicio de

interacao, sendo ele:

O vicio nas redes nada mais é do que a
necessidade social que hoje se manifesta
através de uma plataforma e de forma mais
ampla e democratica, porque quase todos
gue tém acesso a rede e podem participar.
E dificil definir atualmente o limite ténue
entre 0 habito e a necessidade de
permanecer conectado?.

Esse vicio de interacéo alinhado a falta
de senso mutuo de comunidade abre
portas para inversao de valores, algo que
poderia ser um comentario construtivo,
beira a hostilidade e se manifesta na agao
de criticar, difamar, caluniar e depreciar o
internauta. No mundo virtual, ataques sao
revestidos de ofensas expondo de
maneira clara a vulnerabilidade do
usuario.

De acordo com uma empresa brasileira
de ciberseguranca Contacta Digital?, “as
vulnerabilidades das redes representam
brechas que podem ser exploradas por
invasores mal-intencionados,
comprometendo a integridade,
confidencialidade e disponibilidade de
dados postados”. Dessa forma, tudo que
estd conectado é suscetivel de

hackeamento, pois 0s riscos de uma
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superexposicdo exagerada transformam
as informagdes em verdadeiras armas nas
maos de aproveitadores. O universo das
redes é extenso, a dura realidade online &
cheia de armadilhadas e isso pode ser
ainda mais amplificado através do

submundo do anonimato.
A MASCARA DO ANONIMATO

Se escondem através de perfis andénimos
e possuem a falsa ideia de subterfugio.
Com apenas um clique, frases que
promovem o 6dio e a intolerancia sao
publicadas na rede. Comentarios sao
adicionados aos posts e a repercussao
sobre determinado assunto vai ganhando
proporcdes gigantescas. A cada segundo
o0 poder das midias é fortalecido e
ampliado, o grande numero de
compartilhamentos somente demonstra o
guanto o disfarce do anonimato exerce
dominio sob o corpo social.

No cenario virtual varios crimes sao
cometidos através do anonimato, a cada
dia novas versdes sobre os crimes
cibernéticos sao trazidas a publico, desde
fraudes e roubos de dados e
principalmente crimes contra a honra. De
acordo com Central Nacional de
Denuncias de Crimes Cibernéticos
(SaferNet)®, em 2017, 63% dos crimes
virtuais estéo relacionados aos discursos
de O6dio e se popularizam nas redes

através do anonimato.
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Sob o panorama juridico, o Vade
Mecum Brasil*, define anonimato como
estado ou qualidade do que é andnimo,
predefinido como tudo aquilo que né&o
apresenta nome ou assinatura do autor,
obscuro  ou

sendo 0 individuo

desconhecido.

Condicdo de autor de um escrito nédo
assinado. Condicdo de anbénimo. No
exercicio da liberdade de manifestacdo do
pensamento e de informagdo, ndo é
permitido o anonimato. Constitui causa
especial de aumento da pena do crime de
denunciagdo caluniosa se o0 agente se serve
do anonimato*.

A auséncia de transparéncia sela as
barreiras do anonimato, refletindo no
cenario virtual a caréncia empética dos
usuarios®. Munidos pelo disfarce e sem
ponderacdo alguma exprimem todos o0s
tipos de comentarios. A facilidade com
gque as opinibes sao expostas €
preocupante, pois tais opinides nao
seriam feitas verbalmente em respeito aos
preceitos morais da sociedade. No
ambiente virtual, as regras morais sao
abandonadas e deixadas de lado, o
anonimato encoraja a externar
sentimentos ao dar voz ha indameros
posicionamentos.

Dessa forma, a condicéo de nao relevar
a identidade do usuéario fomenta o
engajamento através do
compartilhamento de ideias, sem receio
de julgamentos. Logo, os anbnimos se
aproveitam da falsa sensacdo de

seguranca e utilizam as midias como uma
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ferramenta para alcancar e atrair mais
vitimas3. H& de fato um verdadeiro
guestionamento: Até que ponto o
anonimato é aceito para preservar a
identidade do usuério e a partir de qual
momento da espaco para o surgimento de
praticas criminosas?

A preservacdo da privacidade do
internauta € importante para evitar
ameacas e proteger dados pessoais.
Todavia, ndo exibir a verdadeira
identidade do usuério abre brechas para
uma exposicao sem limites de censura. A
partir desse julgamento, novas
modalidades de delitos s&o criadas.
Conforme elucida Pinheiro®, nem todos
utilizam as redes de maneira sensata, pois
acreditam que a Internet € um espaco livre
para exteriorizar condutas de forma
independente.

De acordo com Tulio Vianna® em sua
obra “Transparéncia publica, Opacidade
privada”, o direito a privacidade é descrito
como uma trilogia de direitos formada por:
Direito de ndo ser monitorado, Direito de
nao ser registrado e o Direito de néo ser
reconhecido. Porém, conforme expde o
autor, a trindade apresenta ressalvas a
partir do momento que viola preceitos
normativos e constitucionais. A legislagéo
brasileira & esclarecedora e ndo deixa
duvidas a respeito do anonimato no Brasil.
Em conformidade ao texto constitucional o

artigo 5° inciso IV da Constituicao
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Federal’” apresenta em seu regimento a
vedacdo ao anonimato, sendo livre a
manifestacdo do pensamento.

Partindo do pressuposto de livre
manifestacdo, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ)® expressa que publicar
ofensas nas redes sociais ndo deve ser
confundido com o direito a liberdade de
expressao. Desse modo, ao expressar
ideias 0 mentor da publicacdo deve ser
identificado, isso ocorre para que direitos
nao sejam lesados e os devidos autores
recebam responsabilizacéo juridica a atos

gue violem direitos de terceiros.

LIBERDADE DE MANIFESTACAO DE
PENSAMENTO

Diante do disposto em topico anterior, ha
uma linha ténue entre liberdade de
expressdo e opinibes maquiadas em
ofensas. O posicionamento  sobre
determinado assunto ndo pode deixar
margem para discursos que promovam
contetidos nocivos e criminosos na rede.
Dessa forma, dispor de liberdade de
manifestacdo nao significa submeter a
admissdo de informacbes ofensivas,
caluniosas ou invasivas. As
consequéncias para quem comete tais
acdes nao devem ser subestimadas, pois
violar preceitos fundamentais e
normativos  sdo  consequentemente
passivos de responsabilidade processual.

De acordo com Ludmilla Deodoro da
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Silva®, nenhuma liberdade é incondicional
e héa certas restricbes inerentes ao seu
conceito. Segundo a autora, qualquer
acao sO pode ser corroborada pela
liberdade de expressdo se coabitar
pacificamente com outras liberdades e
ndo infringir de todo modo direitos
individuais. Logo, apesar de constituir um
direito constitucional, essa garantia nédo é
absoluta e vai até o momento que atinja o
direito de outrem.

O atual Ministro do STF, Alexandre de
Moraes?!?, define liberdade de expresséo
como a prépria consagracao do pluralismo
de informacdes, manifestacdes e opinides
em guestdes fundamentais a Democracia:

A liberdade de expressdo constitui um dos
fundamentos essenciais de uma sociedade
democratica e compreende ndo somente a
informacgdes consideradas como
inofensivas, indiferentes ou favoraveis, mas
também aquelas que possam causar
transtornos, resisténcia, inquietar pessoas,
pois a democracia somente existe a partir da
consagracdo do pluralismo de ideia e
pensamento, da tolerancia de opinides e
espirito aberto ao dialogo®.

O Supremo Tribunal Federal (STF)!
adota a tese de posicao preferencial da
liberdade de expressdo, embora admita
gue ndo se trate de um direito
absolutamente infenso a limites e
restricbes, 0 mesmo deve ser pautado em
critérios de proporcionalidade. Sendo
assim, o direito de expressao denota a
necessidade de valores sociais, éticos e
morais. Afinal, a livre manifestacdo de

pensamento deve ser realizada dentro de
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limites de razoabilidade, pois ndo sera
tolerado de nenhum modo menc¢des que
implique em préticas criminosas.

A liberdade de

manifestacdo de pensamento encontram-

expressdo e

se regidas pela Constituicido de 19882,
principalmente nos incisos IV e IX do
artigo 5°.

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem
distincdo de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos
seguintes:

IV - é livre a manifestacdo do pensamento,
sendo vedado o anonimato;

IX - E livre a expressdo da atividade
intelectual, artistica, cientifica e de
comunicacdo, independentemente  de
censura ou licenga?.

Também € abordada pela Declaracao
dos Direitos Humanos de 19481° em seu
artigo 19°.

Art.19° Todo o individuo tem direito a
liberdade de opinido e de expresséao, este
direito implica a liberdade de manter as suas
proprias opinides sem interferéncia e de
procurar, receber e difundir informagbes e
ideias por qualquer meio de expressao
independentemente das fronteiras?e.

Diante do contexto democratico a
liberdade de expressdo € de suma
importancia para o exercicio de direitos
inerentes a cidadania, pois através do
texto constitucional o Estado Democratico
de Direito encontra respaldo juridico para
garantias coletivas, sociais e politicas. Por
esse motivo e sob tutela de uma
Constituicdo, a liberdade de expressao
visa a preservacdo de outros direitos

propriamente relacionados a intimidade, a
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vida privada, a honra e a imagem pessoal
do individuo nas redes, os quais, serdo

mais bem delineados no tépico a seguir.

O IMPACTO DAS LEIS NA GESTAO DAS
REDES

Frente ao escopo ilimitado das redes
estao as diretrizes e regulamentacgdes que
buscam transformar a Internet em um
espaco mais democratico e seguro.
Embora, haja de fato legislacdes
brasileiras com esse intuito, h4 também
uma insuficiéncia por parte do sistema
legal em oferecer um suporte adequado
para tratar dos crimes virtuais. Nesse
sentido, € preciso levantar a questao que
apesar das notaveis inovacfes para o
ordenamento juridico como o Marco Civil
da Internet (Lei n. 12.965/14), a Lei dos
Crimes Cibernéticos (Lein. 12.737/12) e a
Lei Geral de Protecao de Dados — LGPD
(Lei n. 13.709/18), resta questionar, se as
Leis existentes sdo suficientemente
eficazes para a atual realidade?
Sancionada em 2014, a Lei n.
12.965/14 conhecida como Marco Civil da
Internet!! define principios, garantias,
direitos e deveres a dados pessoais e ao
processo de aplicagdo da Internet em
sede brasileira. Sua criagdo ocorreu com
a participacdo popular em um debate
direto, na qual os internautas usaram da
oportunidade e do espaco de discussao

para expor opinidbes e propor ideias.




Fundamentada com o proposito de
regulamentar o setor das empresas
publicas que provem o acesso a Internet,
a legislacao reafirma a garantia de direitos
fundamentais aos usuarios da web.

Do mesmo modo, foi aprovada em
agosto de 2018 e com vigéncia a partir de
agosto de 2020, a Lei Geral de Protecao
de Dados — LGPD (Lei n. 13.709/18)%?
criada com o objetivo de proteger a
privacidade do usuério com foco principal
na seguranca juridica. A referida
legislacdo conta com o apoio da
Autoridade Nacional de Protecdo de
Dados Pessoais — ANPD, para orientar e
dispor sobre a aplicacdo da norma juridica
em vigor. Ademais, suas diretrizes
abrange todos o0s dados pessoais
independente do pais que se encontrem
com a condicdo que as operacdes tenham
sido realizadas em sede brasileira. A
protegcdo consta no rol de direitos e
garantias fundamentais® (art. 5, LXXIX), a
partir da promulgacdo da Emenda
Constitucional n. 115/2022.

Ja a Lei n. 12.737/12 conhecida como
a Lei Carolina Dieckmann®®, ganhou
espaco no cenario virtual com o objetivo
de punir os cibercriminosos. A atual
legislacdo dispde sobre a tipificacéo penal
de crimes virtuais e delitos informéticos no
gue diz respeito a invasdo de dispositivo
alheio. Vale lembrar que quando ocorreu

o referido fato a atriz que deu origem a lei,
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a conduta ainda nao era prevista de forma
especifica como infracdo penal.

E inegavel que as inovacgdes
sancionadas acima trouxeram um certo
respaldo para o enquadramento de alguns
cibercrimes. Todavia, ainda ha crimes
virtuais que n&o encontram a devida
delimitacdo no ordenamento juridico. As
legislacdes disponiveis ainda estdo rasas
para acompanhar a novo cendrio. Por
esse motivo, denota-se a necessidade de
criacdo de outros tipos penais, tendo em
vista que a caréncia de leis especificas a
tratar sobre o0 assunto corrobora
significativamente para a atuacdo de

préaticas criminosas no meio digital.
TRIBUNAL DA INTERNET

O FENOMENO NOCIVO DA CULTURA
DO CANCELAMENTO

Com a imersédo da sociedade no mundo
digital atrelada a facilidade de
informacdes, as redes sociais tornaram-se
um dominio propicio para
comportamentos de reprovacao,
apontamentos e condenacdo. Sob essa
perspectiva, se popularizam contetados
perniciosos e invasivos nha rede. A
tendéncia que incentiva pessoas a pratica
de uma jurisdicdo social cuja principal
ferramenta é desmoralizar, condenar e
criticar cresce exponencialmente a cada

dia mais, em meio as sancodes
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demasiadamente impostas pelo

conhecido “tribunal da Internet”.

7

A acdo de cancelar ndo € atual e
encontra raizes historicas muito antes do
termo se popularizar. Sobre o tema o
psicélogo Pedro Sammarco'# relata o
seguinte:

O cancelamento é um fendmeno que
acontece na atualidade, porém suas raizes
podem ser rastreadas ha muitos séculos.
Tal sistema de “punicao” foi observado por
meio de varios fatos ao longo da historia,
como: linchamentos, fogueiras  da
inquisicdo, fuzilamentos, campos de
concentracdo, guilhotinas em pracas
publicas e outros!4.

A vista disso, enxerga-se que nas
diversas civilizagbes sempre houve
individuos que sofreram diante de uma
justica social por possuirem opinides
divergentes da maioria. A justica aplicada
era uma espécie de controle de
comportamento social, conforme
menciona o filésofo italiano Noberto

Bobbiol® em seus estudos:

Na forma de controle externos, ha
ferramentas de intervencdo direta que séo
acionadas quando o individuo nao se disp6e
a uniformidade do comportamento geral.
Nesse ponto, sdo utilizadas sancdes,
punicbes ou outras formas de intervencao
para garantir que 0 sujeito se submeta ao
contexto desejado?®.

Porém, diferente do contexto histérico e
agora em virtude de uma estrutura
composta por conexdes, o controle social
se manifesta nas redes pela expressao de
“cancelar” expondo de maneira
depreciativa 0 posicionamento sobre
determinado assunto, sendo ele de

notoria visibilidade ou nao.
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Vale mencionar que a expressao
ganhou notoria visibilidade no ano de
2017, em fungao do crescente movimento
feminista #MeToo, contra praticas de
assedio e abuso sexual em Hollywood. O
escandalo resultado da mobilizagdo foi
positivo e a hashtag viralizou, conferindo
voz a inimeras mulheres em seus relatos.
De acordo com a matéria divulgada pelo
The New York Times?!® em 2018, um dos
casos que deu origem a um dos processos
judiciais mais comentados nos EUA foi o
do ex-produtor de filmes, Harvey
Weinstein, condenado a 23 anos de
prisdo por assediar dezenas de mulheres.
Varios casos de abusos sexuais ho mundo
do entretenimento emergiram depois da
divulgacdo publica, logo, pessoas e
empresas que estavam ligadas de alguma
forma ao ex-produtor foram alvos do
cancelamento.

Em decorréncia do tempo, o ato de
cancelar foi se modificando e passou a
ser praticado contra pensamentos e
opinides divergentes por aqueles que
acreditam possuir legitimidade para julgar
comportamentos alheios sem quaisquer

atenuantes.

O TRIBUNAL DA INTERNET SEM
ATENUANTES

Conforme relata, Capez®’:

O ambito processual garante ao acusado a
plenitude de defesa, compreendendo o
direito de ser ouvido, de ser informado
pessoalmente de todos 0s atos processuais,
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de ter acesso a defesa técnica, de ter a
oportunidade de se manifestar sempre
depois da acusacdo e em todas as
oportunidades, a publicidade e motivacdo
das decisdes'’.

Todavia, diferente do devido processo
legal em que ha garantias constitucionais
para a imposi¢cao de sangodes, o “tribunal
da Internet” ndo segue etapas para
decretar um veredito. Os considerados
juizes das redes, arbitram sentencas sem
oportunizar sequer 0 exercicio do
contraditério. Logo, a postura
guestiondvel dos mediadores de
conexdes acaba por encorajar e inflamar
uma extensa onda de reprovacao.

O “tribunal da Internet” é ferrenho em
seus julgamentos. O ato de cancelar nao
se restringe somente a personalidades
publicas, mas também pessoas anénimas
e desconhecidas. De acordo com uma
pesquisa divulgada pela Revista Globo*®,
em 2021, 51% dos internautas dizem ja ter
cancelado alguém, como figuras publicas,
pessoas do convivio ou alguma
empresa/marca, a pesquisa foi realizada
de forma online e contou com a
participacdo de 1.500 internautas que
usam as redes de forma constante para
expor opinides.

Diante desta préatica, todos que
utilizam o espaco publico estdo sujeitos a
sofrer varios tipos de retaliagcbes que
ultrapassam os limites digitais. Ja que, a
enxurrada de criticas em massa em razéo

da hostilidade coletiva virtual ¢é
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predominante e pontual nas redes. Em
outras palavras, quanto maior o impacto
gerado pela repercussdo, maior sera o
julgamento do “tribunal da Internet”.

Em concordancia com o tema
supracitado, o jornalista inglés Jon
Ronson!® expbe em seu livro “O
humilhado: Como a era da internet mudou
o julgamento publico”, pautas em relagao
a toxidade da cultura do cancelamento. O
jornalista ainda complementa que o0s
julgamentos sdo sempre pautados em
atos de linchamento e rejeicdo por parte
dos internautas.

Embora o cancelamento tenha como
intuito repudiar um discurso ofensivo e
preconceituoso que envolve na maioria
das vezes questdes racistas, homofébicas
ou machistas, a busca pela falsa
responsabilizacdo dos atos praticados
tem efeito extremamente negativo. A
Internet ndo perdoa, apesar do
reconhecimento do erro e do pedido de
desculpas a esséncia de massacrar
persiste. Em nenhum momento, o
cancelamento virtual gera a possibilidade
de educacédo ao usuario que praticou uma
conduta considerada reprovavel pela
maioria, o ato gerado tem como uma das

consequéncias apenas a exclusao.

AS CONSEQUENCIAS DO “TRIBUNAL
DA INTERNET”
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Diante da toxidade das redes, € crucial
avaliar as consequéncias e os efeitos
nocivos do “tribunal da Internet”. Afinal, é
extremamente preocupante a forma
escolhida pelo tecido social para lidar com
0 cancelamento. Conforme relata
Mendes®®, h& casos em que O
cancelamento € baseado em emocdes
infundadas ou mal interpretadas, o que
pode levar a injustica e a destruicdo de
reputacées sem nenhum fundamento.

alemao

Segundo o] filésofo

contemporaneo, Jirgen Habermas?:

A esfera publica representa uma dimens&o
do social que atua como mediadora entre 0
Estado e a sociedade, na qual o publico se
organiza como portador da opinido publica.
Mas para que a opinido publica seja
formada, tem de existir liberdade de
expresséao, de reunido e de associagao?!.

Em outras palavras, a opiniao

publica influéncia  diretamente  o0s
julgamentos ocorridos no ambiente virtual.
Diante do novo cenario, infere-se que as
redes ndo sdo mais um espago para um
debate racional e publico. Dessa forma, o
didlogo aberto jA& ndo é mais uma
alternativa para a resolucdo de opinides
divergentes onde individuos com
guestdes em comuns poderiam debater
de forma saudavel e pacifica. Esse
conceito ndo é mais uma realidade, pois a
cultura do cancelamento ndo admite uma
troca de ideias abertas e argumentagcdes

l6gicas.
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Além disso, a pratica de cancelar
prioriza principalmente a punicdo e a
exclusao daqueles que sdo considerados
culpados por transgressfes ou opinides
indesejaveis. Logo, um sentimento de
repressdo é amplificado e inumeros
usuarios se sentem silenciados a néo
expor suas opinides com medo de futuras
represalias. Um fator importante a ser
abordado € a questdo do impacto
psicolégico que o cancelamento pode
gerar. Segundo a psicologa Lissia
Pinheiro®:

A cultura do cancelamento pode fazer parte
dos fatores de risco para a salde mental. E
neste sentido, pode se tornar gatilho para o
agravamento de transtornos mentais, desde
ansiedade, depressao, panico com ou sem
consumo de substancias, entre outros
aspectos®.

Nesse sentido, o local hostil e muitas
vezes desagradavel do espaco virtual
pode acarretar distarbios emocionais em
razdo da solucdo cibernética aplicada. O
linchamento virtual tem resposta eficaz e
imediata, afetando completamente a vida
da pessoa cancelada em poucos
segundos. Dentre as consequéncias
possiveis estdo a perda de contratos
publicitarios, seguidores, dinheiro, moral e

apreco dos fas. Conforme relata Pinheiro®:

Ha um interesse generalizado das pessoas
por fama, poder e prestigio, o status de ser
celebridade no mundo atual parece
conquistar muito facil as pessoas por todos
0s aspectos, e a cultura do cancelamento
veio como um freio a tudo isso®.

Por outro lado, encontra-se nas redes

posicionamentos que defendem o




cancelamento por tentar punir acdes
criminosas e formas de preconceitos
sobre guestoes racistas,
LGBTQIAPN+fobia, xenofébicas e de
intolerancia religiosa. Todavia, essa forma
de defesa ndo é correta, ja que fomenta
outras préticas passiveis de crimes que

serdo elencadas no tépico a seguir.
DESDOBRAMENTOS LEGAIS
TIPIFICAQAO DE CIBERCRIMES

Reflexos de uma sociedade que usa a
Internet como instrumento para alcancar
mais vitimas. A reproducdo de praticas de
violéncia que ocorriam em outros
ambientes passam somente para um novo
espaco: a Internet. O Brasil vive hoje uma
escalada de delitos virtuais, cujo efeito
nefasto demonstra a facilidade das
praticas ilegais em meio ao universo
digital. Crimes como extorsdo, calunia,
espionagem, e inclusive terrorismo atinge
cada dia mais novos usuérios da web.
Segundo o levantamento realizado em
2023 pela empresa de solucdes de cyber
seguran¢a?®?, o Brasilé o segundo pais
mais impactado por crimes
cibernéticos na América Latina.
Comparado com o ano de 2022 foram
cerca de 103,1 bilhdes de tentativas de
ataques. Os numeros explicam a razao do
tema estar na pauta e extrema
necessidade de discursdo sobre o

assunto.
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Os crimes cibernéticos potencializam a
hipervulnerabilidade dos usuarios que
pouco reconhecem os submundos das
redes. Com inUmeros recursos
disponiveis, associam-se a apologias
criminosas, fraudes de identidades,
destruicdo de dados e até mesmo crimes
ligados a producdo ou posse de
pornografia infantil. Por se tratar de um
espaco exclusivamente virtual onde nao
h&a uma unidade central de controle ou
fronteiras, golpes financeiros, injuria
virtual e exposicbes caluniosas sao
cenarios cada vez mais frequentes.

Na esfera juridica, os cibercrimes
possuem previsdo legal espacada
presente no Cédigo Penal e em legislacéo
especial. Sdo definidos como delitos
praticados com a utilizagc&o de dispositivos
gue podem ou ndo entrar em rede, atraveés
da Internet por meio de aparatos
informéticos. Ndo ha até o momento um
consenso acerca de um conceito
especifico, tendo em vista a grande
complexidade de situacdes envolvendo o
ambiente virtual e os delitos relacionados
a tecnologia.

Segundo  Pinheiro®, os crimes
cibernéticos podem ser tratados como
condutas de acesso nao autorizados a
sistemas de informatica, cujo resultado
provoca acdes destrutivas, danos a

sistemas de comunicacéo, alteragbes de
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dados, violacdo a direitos, ofensas e
demonstracdes de adio.
Por outro lado, Rossini?® sugere o

conceito de delito informatico como:

Conduta tipica e ilicita, constitutiva de crime
ou contravencdo, dolosa ou culposa,
comissiva ou omissiva, praticada por
pessoa fisica ou juridica, com o uso da
informatica, em ambiente de rede ou fora
dele, e que ofenda, direta ou indiretamente,
a seguranga informatica, que tem por
elementos a integridade, a disponibilidade a
confidencialidade?3.

Essas classificacbes podem se fundir
em razdo da extensa definicdo de
cibercrimes. Nesse sentido, ha de se falar
também sobre a subdivisdo de crimes
abertos e exclusivamente cibernéticos.
Segundo o0 legislador os crimes
cibernéticos abertos sdo aqueles que
podem ou ndo ser praticados com auxilio
de meio informético, como é o caso do
crime de trafico de drogas, onde o
comércio pode ser feito no tanto no
ambiente fisico quanto no meio virtual.

JA& os crimes exclusivamente
cibernéticos somente  podem  ser
praticados por intermédio de dispositivo
cibernético, como é o caso do crime de
invasdo de dispositivo informético,
previsto nos artigos 154-A e 154-B do
Cddigo Penal, introduzido pela Lei
12.737/2012,

Carolina Dieckmann?3,

conhecido como Lei

Havendo ainda outras
subclassificacbes em tipos puros, mistos e

comuns. Conforme explica Teixeira?*:
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O primeiro séo aqueles em que o sujeito visa
especialmente o sistema de informatica; as
acBGes materializam, por exemplo, por atos
de vandalismo contra a integridade do
sistema ou pelo acesso desautorizado ao
computador. O tipo misto se consubstancia
nas acdes em que o0 agente visa 0 bem
juridicamente  protegido  diverso da
informatica, porém o sistema de informética
é ferramenta imprescindivel. J& os crimes
comuns sdo condutas em que agentes
utilizam o sistema de informética como mera
ferramenta, sendo ndo essencial a
consumacao do delito?*.

Como bem elencado no presente
topico, os delitos cibernéticos referem-se
a crimes cometidos através da Internet
sujeito a puni¢cdes. Essa responsabilidade
€ conferida a qualguer pessoa que usa a
internet como meio para cometer
atividades ilegais. Sob outro aspecto, &
inegavel pontuar que certos crimes
cibernéticos atentam contra bens juridicos
do Estado, porém néo protegidos
fielmente  pelas normas  juridicas
existentes, sobretudo pelo Cédigo Penal
Brasileiro. O fato ocorre devido auséncia
de enquadramento no tipo penal.

A principio ndo existia tipificacdo
especifica de cibercrimes. Originalmente,
as acdes criminosas realizadas por meio
cibernético recebiam a classificacdo de
crimes comuns de conduta aberta, pois
ndo havia uma delimitacdo especifica de
como o delito poderia ser configurado.
Porém, devido a crescente margem de
delitos no ambiente virtual alinhados a
auséncia de previsdo expressa, foi
ordenamento

instituido  ao juridico

brasileiro notaveis mudancas referentes a
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esse assunto, tendo em vista a
necessidade de previsao de crimes puros.
Vale citar, o crime de cyberbullying
instituido pela Lei 14.811/20242,

E preciso lembrar que ante a
modernizagdo da criminalidade, houve a
necessidade de aperfeicoamento através
de processo de criminalizacdo primario,
com a instituicdo de novos tipos penais e
circunstancias que trouxesse mais rigor
ao enfrentamento dessas condutas,
como, por exemplo, a instituicdo da
gualificadora do furto mediante fraude,
guando praticado mediante dispositivo
eletrénico ou informético, o crime de
estelionato  qualificado pela fraude
eletrdnica, bem como a causa de aumento
de pena aos crimes contra a honra quando
praticados mediante uso da rede mundial
de computadores.

Dessa forma, as acBes cometidas
sofrem adaptacdes a partir de sua
amplitude e a depender do caso concreto.
O direito penal adequa alguns crimes
virtuais dentro de variaveis existentes. Por
consequéncia disso, diversos delitos sédo
configurados em razdo dessa pratica, 0s
mais comuns sendo eles, caltnia (art. 138
do CP), difamacéo (art.139 do CP), injuria
(art. 140 do CP) e a prética da
perseguicéo (art.147-A do CP).

Insta salientar também, que a Lei
14.811/2024%5 acresceu ao artigo 146,

paragrafo Unico, o tipo penal de

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 129-148

cyberbullying na secéo de crimes contra a
liberdade individual. Vale lembrar, que a
conduta era prevista em legislacao
anterior vigente, como norma explicativa,
sendo que tal acdo ndo era criminalizada
em caréter particular devido a auséncia de
tipificacéo.

A mudanca na legislacdo vem para
suprir uma lacuna a quem sofria pela
intimidacdo sistematica virtual, seja na
Internet, ambiente escolar ou de trabalho
e recebia como tipificacdo o]
enquadramento  penal em  crimes

correlatos a prética de condutas.

CRIMES DECORRENTES DO
CANCELAMENTO: FAKE NEWS

Na rede, informacbes falsas se
popularizam instantaneamente  sobre
fatos verdadeiros. As conhecidas fakes
news, nada mais é do que uma das formas
de desinformacdo deliberada de teor
inveridico langadas na Internet. De acordo
com o Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT)?®, nos Estados
Unidos, uma informacéao falsa pela midia
tem 70% mais chances de ser espalhada
do que uma noticia verdadeira. Nesse
sentido, os veiculos de comunicagdo
distibuem a informagdo ilegitima
empenhando-se em confundir e ludibriar
0S usuarios que utilizam de suas
plataformas como um meio para a

atualizacdo de fatos rotineiros.
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E interessante pontuar que os meios de
comunicagdo ndo sdo o0s Unicos
responsaveis por criar e propagar as fakes
news. Diante do cenario atual, basta criar
um fato reconhecivel a certos grupos e
compartilhar os boatos nas midias digitais.
Se a informacao estd de acordo com as
conviccbes dos receptores, logo a
publicacdo é distribuida sem a minima
filragem em relacdo a origem do
conteuddo.

Sob um outro panorama, € precisa
discutir as fakes news dentro de um
aspecto lucrativo. Segundo a matéria
divulgada pela revista eletrbnica Splash
uoL?":

A mafia dos perfis de fofoca acumula
centenas de milh8es de seguidores. Além
de falar bem das celebridades que pagam
por seus servigos, esses perfis também
recebem para prejudicar pessoas. Sao
pagos para falar mal ou fazer com que um
famoso seja cancelado. O funcionamento &
0 mesmo: por meio de disparos
coordenados, divulgam conteddo —que
muitas vezes é falso— alvejando uma
mesma celebridade e levando o leitor a
acreditar que aquilo é verdade?’.

Sob essa perspectiva, ha um
verdadeiro jogo de xadrez, onde a
credibilidade da populacédo é colocada em
xeque. Isso ocorre em virtude de um fator
central: a monetizacdo. A audiéncia e
lucro sdo os maiores impulsores para a
criacao e divulgacao de noticias falsas. Os
fatos maquiados com o teor de veracidade
somente

ndo reproduzem ganhos

financeiros, mas também a expectativa e
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0 anseio pela incidéncia do “tribunal do
cancelamento”.

O cancelamento produzido representa
um ponto benéfico para os criadores de
fake news. Por assumirem o papel
previamente elaborado de falsos
justiceiros sociais acabam lucrando com
as mentiras e com o linchamento virtual
gerado. A pagina ganha destaque,
visualizagbes e compartilihamentos, e o
erro é julgado coletivamente por milhares
de pessoas que consomem 0 conteudo

vazio de informacao.
O PRECO DO ENGAJAMENTO

Como bem elencado no topico acima, fake
news, cyberbullyng e o linchamento virtual
sdo temas distintos, mas que na Internet
se encontram. Em muitos casos, o embate
resultado provoca danos irreparaveis para
aqueles que sao alvo das maledicéncias
das redes. As consequéncias ndo devem
ser subestimadas, pois o enredo de
mortes é cada vez mais preocupante.

O falecimento de uma jovem de 22
anos, abre pautas para a urgéncia de
regulamentacdo das midias digitais,
sobretudo do que é publicado. Apés ser
vitima de noticias falsas, Jéssica Vitoria
Canedo, cometeu suicidio em decorréncia
da nefasta opinido publica ao cancelado
gerado.

O caso ocorreu apos perfis de

fofocas publicarem as imagens de uma
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suposta conversa com o0 comediante e
influenciador Whindersson Nunes. Em
virtude da postagem, a jovem recebeu
varios comentarios maldosos e ameacas
em seu perfil do Instagram. Porém, todo
contetdo do dialogo era falso e ambos
negaram a existéncia de qualquer tipo de
relacionamento.

Dias depois da postagem, a jovem
mineira chegou a publicar um texto de
pronunciamento nas redes sociais sobre o
assunto. Vale ressaltar, que a vitima ja
havia relatado em suas midias que sofria
de depressao e nao sabia lidar com esse
tipo de exposi¢do. Tanto a vitima quanto
sua familia fizeram apelos pedindo a
exclusédo do conteudo, mas nada foi feito.

Raphael Souza, o autor da publicagéo
e um dos administradores da pagina
Choquei  (perfil de noticias de
celebridades), chegou a fazer um
comentario debochando do
pronunciamento feito pela jovem. No dia
22/12/2023, Jessica nao resistiu a
depressdo e aos atagues de odio e
acabou cometendo suicidio.

Diante do cenario abordado e com base
na tematica do presente artigo, insta
salientar um estudo juridico a respeito do
caso em questdo. Como citado

anteriormente, Raphael Souza,
responsavel pela Choquei, estaria sendo
investigado pela suposta pratica do crime

de induzimento, instigacdo e auxilio ao
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suicidio ou a automutilacédo, disposto no
artigo 122 do Cédigo Penal?®.

A conduta integra o rol dos crimes
contra a pessoa, sendo o bem juridico

tutelado: a vida e a integridade fisica.

Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a
suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que o
faca: Pena - reclusdo, de dois a seis anos,
se 0 suicidio se consuma; ou reclusédo, de
um a trés anos, se da tentativa de suicidio
resulta lesdo corporal de natureza grave.?®

Vale ressaltar que, o crime do artigo
122 do Cédigo Penal®® ndo pune a pratica
do suicidio a quem auto praticou a acgao.
A prépria vitima é quem deve praticar os
atos executorios da morte. Dessa forma, a
responsabilidade pela norma penal é
aplicada ao sujeito que dispéem de
condutas acessorias dolosas que levam
alguém a cometer o ato.

Conforme detalhado por Nucci®®, a
esséncia de induzir significa semear na
mente o intuito suicida. Por sua vez,
instigar teria o sentido de reforcar ou
estimular uma ideia jA manifestada pela
vitima, e por fim, prestar auxilio abrange
tanto o fornecimento de meios materiais
para que a vitima cometa suicidio, como
também conselhos, informacdes e até
instruc6es sobre o método.

Por ser um tipo penal subjetivo, o dolo
€ 0 elemento a ser investigado, nao
havendo previsao da modalidade culposa.
Em virtude do caso de Raphael Souza, ha

de falar em dolo por meio eventual.




De acordo Nucci?® o dolo eventual “é a
vontade do agente dirigida a um resultado
determinado n&do  desejado, mas
admitindo a possibilidade de ocorréncia”.
E evidente que, o administrador da pagina
assumiu o risco ao optar pelo
compartilhamento da noticia falsa e ainda
manteve a publicacdo apds ter
conhecimento ao historico de saude
emocional da vitima. Sob essa
perspectiva, supde que Raphael Souza
agiu com indiferenca ao resultado, ndo se
importando com as consequéncias de
seus atos.

Todo o enredo nefasto ocorreu por
intermédio das redes sociais. E diante
desse aspecto, cabe ressaltar as notaveis
inovagbes ao art. 122 do Cdédigo Penal
previsto pela Lei n. 14.811/2024%5. A
legislacdo acresceu uma nova majorante
ao crime de induzimento, instigacdo e
auxilio ao suicidio. A pena € aplicada em
dobro ao sujeito ativo, coordenador ou
administrador de grupo, de comunidade
ou de rede virtual.

Com base no caso apresentado, €
indiscutivel que Jéssica Vitoria Canedo foi
vitima de um juizo de valor sumario com
bases em noticias falsas e
sensacionalistas. A morte de uma jovem
foi 0 valor extremamente alto pago por um
destaque da pagina. O mercado lucrativo

das fakes news fez mais uma vitima.
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Nesse sentido, resta questionar: Seria

esse 0 prego do engajamento?

AS LIMITACOES NO COMBATE DE
CRIMES VIRTUAIS NO BRASIL

Diante do exposto em topico anterior, ndo
resta duvidas que o exeército da web ndo
poupa suas vitimas?’. Nesse sentido, é
necessario discutir a forma como os
crimes virtuais estdo sendo tratados no
atual cenério brasileiro. Entre os 27
estados brasileiros, apenas 16 cidades
possuem nacleos e delegacias
especializadas na repressdo de crimes
virtuais. Um nUimero bastante insuficiente
em relacdo a extensa demanda de
denuncias e a falta de amparo ao restante
do territorio.

Com a falta de delegacias
especializadas, a populagdo procura os
demais o6rgdos de seguranca publica.
Porém, é preciso lembrar que esses
0rgaos ndo possuem o preparo adequado
para lidar com os crimes ocorridos na
rede. Logo, a auséncia de qualificacédo
especifica resulta em um processo de
investigagédo mais extenso.

De acordo com um artigo divulgado
pela Academia de Forense Digital —
AFD?°, “a investigagdo de cibercrime pode
ocorrer em diversas esferas do Direito, na
esfera criminal, por exemplo, a
investigagdo € realizada por meio de

pericia criminal, por peritos da Policia Civil
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ou Federal através de mecanismos
disponiveis”. Nesse sentido, a apuracao
dos fatos ocorre mediante meios de
provas que serdo analisados pelos
agentes em dados de provedores de
conteudo, servicos e acesso. Conforme

expressa Vianna e Machado®:

Atinente aos meios de producéo de provas
deve-se deixar claro que o0s crimes
cibernéticos admitem que estas sejam
produzidas por todos meios licitos, o que
importa dizer que podem ser utilizadas
provas documentais, prova testemunhal,
prova pericial. Todas estas hipoteses
podem ser admitidas e utilizadas para a
caracterizagdo da materialidade e autoria
dos crimes cibernéticos, contudo, em se
tratando desta modalidade de crime merece
especial atengdo a prova pericial°.

ApoOs a andlise das investigacbes com
a identificacdo dos autores, ha de se falar
ou n&o em crime. E preciso mencionar que
o crime virtual necessita de indicios de
autoria e materialidade, além da conduta
praticada constar prevista em lei. Esse
tltimo requisito acaba por dificultar a
configuragdo do delito virtual, tendo em
vista as restricdes sobre a matéria.

Nesse sentido, é de suma importancia
para todos que utilizam as redes a
necessidade de legislacdbes mais
abrangentes que acompanhem de fato os
crimes virtuais brasileiros. O assunto néo
deve ser tratado de forma secundéria
pelas autoridades competentes e pelo
Congresso Nacional. Logo, treinamento
aos profissionais responsaveis, leis mais

amplas, equipamentos e ferramentas
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adequadas, é algo a ser mais do que

pensado diante da nova realidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, é possivel concluir que o
“tribunal da Internet” excede os limites
digitais ao configurar varios crimes virtuais
em razdo de sua pratica. A auséncia de
recursos legais, sobretudo leis e 6érgédos
especializados, que tratem de fato sobre o
tema, geram impactos juridicos que
poderiam ser bem mais amparados pelo
ordenamento de justica brasileiro.

Também, deve ser ressaltado a
caréncia da temética pouco discutida no
ambito juridico. Apesar das notaveis
inovacbes apresentadas no decorrer
desse trabalho, como o Marco Civil da
Internet (Lei n. 12.965/14), a Lei dos
Crimes Cibernéticos (Lein. 12.737/12) e a
Lei Geral de Protecao de Dados — LGPD
(Lei n. 13.709/18), h& por parte do Estado
Democrético de Direitos uma insuficiéncia
de pautas que visem a criacdo e
efetivacdo de leis nesse sentido. Diante
desse contexto, ha uma necessidade
urgente de atualizagdes por parte do
Estado que deve acompanhar em
conjunto a nova realidade.

Ademais, com base em dados
comprovados, infere-se que o proprio
corpo social contribui favoravelmente aos
crimes decorrentes do cancelamento.

Sendo na maioria dos casos, ramificacoes
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do “tribunal da Internet”. A Internet é hoje,
o principal ambiente para expor opinides
sem limites de fronteiras, o que nao
significa admitir comentarios de tons
ofensivos, caluniosos e invasivos. Logo,
compartilhar, opinar e criticar, ndo deve
ser a “desculpa perfeita” para transformar

a Internet em um verdadeiro tribunal.
REFERENCIAS

1. LOAIZA, Melissa Velasquez; MELO,
Carolina. Caréncia por like esta
quimicamente relacionada ao vicio,
alerta especialista. Disponivel em:
https://
www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/ca
rencia-por-like-esta-quimicamente-
relacionada-ao-vicio-alerta-
especialista/. Acesso em: 30 out.
2021

2. CONTACTA DIGITAL.
Vulnerabilidades de rede:
conhega as mais comuns e como
se proteger. Disponivel em:
https://www.contacta.com.br/vulnera
bilidades-de-rede-conheca-as-mais-
comuns-e-como-se-proteger/.
Acesso em: 11 jun. 2024.

3. CRUZ, Elaine Patricia. Denuncias
de crimes com discurso de o6dio
na internet crescem em 2022.
Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/dire
itos-humanos/noticia/2023-
02/denuncias-de-crimes-na-internet-
com-discurso-de-odio-crescem-em-
2022. Acesso em: 07 fev. 2023.

4. VADE MECUM BRASIL. Disponivel
em:
https://vademecumbrasil.com.br/pal
avra/anonimato. Acesso: 05 fev.
2023.

5. GUIMARAES, Naju. A cultura do

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 129-148

cancelamento e suas
consequéncias. Disponivel em:
https://uniamerica.br/blog/a-cultura-
do-cancelamento-e-suas-
consequencias/. Acesso em: 15 out.
2023.

TULIO, Vianna. Transparéncia
publica, opacidade privada. Rio de
Janeiro, Revan, 2007.

BRASIL. Constituicéo da
Republica Federativa do Brasil de
1988. Colecao Saraiva de
Legislacéo. 582 edicao. Ed. Saraiva,
2023.

BRASIL. Resolucdo N° 305 de

17/12/2019. Disponivel em:

https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/3
124. Acesso: 07 fev.2023.

. SILVA, Ludmilla Deodoro. Liberdade

de expressao: A responsabilidade
civil ante ao abuso do direito de
liberdade de expressao. Disponivel
em:
https://revistaft.com.br/liberdade-de-
expressao-a-responsabilidade-civil-
ante-o-abuso-do-direito-de-
liberdade-de-expressaol. Acesso
em: 07 fev. 2023.

MORAES, Alexandre. Direitos
Humanos Fundamentais; 92
edicdo, Sao Paulo. Atlas S.A. 2011.

11. BRASIL. Lei n. 12.965, de 23 de

abrii de 2014. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03
/_ato2011-
2014/2014/1ei/112965.htm.  Acesso
em: 22 abr. 2023.

12. BRASIL. Lein. 13.709, de 14 de ago

de 2018. Disponivel em: https:/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03
/_ato2015-
2018/2018/1ei/113709.htm.  Acesso
em: 22 out. 2023.

13. BRASIL. Lein. 12.737, de 30 de nov



https://www.contacta.com.br/vulnerabilidades-de-rede-conheca-as-mais-comuns-e-como-se-proteger/
https://www.contacta.com.br/vulnerabilidades-de-rede-conheca-as-mais-comuns-e-como-se-proteger/
https://www.contacta.com.br/vulnerabilidades-de-rede-conheca-as-mais-comuns-e-como-se-proteger/

gz

de 2012. Disponivel em: https:/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03
/_ato2015-
2018/2018/1ei/113709.htm.  Acesso
em: 22 out. 2023.

14. SAMMARCO, Pedro. Cultura do
cancelamento: entenda o que é e
a sua origem. Disponivel em:
https://www.telavita.com.br/blog/cult
ura-do-cancelamento/.

15. BOBBIO, Norberto. A era dos
direitos. Rio de Janeiro: Editora
Campus, 1992.

16. KANTORE, Jodi; TWOHEY,
Megan. Harvey Weinstein Paid Off
Sexual Harassment Accusers for
Decades. Disponivel em:
https://www.nytimes.com/2017/10/0
5/us/harvey-weinstein-harassment-
allegations.html. Acesso: 12 dez.
2023.

17. CAPEZ, Fernando. Valor
probatério da vitima no processo
penal. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2021-set-
09/controversias-juridicas-valor-
probatorio-vitima-processo-penall.
Acesso: 05 set. 2023.

18. GLOBO. Cultura do
cancelamento, como lidamos com
aguilo que ndo concordamos.
Disponivel em:
https://gente.globo.com/cultura-do-
cancelamento-como-lidamos-com-
aguilo-que-nao-concordamos/.
Acesso: 08 fev. 2024.

19. RONSON, Jon. Humilhado: Como
a era da internet mudou o
julgamento publico. 1.ed. Rio de
Janeiro: Best Seller, 2018.

20. MENDES, Rafael. A cultura do
cancelamento.  Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/sociol
ogia/cultura-do-cancelamento.htm.

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 129-148

Acesso: 18 set. 2023.

21. HABERMAS, Jirgen. Teoria da
acdo comunicativa: Racionalidade
da acdo e racionalizagdo social.
Séo Paulo: Editora Unesp, 2022.

22. LORENZO, Alessandro;
CANPOZZI, Bruno. Brasil é o
segundo maior alvo de crimes
cibernéticos na América Latina.
Disponivel em:
https://olhardigital.com.br/2024/02/0
2/seguranca/brasil-e-o-segundo-
maior-alvo-de-crimes-ciberneticos-
na-america-latina/. Acesso: 18 set.
2023.

23. ROSSINI, Augusto Eduardo de
Souza. Informatica, Telematica e
Direito Penal. Sao Paulo: Memoéria
Juridica Editora, 2004.

24. TEIXEIRA, Tarcisio. Curso de
direito e processo eletronico:
doutrina, jurisprudéncia e prética.
Séo Paulo: Saraiva, 2014.

25. BRASIL. Lei n. 14.811, de 12 de
janeiro de 2024. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03
/_ato2023-
2026/2024/1ei/114811.htm.  Acesso
em: 22 abr. 2023.

26. VEJA. Fake news € eleita palavra
do ano por dicionario Collins.
Disponivel em:
https://veja.abril.com.br/mundo/fake-
news-e-eleita-palavra-do-ano-por-
dicionario-collins. Acesso: 12 out.
2023.

27. PALOMARES, Daniel. Perfis de
fofoca no Instagram faturam alto
com fake news e cancelamento.
Disponivel em:
https://emdiaes.com.br/entretenimen
to/perfis-de-fofoca-no-instagram-
faturam-alto-com-fake-news-e-
cancelamento/. Acesso: 12 jun. 2024



https://emdiaes.com.br/entretenimento/perfis-de-fofoca-no-instagram-faturam-alto-com-fake-news-e-cancelamento/
https://emdiaes.com.br/entretenimento/perfis-de-fofoca-no-instagram-faturam-alto-com-fake-news-e-cancelamento/
https://emdiaes.com.br/entretenimento/perfis-de-fofoca-no-instagram-faturam-alto-com-fake-news-e-cancelamento/
https://emdiaes.com.br/entretenimento/perfis-de-fofoca-no-instagram-faturam-alto-com-fake-news-e-cancelamento/

open
access

28. NUCCI, Guilherme de Souza.
Manual de Direito Penal; 142
edicdo, Rio de Janeiro: Forense,

2018.

29. ACADEMIA FORENSE.
Investigacdo Forense: Crimes
Virtuais. Disponivel em:

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2023; 7(2): 129-148

https://academiadeforensedigital.co
m.br/investigacao-forense-crimes-
virtuais-2/. Acesso: 10 jun. 2024.

30. VIANNA, Tulio; MACHADO, Felipe.
Crimes informaticos. Belo
Horizonte: Férum, 2013.

Y 9p 08IHY

~

(¢]
s
@
Q
(@)




