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RESUMO

Introducéo: A gravidez na adolescéncia além de ser um problema social € considerada de
alto risco, uma vez que pode ocasionar uma série de complicacdes para a mae e para o
feto, sendo uma das principais causas de morte dentro da faixa etaria de 15 a 19 anos, seja
por complicacBes na propria gravidez, no parto, seja pela pratica de aborto. Objetivo:
Evidenciar os casos de internacéo de adolescentes por aborto no estado do Acre no periodo
de 2015 a 2019. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e exploratorio,
de abordagem quantitativa. A populagdo de estudo foi composta por todos os casos de
internacdo de adolescentes por aborto no Acre e registrados entre 2015 e 2019, cujos
dados encontravam-se disponiveis no departamento de informatica do sistema Unico de
saude (DATASUS). Resultados: Ocorreram 1.349 internac¢des de adolescentes por aborto
no periodo de estudo, dentre essas a maioria ocorreu no municipio de Rio Branco (55,3%).
Observou-se uma tendéncia de declinio no nimero de internagdes ao longo dos anos, mas
a maior ocorréncia se deu no ano de 2015 (26,0%) e a menor no ano de 2019 (15,0%).
Relativamente a idade, a maioria das adolescentes encontravam-se na faixa etaria de 15 a
19 anos (92,0%). De acordo com a classificacdo do codigo internacional de doengas (CID
-10), as principais causas de internacdes foram aborto espontaneo (41,7%), aborto por
outras razdes médicas (0,1%) e outras gravidezes que terminam em aborto, com 58,2%
dos casos. Conclusao: Os dados permitem sugerir que as internacbes por aborto em
adolescentes foram elevadas no Acre no periodo estudado, no entanto as internagdes por
essa causa vém apresentando uma tendéncia de declinio no estado.

Palavras-chave: Abortamento. Adolescentes. Internacdes.

ABSTRACT

Introduction: Adolescent pregnancy, in addition to being a social problem, is considered to
be of high risk, since it can cause a series of complications for the mother and childbirth,
being one of the main causes of death within the age group of 15 to 19 years, whether due
to complications in the pregnancy itself, do not take part or have an abortion. Objective: to
highlight the cases of adolescent hospitalization for abortion in the period from 2015 to 2019.
Methods: This is a cross-sectional, retrospective and exploratory study, with a quantitative
approach. The study population consisted of all cases of adolescent hospitalization for
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abortion in Acre and recorded between 2015 and 2019, data found to be available in the IT
department of the Unified Health System (DATASUS). Results: There were 1349
admissions of adolescents for abortion during the study period, among which they occurred
mainly in the municipality of Rio Branco (55.3%) . There was a downward trend in the
number of interactions over the years, with the highest occurrence in 2015 with (26.0%) and
the lowest in 2019 with (15.0%). Facing the age group of adolescents aged 15 to 19 years
with (92.0%). According to the classification of the international disease code (ICD-10), as
the main causes of spontaneous abortion problems (41.7%), abortion for other medical
reasons (0.1%) and other pregnancies ending in abortion with (58. 2%) of the cases.
Conclusion: The data used suggest that hospitalizations for abortion in adolescents were
high in Acre, however, hospitalizations for this cause, there is a declining trend in the state.

Keywords: Abortion. Adolescents. Hospitalizations.

INTRODUCAO adolescentes. Além disso, observou-se que

A gravidez na adolescéncia é um dentro dos grupos sociais a interrupgao da

gravidez é mais frequente em mulheres com

problema de magnitude relevante e,

também, um marcador de vulnerabilidade menor grau de escolaridade, negras, pardas

social. Além disso, é um fator contribuinte e indigenas, vivendo nas regioes Norte,

_ 2
para a mortalidade em mulheres, jA que Nordeste e Centro-Oeste*.

parte delas recorre ao aborto, sendo, na No Acre, o retrato mais abrangente da

situacdo das internacdes causadas por

maioria das vezes, realizado de forma

insegura. No mundo, embora tenha sido aborto, na faixa etaria dos 15 aos 19 anos,

excluindo-se 0s abortos por causas

observada uma diminuicdo das taxas de

médicas e espontaneas, pode ser obtido

interrupcdo da gravidez, segundo a

através das andlises dos

Organizacdao Mundial de Saude (OMS),
houve mais de 25 milhdes de abortos
inseguros anualmente, entre 2010 e 2014, e
97% ocorreram na Africa, Asia e América
Latinal.

No Brasil, segundo a Pesquisa Nacional
do Aborto (PNA), ele é um fenémeno
frequente e persistente entre as mulheres
de todas as classes sociais, grupos, hiveis
Em 2016,

aproximadamente 1 em cada 5 mulheres,

educacionais e religides.

aos 40 anos, ja realizou, pelo menos, um

aborto, e dentre essas estdo as maes

registros do
Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), no periodo de
Janeiro de 2015 a junho de 2020, sendo
observado um total de 782 casos de

internacbes no estado, com maior

prevaléncia na capital, Rio Branco,
responsavel por 620 casos?®.

De acordo com a OMS, o aborto
inseguro é definido como um procedimento
para a interrupcdo da gestacao, realizado
por pessoas sem a habilidade necessaria

e/ou um ambiente sem padronizacao para a
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efetivacdo dos procedimentos médicos.

Esses ocorrem, principalmente, nas
gestacdes nado planejadas, sendo, assim,
uma muitas

possibilidade para

adolescentes, que optam por métodos
inseguros, na maioria dos casos. Além
disso, adolescentes tendem a apresentar
complicagbes mais graves durante a
gravidez e o parto, sendo essa a causa
mais comum de Obito entre mulheres de 15
a 19 anos no mundo*.

Concernente a isso, um estudo
realizado no estado de Minas Gerais
concluiu que a ilegalidade do aborto culmina
com ineficaz

um preenchimento nas

declaracoes de oObitos, 0 que,
consequentemente, tornam subestimadas
as mortes maternas por esta causa®. Além
disso, é vdlido, ainda, ressaltar que as
mulheres negras sdo as que apresentam
maior vulnerabilidade, quando se analisa o
acesso aos servicos para o atendimento
das suas necessidades, no ambito dos
direitos sexuais e reprodutivos. Portanto,
nao € inesperado o fato de que, entre elas,
estd a maior prevaléncia de gravidez
indesejada, aumentando a probabilidade de
estas realizarem os abortos inseguros®.
Mediante a problemética da gravidez na
adolescéncia e a necessidade de
identificacdo do numero de casos de aborto
entre as adolescentes, no sentido de se
conhecer a

realidade, para a

implementacdo de estratégias para o

enfrentamento do problema, o presente
estudo tem por objetivo evidenciar 0os casos
de internacdo de adolescentes por aborto
no estado do Acre no periodo de 2015 a
20109.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal,
retrospectivo, exploratorio, de abordagem
coleta de dados

guantitativa, com

secundarios, coletados no site do
Departamento de Informatica do SUS —
DATASUS, tabulados a partir do TABNET
Morbidade

através

utiizando os dados de
(SIH-SUS),

seguintes passos: DATASUS; Acesso a

Hospitalar dos
Saude
(TABNET); Epidemiolégicas e Morbidade —
Morbidade Hospitalar (SIH-SUS) - Geral por
Local de Residéncia desde 2008.

Para a coleta de dados foram analisadas

Informacdo; Informagdes em

variaveis como: municipio de residéncia,
ano da ocorréncia, faixa etaria, tipo de
internacdo por aborto de acordo a
classificagdo do cddigo internacional de
doencas (CID-10).

A amostra foi composta por 1.349 casos
de internacéo por aborto entre adolescentes
no Acre, no periodo de estudo. Os dados
guantificados foram apresentados em
frequéncia absoluta e percentual e
demonstrados em forma de tabelas e
graficos de acordo com as variaveis

existentes. Para producdo dos graficos foi
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utilizada a ferramenta do Microsoft Office
Excel 2010.

O trabalho n&o foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa — CEP local, por se

tratar de estudo em fontes secundarias e

nao se enquadrar dentro da legislacdo do
CONEP/MS, resolucédo de n°® 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 01: Casos de internacéo por aborto entre adolescentes por municipio de residéncia

no Acre, no periodo de 2015 a 2019 ( n=1349).

VARIAVEL N %
Municipio de Residéncia

Acrelandia 28 2,08%
Assis Brasil 12 0,89%
Brasiléia 100 0,52%
Bujari 7 0,52%
Capixaba 6 0,44%
Cruzeiro do Sul 149 11,05%
Epitaciolandia 62 4,60%
Feijo 14 1,04%
Jordao 3 0,22%
Mancio Lima 24 1,78%
Marechal Thaumaturgo 12 0,89%
Placido de Castro 8 0,59%
Porto Acre 8 0,59%
Porto Walter 8 0,59%
Rio Branco 746 55,30%
Rodrigues Alves 19 1,41%
Santa Rosa do Purus 4 0,30%
Sena Madureira 31 2,30%
Senador Guiomard 12 0,89%
Tarauaca 74 5,49%
Xapuri 22 1,63%
Total 1349 100,0%

Fonte: DATASUS, 2020.

Mediante os dados evidenciados na
tabela 01, observa-se que no estado do
Acre, no que se refere ao municipio de
maior ocorréncia de internacdes por aborto
entre adolescentes, durante o periodo de
estudo, destaca-se o0 municipio de Rio

Branco com 746 (55,30%) dos casos,

seguido dos municipios de Cruzeiro do Sul
149 (11,05%) e Brasiléia 100 (0,52%).
Embora o aborto seja criminalizado no
Brasil, muitas mulheres utilizam-se dessa
pratica para interromper gestacfes
indesejadas e esse fato torna-se ainda mais

perceptivel e preocupante quando ocorre na
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adolescéncia, uma vez que nessa fase,
compreendida, biologicamente e
psicologicamente ndo ha um preparo fisico
para enfrentar as alteracbes corporais
decorrentes da gravidez’: 8.

De acordo com Casanova® , a regido
norte apresenta uma elevada incidéncia de
gravidez precoce na adolescéncia, nao
obstante, aproximadamente, 3,9 milhdes
de abortos inseguros ocorrem anualmente,
entre meninas de 15-19 anos (WHO, 2020),
0 que pode estar associado ao abandono do
parceiro, a ndo aceitacao familiar, o0 medo
da discriminacéo e do julgamento social'°.

Os achados de Barros!!, realizado em
uma unidade de saude do Acre,
evidenciaram que foram cadastrados na
unidade 77 casos de gravidezes na
adolescéncia nos anos de 2016 e 2017,
entretanto, apenas 39 desses casos foram
devidamente registrados nas bases de
dados oficiais como o Sisprenatalweb,
levando-se a entender que grande parte das
adolescentes gravidas podem ter sofrido um
aborto durante a gestacédo. Nesse sentido,
dada a descoberta da gestacdo, muitas
adolescentes podem recorrer a pratica do
aborto, com o intuito de solucionar a
situagcdo inesperada, por vezes, colocando
a proépria vida em risco, ao se submeterem
a clinicas clandestina com profissionais ndo

qualificados ou métodos inseguros®?.

Concernente aos achados de Silva et
al.13

mulheres que abortaram, seja por aborto

aproximadamente, metade das
provocado, seja por aborto espontaneo,
precisaram de assisténcia médica e foram
internadas por complicacdes pdés-aborto,
decorrentes de infeccdes graves,
hemorragias e risco de sepse. Importante
frisar que a préatica insegura de abortamento
pode desencadear danos e traumas a
saude tanto fisica quanto psicolégica da
adolescente4.

E importante ressaltar que ha poucos
dados referentes a quantidade de abortos
ocorridos no Brasil, pois 0s casos por
abortamento sédo registrados somente

gquando h& procura por atendimento
hospitalar publico, o que ocorre como
consequéncia de algum erro no processo de
interrupgéo gestacional. Contudo, € notavel
gue as meninas mais vulneraveis sao as de
baixa renda e escolaridade, e estdo mais
propensas a oObitos por tentativas de
abortamentot® 16. 17,

Além disso 0s registros oficiais
demonstram que ocorrem cerca de 238 mil
internaces hospitalares por ano no Brasil,
em funcdo de abortamentos, e essas sao
responsaveis por um gasto superior a 29
milhdes de reais no Sistema Unico de

Saudels,
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Gréfico 01: Casos de internacdo por aborto entre adolescentes por ano de ocorréncia, no

Acre no periodo de 2015 a 2019 (n=1.349).
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Fonte: DATASUS, 2020

De acordo com o grafico 01, observa-se
gue no estado do Acre, durante o periodo
de 2015 a 2019,

internagdes hospitalares como resultado de

ocorreram 1.349

abortos entre adolescentes, com maior
expressividade nos anos de 2015 com 350
(26%) e 2017 com 283 (21%), no entanto
apresentando uma tendéncia de declinio a
partir de 2017.

Conforme Marostica et al..!%, a elevada
incidéncia de gravidez na adolescéncia
pode estar relacionada a iniciacdo da vida
sexual cada vez mais precoce, e somado a
isso, tem-se 0 pouco entendimento acerca
dos métodos contraceptivos, posto que a
educacdo sobre os direitos sexuais e
reprodutivos é bastante limitada, por conta
de fatores historicos e tabus sociais, ou
mesmo O nao uso de meios para

autoprotecéo?°.

2017

2T0%

18,0%
15,0%

2018 2019

Ademais, a ONU refere que a gestacéo
entre adolescentes tem sido um dos
principais fatores para evasao escolar, o
gue segrega ainda mais estes adolescentes
e compromete o seu futuro académico e
profissional?! 22 8. 23,

Consoante isso, Neiva-Silva et al.. 2
alegam que a vulnerabilidade social, a
exemplo de criancas e adolescentes em
situacdo de rua, aumenta o risco de
desfechos negativos para a saude. Desse
modo, adolescentes que residem nas ruas
tendem a iniciar prematuramente a vida
sexual e a préatica de relacdes sexuais
desprotegidas, o que predispde, de maneira
mais significativa, a exposicdo a gravidez
nao intencional e possivelmente o aborto
nessa populagao. Ainda, segundo o mesmo

autor, em nivel mundial cerca de 14% dos
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abortos ocorrem em mulheres com idade
inferior a 20 anos.

Outrossim, em conformidade com o
estudo realizado por Ferrari e Peres?®, cerca
de 17% dos abortos ocorridos no Brasil
foram realizados por meninas de 12 a 18
anos, e dentre esses, 26% ocorreram na
faixa etéria de 12 a 15 anos e 74% na faixa
de 16 a 17 anos de idade. Além disso, foi
possivel perceber que as adolescentes
com até 15 anos tém maior risco de morte
materna decorrente da tentativa de
interrupcao da gestacao.

Apesar dos relatérios sugerirem uma
tendéncia de declinio da pratica de abortos,
a quantidade de abortos inseguros tem

aumentado gradativamente nos paises de

baixa e média renda, tendo como resultado
a procura por assisténcia médica em virtude
de complicagdes??.

Dados do estudo de Mccallum, Menezes
e Reis?® evidenciaram que adolescentes
gque precisaram de atendimento hospitalar
pbs-aborto, relataram que apos o
procedimento de curetagem e demais
cuidados para restabelecimento da saude,
nao houve oferta de aconselhamento para
contracepcdo pOs-aborto ou mesmo
planejamento familiar, o que contraria as
recomendacdes da OMS, uma vez que ela
sugere, como medida para diminuir
gravidezes precoces e possiveis abortos, a

promocéo de educacdo em salide %7,

Gréafico 02: Casos de internacdo por aborto entre adolescentes por tipo de aborto e idade
no Acre, no periodo de 2015 a 2019 ( n=1349).

Outras gravidezes que terminam em
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Fonte: DATASUS, 2020
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Através dos dados evidenciados no
grafico 02, observa-se que, no que se
refere aos tipos de aborto, a maioria ocorreu
por outras gravidezes que terminam em
aborto, com 784 (58,2%), seguido de aborto
espontaneo, com 563 (41,7%) e aborto por
razBes médicas, com 2 (0,1%) dos casos.

E importante salientar que essa é a

classificacdo  utilizada  pelo  cdédigo
internacional de doencas (CID-10) no
DATASUS, mas de acordo com a

classificagdo, o aborto por raz6es médicas
esta relacionado ao aborto legal em razao
de estupro ou por risco a vida da mae , as
outras gravidezes que terminam em aborto
englobam os abortos por gravidez ectépica,
mola hidatiforme, outros produtos anormais
da concepcédo, aborto ndo especificado e
falha de tentativas de aborto relacionadas
aos abortos provocados e o aborto

espontaneo relacionado as questdes
relacionadas ao préprio organismo da
mae?s,

Diante da andlise dos dados do grafico 2,
ndo foi possivel identificar, com precisao,
através dos dados coletados, se entre as
adolescentes o aborto foi espontaneo ou
provocado, pois ndo héa categoria na CID-10
especifica para essa afirmacdo. No
entanto, o aborto provocado pode ser
classificado na categoria 005 (outros tipos
de aborto) ou 007 (falha de tentativa de
aborto), que englobam o item outras

gravidezes que terminam em aborto. Ja o

aborto por razbes médicas e legais, por sua
vez, tem codigo especifico na CID-10, o que
possibilita avaliar o acesso ao aborto legal
no estado. O estudo realizado por Cardoso
e Saraceni!’ também encontrou as mesmas
dificuldades quanto a classificacao dos tipos
de aborto, corroborando com os achados
do presente estudo.

Dados da OMS revelam que ocorrem
aproximadamente 19 milhdes de abortos
anualmente no mundo, e dentre esses, em
média de 2 a 4 milhBes ocorrem entre
adolescentes. Diante  disso, dados
levantados pelo Ministério da Saude em
2010 evidenciaram que 0 numero de
internacdes por aborto espontaneo, aborto
por razdes médicas e outros tipos de
gravidez que terminaram em aborto, na
faixa etaria de 10 a 19 anos, foi de 38.771
casos no pais, revelando ainda que os
casos de aborto na adolescéncia
correspondem por 7 a 9% do total de
abortos em mulheres em idade reprodutiva
29, 30_

A partir desses dados, ressalta-se que a
ocorréncia do aborto tem sido frequente
entre as adolescentes. Um estudo realizado
com 6935 adolescentes, entre 14 e 19 anos,
das cinco regides brasileiras, mostrou que
3,3% delas relataram ter estado gravidas, e
destas, 1,3% relataram experiéncia de
aborto 31,

De acordo com Orner %, é importante

salientar que nem todas as mulheres que
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sofreram algum tipo de aborto necessitam
de internagdo hospitalar; diante disso,
existe uma grande probabilidade de
subnotificacdo de casos, jA que apenas as
mulheres que dao entrada em algum

servico hospitalar em decorréncia das

complicacbes do aborto, acabam nas
estatisticas. Logo, quem sofre um aborto
sem motivos médicos e ndo procura ajuda
médica, ndo entra para a relagcdo do numero

total de casos?32.

Gréfico 03: Casos de internagdo por aborto entre adolescentes por faixa etaria, no Acre no

periodo de 2015 a 2019 ( n=1349).

H10 a 14 anos

Fonte: DATASUS, 2020

De acordo com o Gréfico 03, quanto a
faixa etaria das adolescentes internadas por
aborto no Acre durante o periodo de 2015 a
2019, a maioria delas, ou seja ,1244 (92%)
encontravam-se na faixa etaria entre 15 e
19 anos. Esse achado corrobora a
estimativa da OMS (2020) que diz que
aproximadamente 3,9 milhdes de abortos
por ano sdo causa de internagdo entre
adolescentes entre 15 e 19 anos.

No Brasil, ocorreu elevacao de 15% no
total de gestacdes entre meninas de 10 a 19
anos entre 1980 e 2014 34

cerca de 11% dos nascimentos no mundo

Além disso,

todo ocorrem entre adolescentes do sexo

H15a19 anos

feminino de 15 a 19 anos, mas 95% desses
nascimentos ocorrem em paises de baixa e
média renda, como o Brasil %°. Essa alta
natalidade nessa faixa etaria indica,
consequentemente, um grande numero de
gestacdes, 0 que aumenta a probabilidade
de ocorrer aborto, provocado ou nao.

das

O aumento gestacoes na

Y

adolescéncia pode levar a préatica dos
abortos provocados por diferentes razoes.
De acordo com Cardoso, Vieira e
Saraceni'’, 97% dos abortos inseguros em
todo o mundo ocorrem em paises
subdesenvolvidos, e, além disso, as leis

restritivas aumentam a incidéncia dos
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mesmos. Outrossim, de acordo com
Domingues et al..3¢, no Brasil o aborto sé é
permitido em casos de risco de vida para
mulheres, de gravidez resultante de estupro
e em casos de anencefalia fetal, e, por conta
disso, as adolescentes que nao se
enquadram nesses critérios e querem
realizar o aborto procuram outros meios,
colocando muitas vezes em risco a propria
vida.

Como exemplo disso, um estudo
realizado por Correia et al..3” na cidade de
Maceid, Alagoas, através de questionarios
com garantia de anonimato, teve como
amostra 2.592 adolescentes do sexo
feminino entre 12 e 19 anos de idade, em 10
escolas, sendo 5 publicas e 5 particulares.
Nesse estudo, observou-se que 26,7% das
adolescentes relataram ter induzido aborto.
Dentre as principais causas citadas,
estavam o medo da reacdo dos pais e
companheiros e a idade. Sendo assim,
torna-se necessaria a implementacdo de
medidas que visem um olhar para essa
causa, uma vez que o aborto além de ser
levar a

criminalizado no Brasil pode

consequéncias muito graves, como o 6bito
34

CONCLUSOES

No Acre, no periodo de estudo, as
internacbes de adolescentes por aborto
foram frequentes, no entanto, apresentando
uma tendéncia de declinio. A maioria das

ocorréncias se deu na faixa etaria de 15 a

19 anos, sendo a causa mais frequente de
acordo com o CID-10 as outras gravidezes
que terminam em aborto, ndo sendo
possivel afirmar com veeméncia se o0s
abortos foram ou ndo provocados, o que
realidade dos

empobrece a dados,

consistindo em um viés de suma
importancia.

Diante da questdo da tendéncia de
declinio no nimero de internagfes, essa
variavel também pode ter sofrido um viés,
pois sugere uma diminuicdo de casos de
aborto entre as adolescentes, entretanto,
existe uma dificuldade em obter-se numeros
reais do niumero de casos de aborto, por
sorte que 0S numeros registrados no
Datasus se referem apenas a aqueles em
que ocorreram complicacbes e a
adolescente precisou ser internada gerando
informacéo, ou seja, os abortos podem
continuar ocorrendo, todavia, ndo houve
procura do servico médico para internacgéao,
gerando uma subnotificacao.

Mediante isso, torna-se importante que
as acdes de educacdo em saude,
continuem ocorrendo junto as adolescentes
frente a tematica da prevencéao da gravidez
precoce, evitando assim a ocorréncia da
gestacdo e consequentemente a reducao

dos casos de aborto entre elas.
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