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RESUMO

Introducéo: As drogas sao prejudiciais a gestante e ao feto mesmo que seus efeitos nédo
sejam totalmente conhecidos, 0 seu uso pode trazer varios problemas a saude fisica e
mental da mulher e da crianga, como aborto, prematuridade, baixo peso ao nascer, e outros.
Objetivo: Avaliar as caracteristicas clinicas e comportamentais dos recém-nascidos de
maes usuarias de drogas. Método: Estudo transversal de carater observacional, descritivo
e exploratorio com abordagem quantitativa, realizada com 68 recém-nascidos, no periodo
de fevereiro a maio de 2019. Resultados: (14,7%) nasceram ciandticos e (39,7%) com
cianose nas extremidades, (41,1%) dos recém-nascidos de maes usuérias de drogas
nasceram agitados, (19,1%) dos recém-nascidos foram prematuros, (19,2%) de baixo peso
e (13,30%) obtiveram Escore 7 de APGAR no 1° minuto de vida e 7 no quinto minuto de
vida. Conclusdo: As caracteristicas clinicas mais comuns apresentadas nos recém-
nascidos de maes usuarias de drogas foram: cianose generalizada, cianose nas
extremidades, agitacdo motora por abstinéncia, prematuridade, baixo peso ao nascer e
escore de APGAR baixo no 1° e no 5° minuto de vida.

Palavras-chave: Drogas ilicitas. Recém-nascido. Epidemiologia.

ABSTRACT

Introduction: Drugs are harmful to pregnant women and the fetus, even though their effects
are not fully known, their use can bring several problems to the physical and mental health
of women and children, such as abortion, prematurity, low birth weight and others.
Objective: To evaluate the clinical and behavioral characteristics of newborns of mothers
who use drugs. Method: cross-sectional observational, descriptive and exploratory study
with a quantitative approach, carried out with 68 newborns, from February to May 2019.
Results: (14.7%) were born cyanotic and (39.7%) with cyanosis at the extremities, (41.1%)
of the newborns of mothers who used drugs were born agitated, (19.1%) of the newborns
were premature, (19.2%) underweight and (13.30%) obtained APGAR score in the first
minute of life 7 and in the fifth minute of life 7. Conclusion: The most common clinical
characteristics presented in newborns of mothers who used drugs were: generalized
cyanosis, cyanosis in the extremities, motor agitation due to withdrawal, prematurity, low
birth weight and low APGAR score in the 1st and 5th minutes of life.

Keywords: lllicit drugs. Newborn. Epidemiology.
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INTRODUCAO

O uso de drogas licitas e ilicitas €
considerado um problema de saude publica
mundial. No Brasil, devido as fronteiras e ao
grande numero de favelas existentes no
pais, a entrada para as drogas Iilicitas
tornou-se de facil acesso por parte dos
usuarios dessas substancias quimicas e
varios estudos nos mostram que o resultado
do uso dessas drogas € extremamente
devastador na vida do usuario, podendo
afetar também no &ambito social dessas
pessoas, tendo em vista que 0 uso das
drogas causa problemas sociais e
fisiolégicos na vida dos usuérios?.

O uso das drogas licitas como o alcool, o
cigarro e ilicitas como a maconha, a
cocaina, as anfetaminas, dentre outras,
durante a gravidez, podem causar
alteracdes no feto como: abortos, recém-
nascidos prematuros, baixo peso ao nascer,
ma formacdo do tubo neural, possiveis
anencefalias, ma-formacdo do trato
geniturinario, do coracéo, déficit de atencéo,
transtorno de hiperatividade, problemas de
comportamento e de aprendizado quando a
crianga atinge a idade escolar, retardo
mental, alteracbes morfolégicas fetais,
transtornos neuroldgicos no recém-nascido,
dentre outros?.

O conhecimento dos efeitos dos
entorpecentes, ou seja, das drogas usadas
durante a gestacdo € importante, pois
permite a

introducdo de intervencdes
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especificas para as maes que estdo
inseridas em tal fator social e precisaréo de
ajuda em pds-parto, e garante que elas
tenham um atendimento qualificado e
baseado em evidéncias, seguindo uma
politca de humanizacdo adequada e
gualificada para que as pacientes ndo se
sintam discriminadas durante a
assisténcia?.

As drogas sdo prejudiciais a gestante e
ao feto, mesmo que seus efeitos ndo sejam
totalmente conhecidos, o0 seu uso pode
trazer véarios problemas a saude fisica e
mental da mulher e da crianca, como aborto,
prematuridade, baixo peso ao nascer, e

7

outros, por isso € necessario o0
entendimento de todos esses fatores para
gue assim possamos ajudar a gestante em
sua reabilitacdo, pois somente com essas
intervencdes e orientacdes, sera possivel a
prevengao de comprometimento da mae, do
feto e do recém- nascido® 4.

As caracteristicas clinicas e
comportamentais dos recém-nascidos que
sdo avaliadas ap6s 0 nascimento s&o:
escore de APGAR no 1° e no 5° minuto de
vida, andlise do capurro, perimetro cefalico,
perimetro toracico, comprimento, peso e

analisado se a presenca de cianose,

irritabilidade, malformagdes congénitas,
irritabilidade, excitacao, tremores,
convulsdes, microcefalia e problemas

neurologicos. Essa analise é realizada



através da anamnese do recém-nascido, ou
seja, do exame fisico®.

No Brasil, 0 uso de drogas constitui um
grave problema de saude publica e vem
alcancando todas as classes sociais na
faixa etaria entre 12 e 65 anos.Um estudo
realizado em mais de 108 cidades do Brasil
7.939

entrevistadas que se consideraram usuaria

identificou que das pessoas
de drogas, 3.301 eram compostas por
homens e 4.638 por mulheres®. Esse dado
€ muito preocupante, tendo em vista o alto
namero de mulheres que se declararam
usuarias de drogas e em reprodutiva, que
trazer

ao engravidarem podem

consequéncias devastadoras para 0s
recém-nascidos’ 8?9,

Durante a assisténcia prestada as
parturientes, observou-se que 0s receém-
nascidos de maes usudarias de drogas
apresentavam caracteristicas clinicas e
comportamentais diferentes dos demais
RN. Dai surgiu o interesse em conhecer
essas caracteristicas apresentadas apés o
nascimento ainda na sala de parto durante
a primeira avaliacéo.

O objetivo deste estudo € avaliar as
caracteristicas clinicas e comportamentais
dos recém-nascidos de mdaes usuarias de

drogas.
METODO

Trata-se de um estudo de coorte
observacional exploratéria de abordagem

guantitativa, que utilizou dados obtidos
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através das observacdes referentes as
caracteristicas clinicas e comportamentais
dos recém-nascidos de maes usuarias de
drogas em uma maternidade de alta
complexidade do municipio de Rio Branco -
Acre, no periodo de fevereiro a maio do ano
de 2019.

Para a coleta de dados foi construido um
guestionario estruturado com perguntas
fechadas, e as variaveis utilizadas foram:
sexo (masculino e feminino); cor ao nascer
(rosado, cianGtico e cianose nas
extremidades); comportamento do recém-
nascido (calmo, ativo, agitado e letargico);
idade gestacional (a termo, pré-termo e pos-
termo); peso ao nascer (de 2.000 a 2.500
kg, de 2.501 a 3.000kg, de 3.000 a 3.500kg,
de 3.500 a 4.000kg e de 4.000kg e mais) e
APGAR no 1° e no 5° minuto de vida (de 10
€10,9e10,9€9,8e€9,8e8e7¢€e7).

Os dados foram descritos em frequéncia
absoluta e frequéncia relativa dada a
distribuicdo observada dos dados. Para as
analises das caracteristicas clinicas e
comportamentais dos recém-nascidos de
maes usuarias de drogas, foram utilizados
0s testes, e as analises foram realizadas
com o auxilio do pacote SPSS, e o nivel de
significancia adotado foi de 5%.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do
Centro Universitario Uninorte de Rio Branco
- Acre. A coleta de dados foi iniciada ap6s o
consubstanciado

parecer aprovado,



segundo as recomendacdes da resolucao
n.° 466 de 2012, do Conselho Nacional de
Saude que regulamenta a realizacdo de

pesquisa envolvendo seres humanos.
RESULTADOS

A amostra desta pesquisa foi composta
por 68 mulheres que realizaram parto
normal na Maternidade Barbara Heliodora e
por seus 68 recém-nascidos que foram
observados durante os primeiros minutos
de vida.

A Tabela 1 demonstra o numero de
recém-nascidos de maes usudrias de
drogas no periodo de fevereiro a maio de
2019. Considerando o0 sexo, as maiores
proporgbes de  nascimentos  foram
encontradas no sexo feminino com uma
proporcéao de 51,5%, quanto a caracteristica
cor dos recém-nascidos 45,6% nasceram
rosados, 39,7% apresentaram cianose nas
extremidades e 14,7% nasceram cianoticos.

Quanto ao comportamento, as maiores

proporcbes foram de recém-nascidos

agitados com uma proporc¢ao de 44,1%, em
relacdo a idade gestacional dos RN das
maes usuarias de drogas, as maiores
proporcdes nasceram a termo com 79,4% e
pré-termo com 19,1%.

Ainda de acordo com a tabela 1,
identificou-se que a maioria dos recém-
nascidos apresentaram um perimetro
cefalico entre 30 a 34 centimetros com uma
proporcdo de 79,4% e uma proporcao de
29,4%

inferior a 30 centimetros. Em relacdo a

apresentou perimetro cefalico

estatura, as maiores proporcdes
a 50

centimetros com 69,1%, e em relacdo ao

apresentaram estatura inferior
peso as maiores propor¢cdes dos recém-
nascidos apresentaram peso entre 2.501 a
3.000kg com 27,9%
proporcdes foram entre os recém-nascidos

4.000kg 7,3%

€ as menores

com mais de com

respectivamente.

Tabela 1. Caracteristicas clinicas e comportamentais dos recém-nascidos de maes
usuarias de drogas. Rio Branco. Acre. Brasil. 2019.

Sexo FA FR
Masculino 33 48,5%
Feminino 35 51,5%

TOTAL 68 100%

Cor do RN ao nascer FA FR
Rosado 31 45,6%
Cianotico 10 14, 7%
Cianose nas extremidades 27 39,7%
TOTAL 68 100%
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Tabela 1: (cont.) Caracteristicas clinicas e comportamentais dos recém-nascidos
de maes usuarias de drogas. Rio Branco. Acre. Brasil. 2019.

Comportamento do RN FA FR
Calmo 12 17,6%

Ativo 06 8,9%
Agitado 30 44.1%
Letargico 20 29,4%
TOTAL 68 100%

Idade gestacional do RN FA FR
A termo 54 79,4%
Pré-termo 13 19,1%
Pds-termo 01 1,5%
TOTAL 68 100%

Peso ao nascer FA FR
De 2.000 a 2.500 kg 13 19,2%
De 2.501 a 3.000 kg 19 27,9%
De 3.000 a 3.500 kg 14 20,6%
De 3.500 a 4.000 kg 17 25%
De 4.000 kg e mais 05 7,3%
TOTAL 68 100%

No grafico 1 se encontram as analises minuto, 13,30% obtiveram nota 9 no

descritivas referentes ao escore de APGAR
no primeiro e no quinto minuto de vida dos
68 recém-nascidos de mades que
consumiram algum tipo de droga durante o
periodo gestacional. Em relacdo aos
escores de APGAR dos recém-nascidos de
maes usuarias de drogas, 8,80% obtiveram

nota 10 no primeiro minuto e 10 no quinto

primeiro minuto e 10 no quinto minuto,
23,50% obtiveram nota 9 no primeiro minuto
e 9 no quinto minuto, 17,60% obtiveram
nota 8 primeiro minuto e 9 no quinto minuto,
23,50% obtiveram nota 8 no primeiro minuto
e 8 no quinto e 13,30% obtiveram nota 7 no
primeiro minuto e 7 no quinto minuto de vida

respectivamente.

Gréfico 1: Escore de APGAR dos recém-nascidos de maes usuarias de drogas durante o
periodo gestacional, em uma maternidade de alta complexidade do municipio de Rio

Branco. Acre. Brasil. 2019.
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DISCUSSAO

O presente estudo demonstra que,
durante o periodo de fevereiro a maio de
2019, aconteceu o0 nascimento de 68
recém-nascidos de maes que usaram
drogas durante a gestacdo. Esses recém-
nascidos passaram por uma avaliacado de
suas caracteristicas clinicas e
comportamentais pelos profissionais que
realizavam o parto e pelos profissionais que
realizavam os cuidados admissionais do
recém-nascido.

Atualmente o que chama atencédo é a
pouca modificacdo no comportamento das
gestantes em relacdo ao uso de drogas,
tanto no Brasil quanto em outros paises,
porgue tanto as gestantes como 0s
profissionais de saude d&do mais atencao
aos diagnosticos de doencas durante as
consultas de pré-natal, como as infeccdes
urinarias, as hepatites, o virus da
imunodeficiéncia humana, a sifilis, pois sado
exames obrigatoriamente solicitados
durante a consulta pré-natal no Brasil e
acabam deixando de lado a educacéo em
saude referente ao uso das drogas licitas e
ilicitas que pode causar sérios problemas
de salde tanto para as gestantes como
para 0s recém-nascidos das maes
usuarias?©.

Um estudo realizado no estado do Acre,
no ano de 2014, com 100 mulheres gravidas
e usuarias de drogas, identificou que no
periodo da

gravidez as gestantes
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continuavam fazendo uso das seguintes
drogas: 2,61% faziam uso de crack, 2,05%
consumia bebida alcodlica, 1,22% fumava
maconha, 1,00% eram fumantes de cigarro
normal e 0,94% fazia uso de cocaina. De
acordo com esse cenario, faz-se necessario
gue os profissionais abordem e trabalhem
essa tematica com as mulheres que
realizam as consultas de pré-natalt’.

O hébito de fumar durante a gravidez
pode trazer sérios riscos para a saude da
mulher como para a do feto, como placenta
prévia, episodios de hemorragia materna,
abortos espontaneos, nascimentos
prematuros, complicacdes durante o parto,
bebés com baixo peso, mortes fetais e de
recém-nascidos?!?.

Muitos estudos também nos mostram
gue a maioria dessas mulheres que fazem
0 uso de algum tipo de droga tem o perfil de
ndo fazer o acompanhamento de pré-natal
o que dificulta que o profissional de saude
Ilhes preste o atendimento para ajuda-las na
interrupcdo o quanto antes.

Em 1990, foi

mostrando que, numa populacdo de 60

publicado um estudo

milhdes de mulheres em idade reprodutiva,
51% ja tinham feito uso de é&lcool, 29% de
tabaco, 7% de maconha e 1% de cocaina;
interessante notar que 8% dessas pacientes
fizeram uso de alguma dessas drogas no
Ultimo més*?.

A distribuicdo dos casos de recém-

nascidos de acordo com 0 sexo mostrou



que as maiores propor¢des eram do sexo
feminino com 51,5%, podemos constatar
que o sexo é uma variavel que ndo ha
relacdo com o uso de drogas, pois ndo € um
fator determinado pelo recém-nascido, e
sim pela mae.

Em relagdo as caracteristicas clinicas
dos recém-nascidos de maes usuarias de
drogas, observamos que 14,7% nasceram
ciandticos e 39,7% com cianose nas
extremidades. Um estudo realizado em
Santa Cruz do Sul, no estado do Rio Grande
do Sul identificou que a gestante, quando
faz uso de drogas, a substancia atravessa
rapidamente a barreira placentaria sem
sofrer metabolizacdo, agindo diretamente
na vasculatura fetal, determinando
vasoconstricdo no feto, com isso justifica-se
a alta porcentagem de recém-nascido de
maes usuarias de drogas que nasceram
cianoticas e com cianose nas
extremidades®3.

Na presente pesquisa foi identificado que
41,1%

usuarias de drogas nasceram agitados.

dos recém-nascidos de maes
Dados semelhantes foram encontrados em
um estudo realizado no estado do Rio
Grande do Sul,
proporcdo de (39,6%) de recém-nascidos

que identificou uma
gue nasceram agitados, sendo todos filhos
de mées usuéarias de drogas e que nao
pararam de usar no periodo gestacional'4.
O presente estudo demonstrou que

19,1% dos RNs nasceram pré-termo. Um
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estudo realizado nos Estados Unidos
identificou uma proporcdo de 10% de
recém-nascidos prematuros por
consequéncia do uso de drogas durante a
gestacdo®.

Quanto ao peso ao nascer, foi observado
que 19,2% nasceram com O peso entre
2.000 a 2.500kg, ou seja, de baixo peso. Em
um estudo realizado com gestantes
usuarias de drogas no estado do Acre, foi
evidenciado que, o uso de drogas licita e
ilicita durante a gestacdo, ocasiona o
crescimento fetal retardado e baixo peso ao
nascer'®. O estudo do peso ao nascer pode
mostrar evidéncias da atuacao de fatores de
natureza diversa sobre o potencial genético
individual, sendo sua distribui¢éo diferente e
especifica para populacdes distintas, em
fungdo principalmente das condigbes de
vida, podendo ser considerado um bom
indicador de qualidade de vida da
populacéo em geral'’.

De acordo com a figura 1 13,30% dos
recém-nascidos obtiveram Escore de
APGAR no 1° minuto de vida, 7, e no quinto
minuto de vida, 7. O teste de APGAR serve
para avaliar a vitalidade do recém-nascido
nos primeiros minutos e como ele se
adaptou fora do Utero; o teste baseia-se em
cinco critérios de avaliacdo: frequéncia
cardiaca, respiracdo, ténus muscular,
prontiddo reflexa e cor da pele, e cada
sinal clinico pode receber notas de 0 a 2; ao

somar os pontos, o RN deve estar entre 8 e



10 pontos, o que significa que sdo bebés
saudaveis e que conseguiram se adaptar e
ndo passaram por asfixia; ja os que
obtiveram APGAR 7, ou menor, podem
desenvolver problemas neurolégicos ou
alguma complicacdo que podem estar
ligadas ao fato de terem tido contato com as
drogas ainda no uUtero da mae, e precisam
ser observados e avaliados
posteriormente!® 19,

A presente pesquisa evidenciou que
8,8% dos recém-nascidos de méaes usuaria
de drogas durante a gestacéo
apresentaram escore de APGAR no 1° e 5°
minutos entre 7 e 7. Dados semelhantes
foram encontrados em um estudo realizado
com recém-nascidos de maes usuarias de
drogas, onde foi analisado o escore de
APGAR, e os recém-nascidos obtiveram um
escore de APGAR no 1° e 5° entre 7 e 7,
com uma proporcdo de 9,7%. Eles foram
encaminhados precocemente para uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal,
onde foram assistidos de acordo com seu

quadro clinico e fisiol6gico?® 2%,
CONCLUSOES

Os resultados da presente pesquisa
evidenciaram que o uso de drogas durante
o periodo gestacional traz consequéncias
para a mae e principalmente para o feto,
mas essas consequéncias ja podem ser
observadas nas caracteristicas clinicas do
recém-nascido logo ap6s o nascimento,
clinica e

durante a avaliacao
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comportamental que é realizada ainda na
sala de parto.

O estudo evidenciou que 0s principais
problemas de saude identificados nos
recém-nascidos de mées que continuaram
0 uso de drogas durante o periodo
gestacional foram: cianose, cianose nas
extremidades, agitagdo motora  por
abstinéncia, prematuridade, baixo peso ao
nascer e escore de APGAR baixo no 1° e no
5° minuto de vida.

Dessa forma podemos destacar a
importancia dos profissionais de saude que
atendem essas mulheres nas consultas de
planejamento familiar e na atencéo ao pré-
natal, a serem aprimorados através de
aperfeicoamento para atender essas
pacientes e incentivar o abandono do uso
dessas substancias que causam Sérios
problemas de salde para si e para 0s
recém-nascidos.

Apesar de a equipe de saude que realiza
0 atendimento ao parto e ao recém-nascido
ser altamente capacitada, também se faz
necessario 0 aprimoramento desses
profissionais para atuagéo junto ao recém-
nascido de maes usuarias  dos
entorpecentes, iSSO porque esses recém-
nascidos apresentam mais complicacdes
imediatas.

O conhecimento referente as
caracteristicas clinicas e comportamentais
dos recém-nascidos de maes que tiveram

contato com as drogas durante a gravidez é



de suma importancia, pois cada

caracteristica  apresentada apdés o0

nascimento pode estar relacionada ao fato
de a mae ter tido o contato com as drogas
durante a gestacdo e dessa forma, em
casos de complicagbes mais graves, 0S
profissionais conduzem o caso com mais

facilidade.
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