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RESUMO

Introdugao: Os habitos alimentares inadequados acarretam problemas de saude
imediatos e também em longo prazo. Em contrapartida, ter uma alimentagado saudavel é
essencial para o crescimento, desenvolvimento e manutengcdo da saude principalmente
entre as criangas. O entendimento sobre as preferéncias alimentares € essencial para
uma interferéncia efetiva, no sentido de melhorar a qualidade da ingest&o dietética infantil.
Objetivo: Identificar o tipo de alimentagdo consumida entre criangas de 2 a 4 anos no
estado do Acre através do sistema de informagao SISVAN Web. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, de corte transversal, onde foram analisados dados secundarios
oriundos do SISVAN Web do ano de 2016 no estado do Acre. Resultados: Foram
avaliadas 640 criangcas cadastradas no sistema; destas a maioria, 335 (52,0%)
consumiam bebidas adogadas, 346 (55,0%) tinham o habito de consumir macarrao
instantaneo e salgadinho de pacote. Um fato positivo evidenciado foi que 391 (58,0%) nao
tinham o habito de consumir biscoitos recheados, doces ou guloseimas e 386 (60,0%)
consumiam frutas todos os dias. No entanto a maior parte delas 360 (56,0%) nao
consumiam verduras e legumes. Dentre os municipios avaliados, as criangas dos
municipios de Rodrigues Alves e Marechal Thaumaturgo se destacaram como as que
mais consumem alimentos industrializados. Conclusao: O consumo alimentar das
criangas, em sua maioria, encontra-se inadequado tendo em vista que a maioria dos
alimentos consumidos sao ultraprocessados, 0 que pode levar ao desenvolvimento de
futuras complicagdes, no entanto foi identificado fator positivo pelo consumo de frutas, o
que pode ser benéfico em muitos casos. Sendo assim € necessaria a implementagao de
politicas publicas mais efetivas voltadas a esse publico-alvo com o intuito de mudar esse
quadro e assim garantir a essas criangas o crescimento e desenvolvimento saudaveis.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Crianga. Ingestdo de Alimentos.

ABSTRACT

Introduction: Inappropriate eating habits lead to immediate and long-term health
problems. In contrast, having a healthy diet is essential for the growth, development and
maintenance of health, especially among children. Understanding of food preferences is
essential for effective interference in order to improve the quality of infant dietary intake.
Objective: To identify the type of feeding consumed among children aged 2 to 4 years in
the state of Acre through the SISVAN Web information system. Method: This is a
descriptive, cross-sectional study where secondary data from SISVAN Web of the year
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2016 in the state of Acre. Results: A total of 640 children enrolled in the system were
evaluated. Of these, 335 (52.0%) consume sweetened beverages, 346 (55.0%) had a
habit of consuming instant noodles and packet salt. A positive fact was that 391 (58.0%)
were not in the habit of consuming filled biscuits, sweets or sweets and 386 (60.0%)
consumed fruits every day. However most of them 360 (56.0%) did not consume
vegetables and vegetables. Among the municipalities evaluated, the children of the
municipalities of Rodrigues Alves and Marechal Thaumaturgy stood out as the most
consumed industrialized foods. Conclusion: Most of the food consumed is ultra-
processed, which may lead to the development of future complications, however a positive
factor for fruit consumption has been identified, which may be beneficial in many cases.
Therefore, it is necessary to implement more effective public policies aimed at this target
public in order to change this framework and thus guarantee these children healthy growth
and development.

Keywords: Feeding behavior. Child. Food Intake.

INTRODUGCAO 47,2%. Ja entre as mulheres esse

percentual cai para 28%, apresentando

Uma alimentacdo saudavel na ) ..
serem mais saudaveis do que o grupo

infancia é definida como a ingestao de )
anterior.
Ja a pesquisa VIGITEL 2013

(Vigildancia de Fatores de Risco e

alimentos, em quantidades e qualidades
adequadas, para que sejam supridas as

necessidades nutricionais do individuo, . .
Protecdo para Doencas Cronicas por

garantindo seu crescimento e

Inquérito Telefonico), constatou que o

desenvolvimento fisiolégico, bem-estar e ,
g excessode peso atinge 50,8% da

saude. "2
! populacao, sendo 17,5% de obesos.®
habitos

alimentares da crianca ¢é influenciada

Por outro lado, o consumo alimentar ~
A construcao dos

inadequado ou insuficiente na infancia

pode estar relacionado a

pelos pais, uma vez que s&o eles os

morbimortalidades, doencgas infecciosas,
problemas respiratorios, carie dental,
desnutricdo, obesidade e caréncias
especificas de micronutrientes.
Segundo a Pesquisa Nacional de
Saude realizada pelo Ministério da Saude
em parceria com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2014,
cerca de 60% dos alimentos consumidos
pelos brasileiros tem teor de gordura.
Entre os homens esse percentual € de
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responsaveis pela introducdo dos
alimentos, pelo tipo de alimento oferecido
e pelos exemplos perante os alimentos.?

Nesse contexto, o Ministério da
Saude propde que os profissionais da
atencado basica estimulem e transmitam
aos pais e familiares bons habitos
alimentares para que todos possam

influenciar a crianca a realizar as



refeicbes saudaveis com a sua familia,
em horarios regulares.”

O crescimento e desenvolvimento
adequados de uma crianga € uma das
prioridades estabelecidas pelo Ministério
da Saude. E para isso, foi estabelecido
em 1990 o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), criado
para auxiliar os gestores publicos na
formulacdo e monitoramento de politicas
publicas relacionadas a alimentacdo e
nutricdo. Sendo assim, ele torna-se uma
ferramenta imprescindivel para que os
profissionais de saude conhegam os
habitos alimentares das criancas em
diversas faixas, sendo possivel
estabelecer estratégias para mudancas
no seu consumo alimentar.®

Ele € um sistema de informagao
descritivo e analitico que tem como
objetivo transformar os dados obtidos
sobre a alimentacdo e nutricdo da
populagao brasileira em informagdes que
serdao futuramente utilizadas para
implantagdo de novas agdes e/ou
reformulacdo da politica vigente em
saude alimentar e nutricional. Esse
sistema e responsavel pelo
acompanhamento do estado nutricional e
do consumo alimentar de todos os
individuos, de qualquer faixa etaria,
atendidos pelos Estabelecimentos
Assistenciais de Saude (EAS),

Programas Saude da Familia (PSF) e
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usuarios beneficiarios do Programa Bolsa
Familia ’.

Considerando a importancia do
sistema no ambito no Sistema Unico de
Saude (SUS), o presente estudo tem
como objetivo identificar os tipos de
alimentos consumidos entre criancas de
2 a 4 anos no estado do Acre através do
SISVAN Web.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo utilizou dados
secundarios oriundos do sistema SISVAN
Web do ano de 2016. Ele € um sistema
que consolida os dados obtidos pela
Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN)
que tem como objetivo a avaliagdo do
peso e estatura (avaliagéo
antropomeétrica) e do consumo alimentar.

Trata-se de um estudo descritivo, de
corte transversal, cujo publico alvo foi
criangas de 2 a 4 anos cadastradas no
sistema no estado do Acre. Essa faixa
etaria foi escolhida, pois é nesta fase que
o comportamento alimentar da crianga
sofre as maiores mudancgas, e, se nao
forem conduzidas adequadamente, essas
mudangas poderdo se transformar em
disturbios alimentares que trardo agravos
futuros.

Para analise da qualidade da dieta
foram selecionadas cinco variaveis dos
marcadores de consumo alimentar, que
sdo: consumo de bebidas adocadas;

consumo de macarrao instantdneo e




salgadinho de pacote; consumo de
biscoitos recheados, doces ou
guloseimas; consumo de frutas; consumo
de verduras e legumes. As outras
variagbes fornecidas pelo SISVAN Web
foram excluidas dessa analise, pois
grande parte dos municipios nao
alimentou o sistema com informacdes da
pesquisa. Entre essas cinco variagdes
foram analisadas 640 criancas. Nesse
sentido os critérios de inclus&o no estudo
foram os dados de todas as criancas
cadastradas no sistema e cujos dados
estavam disponiveis para analise. Foram
excluidas do estudo todas aquelas
criangas com o cadastro incompleto e
cujos dados n&o estavam disponiveis.
Por utilizar dados de dominio
publico, esta pesquisa ndo foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
pois ela ndo se enquadra dentro dos
critérios de submissdo da legislagdo do
CONEP/MS, Resolugao n° 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo do estado nutricional da
populagdo atendida na atengdo basica
ocorre por meio do SISVAN Web. Trata-
se do sistema informatizado que possui
dois tipos de acesso: publico e restrito.
Os relatérios consolidados sao publicos e
podem ser acessados por qualquer
pessoa no sitio eletrbnico do
Departamento de Atengdo Basica,
relatérios esses que serviram de base
para o desenvolvimento do presente
estudo.

Dos 22 municipios do estado do
Acre, apenas 17 estdo registrados no
SISVAN Web, e desses apenas 8
apresentaram dados no sistema, sendo
que os 9 municipios restantes, apesar de
cadastrados, nao apresentaram nenhum
registro no ano de 2016, portanto foram
excluidos dos resultados.

Os dados

referéncia a criangas entre 2 e 4 anos de

coletados  fazem
todos o0s municipios com dados
registrados no sistema, de todos os
sexos e raga, totalizando 640 criangas
avaliadas.

Tabela 1: Tipo de alimentacdo consumida entre criancas de 2 a 4 anos no estado do
Acre, através do SISVAN Web no ano de 2016 (n=640).

Variavel Analise Descritiva
n (%)
Consumo de Bebidas Adocadas
Sim 335 (52,0%)
Nao 305 (48,0%)

Consumo de macarrao instanténeo e salgadinho de pacote

Sim

346 (55,0%)

Nao

284 (45,0%)

Consumo de biscoitos recheados, doces ou guloseimas

Sim
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249 (42,0%)




(Continuagéo)

Tabela 1: Tipo de alimentacdo consumida entre criangas de 2 a 4 anos no estado do
Acre, através do SISVAN Web no ano de 2016 (n=640).

Variavel

Analise Descritiva
n (%)

Nao 391 (58,0%)
Consumo de frutas

Sim 386 (60,0%)
Nao 254 (40,0%)

Consumo de verduras e legumes

Sim

280 (44,0%)

Nao

360 (56,0%)

Os dados inseridos na Tabela 01
demonstram que, quanto ao tipo de
alimentagdo consumida, a maioria das
criangcas 335 (52,0%)
bebidas adogadas, 346 (55,0%) delas

tinham o habito de consumir macarrao

consumiam

instantaneo e salgadinho de pacote. Um
fato positivo evidenciado foi que 391
(58,0%) nao tinham o habito de consumir
biscoitos recheados, doces ou
guloseimas e 386 (60,0%) consumiam
frutas todos os dias. No entanto a maior
parte delas 360 (56,0%) ndo consumiam
verduras e legumes.

A alimentacdo saudavel é aquela
que de forma equilibrada consegue
combinar alimentos dos variados grupos
alimentares, os quais sdao compostos
desde cerais a tubérculos e hortaligas,
sendo que ela pode ser capaz de suprir
as demandas fisiologicas do organismo e
assim permitir o desenvolvimento e
crescimento adequado garantindo a sua
saude plena e prevenindo agravos a

saude.8
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Assim, entende-se que 0s maus
habitos alimentares de criangas podem
leva-las a uma predisposicdo a
problemas relacionados a qualidade e a
quantidade do consumo caldrico total da
dieta diaria recomendada, levando-as ao
risco de sobrepeso, obesidade,
desenvolvimento de doengas cronicas e
caries dentarias.®°

Dentre essas doencas, destaca-se a
obesidade, que ¢é uma doenca
multicausal, que pode ser consequéncia
de diversos fatores genéticos,
fisiolégicos, ambientais, por exemplo,
pratica alimentar inadequada,
proporcionando o acumulo excessivo de
energia sob a forma de gordura no
organismo. Sabe-se que a maioria das
criangas desenvolvem a obesidade pela
ingestdo de excesso de calorias; em
contrapartida, essas calorias ndo sao
gastas na mesma velocidade. Esse
desequilibrio energético se da por dietas
hiperlipidicas, principalmente gorduras

saturadas, e por inatividades fisicas.!
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Grafico 1: Percentual de consumo de bebidas adogadas entre criancas de 2 a 4 anos no

estado do Acre em 2016.

De acordo com o Grafico 01, as
de bebidas

adocadas, entre elas suco de frutas

maiores consumidoras
industrializado e refrigerantes, sdo as
criangas que residem nos municipios de
130 (38,8%),
seguido pelas criangas do municipio de
Rodrigues Alves 112 (34,4%)

intitulado

Marechal Thaumaturgo

Em um estudo “Itens
alimentares no consumo alimentar de
criangcas de 7 a 10 anos”, evidenciaram-
se os tipos de bebidas doces mais
consumidos por elas, a seber: o suco de

frutas industrializados, e refrigerantes,

38,7%

. 12,9%
—

/,
S_mm 838%
o

. 4,0%

7,
OO

apresentando um indice de consumo de
11,5%'2, corroborando com 0s NOSSOS

achados.
Os refrigerantes e o0s sucos
industrializados sdo os  principais

componentes do grupo de bebidas
adocadas. Sabendo-se disto, pode-se
inferir que eles e outras bebidas

agucaradas apresentam elevada
densidade energética resultante do alto
teor de agucar, o que coloca em risco a
saude dos consumidores principalmente

de criangas.
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Grafico 2: Percentual de consumo de macarrao instantédneo e salgadinho de pacote entre
criancas de 2 a 4 anos no estado do Acre em 2016.
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Quanto ao consumo de macarrao
instantdneo e salgadinho de pacote,
ilustrados no grafico 2, verificou-se que
as criangas dos municipios de Marechal
Thaumaturgo 114(38,7%), Rodrigues
Alves 101(34,3%) e Jordao 38 (12,9%)
foram as que apresentaram os maiores
indices de consumo. Chama-se atengao
para 0s municipios de Marechal
Thaumaturgo e Jorddo, que sao
municipios de dificil acesso, onde a
maioria da populagao é ribeirinha e que
nem sempre possui energia elétrica em
sua residéncia, o0 que dificulta a
refrigeracdo dos  alimentos. Essa
condicdo favorece o consumo dos
alimentos ultraprocessados pela
facilidade de conservacéo.

O consumo desses alimentos pode
colocar em risco a saude das criangas,
pois favorecem o desenvolvimento de
doengas crénicas. Além de serem pobres
em micronutrientes (vitaminas, sais
minerais, agua e fibras), os alimentos
ultraprocessados possuem um perfil
nutricional danoso a saude, pois podem
danificar os processos que sinalizam o
apetite e a saciedade e provocam o
consumo excessivo e “despercebido” de

calorias, sal e agtcares.'
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A introdugao precoce de alimentos
industrializados na alimentacdo infantil,
pode levar a formagdo de habitos
alimentares inadequados. Essa
construcao ¢é influenciada pelos pais,
uma vez que sao eles os responsaveis
pela introdugdo dos alimentos, pelo tipo
de alimento oferecido e pelos exemplos
perante os alimentos.? Portanto, ¢é
essencial que os pais conhegam o0s
alimentos que oferecem aos seus filhos e
oferecam uma dieta que melhore a
qualidade de vida dessas criangas.

O elevado consumo desses
alimentos industrializados também foi
encontrado em outros estudos, como o
realizado com criancas de creches
publicas e filantropicas do municipio de
Sao Paulo, onde foi constatado que a
introdugdo de macarrdao instantaneo
(77,8%) e salgadinhos (73,7%) sao
oferecidos precocemente para as
criangas até 12 meses, 0 que para 0s
autores pode estar relacionado com a
baixa escolaridade materna, idade
materna inferior a 20 anos e a renda per
capita familiar inferior a um salario-

minimo°.
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Grafico 3: Percentual de consumo de biscoitos recheados, doces ou guloseimas entre
criangas de 2 a 4 anos no estado do Acre em 2016.

De acordo com o grafico 03, os
municipios que apresentaram maiores
de de

recheados, doces ou guloseimas, foram:

indices consumo biscoitos
Marechal Thaumaturgo com 106 criangas
(42,5%); e Rodrigues Alves, 79 criangas
(31,7%).

Estudos tém demonstrado que o
consumo desses tipos de alimentos tem
relagdo direta com os altos indices de
glicose, colesterol, sodio, calcio, ferro e
calorias presentes. Isso porque o
processo a que sao submetidos esses
retira

alimentos todos os nutrientes,

porém mantém as calorias, sendo
necessario regular o seu consumo, pois,
além de engordar, o consumo de biscoito
recheado em excesso pode ser um
grande problema para a satde.

De acordo com uma pesquisa

realizada com 770 criangas com faixa
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etaria de até 72 meses de vida, a
introdugdo de alimentos processados

(biscoitos recheados, doces ou
guloseima), foi de 14,9% do total
energético diario, conforme ia se

elevando a renda da familia, com uma
relagdo significativa positiva. Confirmou-
se também que este nivel de consumo
aumenta gradativamente com o avangar
da idade das criangas.'

Dados de uma pesquisa nacional
de saude, ante essa tematica, evidenciou
que 60,8% das criangas com menos de
24

recheados,

biscoitos
Este
resultado vem reforgar que a ingestao de

meses consumiam

bolachas e doces.
alimentos in natura e minimamente
processados esta cada dia menor,

principalmente entre as criangas.'®
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Grafico 4: Percentual de consumo de frutas entre criangas de 2 a 4 anos no estado do

Acre em 2016.

O consumo de frutas entre o publico
alvo deste estudo, ilustrado no Grafico 5,
apresentou um indice de 40,9% (125
criangas) em Rodrigues Alves seguido de
31,3% (91
Thaumaturgo.

criangas) em Marechal

Um estudo semelhante foi realizado
por Leal et al.?, que avaliou a qualidade
da dieta de pré-escolares de 2 a 5 anos
residentes na area urbana da cidade de
Pelotas, no Rio Grande do Sul, e
observou que 86% das 556 criangas
avaliadas apresentaram consumo
adequado de frutas, que, segundo o
autor, € de duas porcdes diarias para

meninos e uma porgcdo diaria para
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menina. Ja em Caruaru — Pernambuco,
um estudo realizado com 600 individuos
10%

consumiam frutas e apenas 32,9%

evidenciou que deles nao
consumiam frutas diariamente.'”

A participacdo de frutas na dieta
infantil € recomendada pelo Ministério da
Saude, pois sdo alimentos ricos em
vitaminas, minerais e fibras, e seu
consumo “auxilia na prevencdo e no
controle da obesidade e, indiretamente,
contra outras doencas crbnicas néao
transmissiveis (diabetes, doengas
cardiacas e alguns tipos de cancer), cujo

risco € aumentado pela obesidade”.'®
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Grafico 5: Percentual de consumo de verduras e legumes entre criangas de 2 a 4 anos no

estado do Acre em 2016.

De acordo com o Grafico 5, os
municipios que apresentaram maior
consumo de verduras e legumes,
alimentos considerados indispensaveis
para uma dieta adequada, garantindo um
crescimento e desenvolvimento
adequado das criangas, foram: Rodrigues
Alves, 125(44,6%) criangas, seguido de
Marechal Thaumaturgo, 91 (32,5%)
delas.

Comparado a outros estudos a
prevaléncia de consumo de legumes e
verduras no estado foi maior que o
apresentado na pesquisa realizada por
Muniz et al.’® que mostrou que 30,7%
dos adolescentes ndo consumiam
legumes e verduras, o que pode trazer
consequéncias graves a saude. Segundo
os autores, assim como as frutas, os
legumes e verduras “deveriam fazer parte
da alimentacdo de individuos de todas as

faixas etarias, pois contribuem para a
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protecdo a saude e redugdo do risco de
ocorréncia de varias doencas crénicas”.
O baixo

alimentos também foi apresentado por

consumo  desses
Alves, Muniz e Vieira'®, que verificaram
que 50% e 259% das criangas
participantes da pesquisa nao haviam
consumido verduras e folhas,
respectivamente, nos sete dias anteriores
ao da entrevista. Esses numeros caem
ainda mais, se comparados ao estudo de
Bortolini, Gubert e Santos®, onde se
evidenciou que a frequéncia de consumo
semanal de verduras de folhas e de
legumes por criangas brasileiras com
idade entre 6-59 meses foi 12,7% e
21,8%, respectivamente.

Em um estudo realizado em 2013,
verificou-se que 50% e 25,9% das
criangas avaliadas nao haviam
consumido verduras de folhas e legumes
nos sete dias anteriores ao da entrevista,

respectivamente. A prevaléncia de




consumo de frituras pelo menos um dia
na ultima semana foi cerca de 60% e de
refrigerantes e sucos artificiais foi de
82%. Criangas do sexo feminino, cujas
maes possuiam maior idade e
escolaridade, apresentaram as maiores
prevaléncias de consumo de alimentos
marcadores de alimentacdo saudavel.?°
Nesse sentido, entende-se que o
consumo alimentar de criangas nessa
faixa etaria € uma questdo a ser
trabalhada, pois a ingestdo insuficiente
de alimentos, como frutas, legumes e
vegetais, compromete o aporte de
micronutrientes, podendo influenciar
negativamente na reagdo do sistema
imunolégico das criangas frente a

infecgdes. 2! 22
CONCLUSOES

Observou-se neste estudo que o

consumo alimentar das  criangas
avaliadas em sua maioria encontra-se
inadequado tendo em vista que a maioria
dos alimentos consumidos sao
ultraprocessados, o que pode levar ao
desenvolvimento de futuras
complicagbdes. No entanto foi identificado
fator positivo pelo consumo de frutas, fato
benéfico em muitos casos. Dentre os
municipios avaliados, as criangas dos
municipios de Rodrigues Alves e
Marechal Thaumaturgo se destacaram
como as que mais consumem alimentos

industrializados.
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Recomenda-se, que sejam
enfatizadas politicas mais efetivas
voltadas para as questbes de
alimentagdo e nutricdo tanto entre a
populacdo em geral, quanto para os
profissionais de saude, a fim de difundir-
se uma politica de alimentagdo saudavel
entre as familias.

Recomenda-se ainda, a melhoria da
qualidade dos dados inseridos no
sistema, bem como que haja
periodicidade da insergdo, através de
capacitacao profissional, pois o presente
estudo encontrou algumas limitagbes
referentes a auséncia dos mesmos na

maioria dos municipios do estado.
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