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RESUMO

Introdugao: A avaliacdo do consumo dietético requer precisdo na determinagdo do
volume de alimentos ingeridos, todavia determinar com exatiddo o consumo de alimentos
€ bastante complexo. Entre os recursos disponiveis para minimizar a imprecisao, a
fotografia se destaca pelo baixo custo, longa vida util, facilidade de reproducédo e
transporte e pela possibilidade de representar uma ou mais porgcdes de um mesmo
alimento. Sendo assim, torna-se imprescindivel estimular a ampliacdo da variedade de
albuns fotograficos com metodologias compativeis. Objetivo: Descrever os aspectos
metodologicos da construgdo de um album fotografico de porgdes alimentares. Método:
Os alimentos e preparagdes escolhidos para o album fotografico foram os encontrados no
Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira e na analise do consumo alimentar pessoal no
Brasil, realizado pela Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009, além da consulta a
especialistas da area de alimentos e nutricdo. Para definicdo do tamanho das porgoes,
utilizou-se como tamanho médio a por¢cdo apresentada na piramide alimentar adaptada
para a populacéo brasileira, e obtiveram-se os tamanhos pequeno e grande subtraindo
50% ou adicionando 50% do peso do tamanho médio, respectivamente. O peso das
porcdes foi aferido utilizando-se balanca da marca Micheletti, modelo Tavola 3, com
capacidade maxima de 3,0kg e precisdo de 0,5g. Foi realizada a estimativa de valor
energeético, carboidratos, proteinas, lipidios e fibras alimentares para todos os alimentos
por meio de composi¢gao quimica indireta, utilizando-se tabelas de composi¢cées de
alimentos. As fotografias foram realizadas por fotografo profissional imediatamente apds o
preparo do alimento com posicionamento angular de 45° graus. Conclusao: No Brasil,
s&o escassos instrumentos com metodologia compativel e grande variedade de alimentos
que permitam a visualizacdo de por¢des de alimentos em diferentes tamanhos. Desta
forma, espera-se que a descrigdo metodoldgica presente neste artigo estimule a
ampliagao da variedade de albuns fotograficos com metodologias compativeis.

Palavras-chave: Consumo de alimentos. Fotografia. Valor de Referéncia para Porgdes.
Metodologia.

ABSTRACT

Introduction: The evaluation of dietary intake requires precision in determining the
volume of food eaten, however, accurately determining the consumption of food is quite
complex. Among the resources available to minimize imprecision, photography stands out
for its low cost, long shelf life, ease of reproduction and transportation, and the possibility
of representing one or more portions of the same food. Therefore, it is essential to
stimulate the expansion of the variety of photographic albums with compatible
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methodologies. Objective: To describe the methodological aspects of the construction of
a photographic album of food portions. Methods: The food and preparations chosen for
the photographic album were those found in the "Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira" (Food Guide for the Brazilian Population) and in the analysis of personal food
consumption in Brazil, carried out by the "Pesquisa de Orgamentos Familiares" 2008-
2009, in addition to consulting specialists in the area of food and nutrition. To define the
portion size, the size of the portion presented in the food pyramid adapted for the Brazilian
population was used as medium size, and the small and large sizes were obtained by
subtracting 50% or adding 50% of the average size weight, respectively. The weight of the
portions was measured using a Micheletti digital scale, model Tavola 3, with a maximum
capacity of 3.0kg and a precision of 0.5g. Estimates of energy value, carbohydrates,
proteins, lipids and dietary fiber for all foods were made through indirect chemical
composition using tables of food compositions. The photographs were taken by
professional photographers immediately after the preparation of the food with angular
positioning of 45 degrees. Conclusion: In Brazil, there are few instruments with
compatible methodology and wide variety of foods that allow the visualization of food
portions in different sizes. Thus, it is expected that the methodological description present
in this article will stimulate the expansion of the variety of photographic albums with
compatible methodologies.

Keywords: Food consumption. Photography. Value of Reference for Portions.
Methodology.

INTRODUCAO A diversidade de alimentos, a

A avaliagdo do consumo dietético

requer precisdo na determinagdo do
volume de alimentos ingeridos, todavia
determinar com exatiddo o consumo de
alimentos é bastante complexo.

O método mais preciso para medir a
ingestdo de alimentos € pesagem direta
dos alimentos antes e apdés o consumo.
Contudo, esse meétodo € dispendioso,

exigindo tempo, equipamentos e
treinamento adequado para sua realizacao.
Além disso, no levantamento
epidemiologico em que muitas pessoas
estdo envolvidas, o uso desse método
torna-se cada vez mais dificil.! Neste
sentido, os métodos mais difundidos s&o o
recordatério de 24h e o questionario de

frequéncia alimentar.?

variedade de utensilios, a padronizacao
inadequada de medidas caseiras, o viés de
memoria do entrevistado, a falta de
treinamento do entrevistador e o proprio
instrumento de inquérito dietético utilizado
sdo algumas das possiveis limitagoes
encontradas na quantificagdo do consumo
alimentar nestes métodos."?

Neste sentido, diversas alternativas
esta

foram investigadas para superar

limitagdo, e o0 uso de modelos
tridimensionais de alimentos e imagens de
alimentos mostrou-se eficiente em auxiliar
as pessoas no relato das quantidades de
alimentos consumidos.*”

Entre estes dois recursos, as
fotografias destacam-se pelo baixo custo,

longa vida util, facilidade de reproducéo e
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transporte e pela possibilidade de
representar uma ou mais por¢cées de um
mesmo alimento.??

No Brasil, tem-se utilizado fotografias
em inquéritos alimentares com o objetivo
de melhorar as estimativas de tamanho de
porgao’®14 e alguns estudos que
investigaram a capacidade de adultos
estimarem por¢coes de alimentos em
fotografias comparando-as com alimentos
reais obtiveram resultados satisfatorios.'>1”
Todavia sdo escassos instrumentos com
grande variedade de alimentos que
permitam a visualizacdo de porcdes de
alimentos em diferentes tamanhos. Desta
forma, descrever aspectos metodoldgicos
da constru¢do de um album fotografico de
porcdes alimentares € imprescindivel para
estimular a ampliagcdo da variedade de
albuns

fotograficos com metodologias

compativeis.
MATERIAL E METODOS

Para escolher os alimentos e

preparagdes que compdem o album
fotografico, foram utilizados os alimentos
encontrados no Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira e na analise do
consumo alimentar pessoal no Brasil,
realizado pela Pesquisa de Orgamentos
Familiares 2008-2009 '8'9 seguido da
complementacdo de alimentos consumidos
localmente.

Os alimentos no album foram dispostos

em trés tamanhos de porgbdes (pequeno,

medio e grande). O tamanho meédio foi
definido

apresentada na

pelo tamanho da porcéo

piramide  alimentar
adaptada para a populagdo brasileira 2% 21,
Para obtengdo do tamanho pequeno,
subtrairam-se 50% do peso do tamanho
meédio. E para obtencdo do tamanho
grande, adicionaram-se 50% do peso do
tamanho médio. Desta forma o tamanho
medio corresponde a uma porgao, O
tamanho pequeno corresponde a meia
porcdo e o tamanho grande a uma porgéo
e meia.

O peso das porgdes foi aferido
utilizando-se balanga da marca Micheletti,
modelo Tavola 3, com capacidade maxima
de 3,0kg e precisdo de 0,5g. Para as
preparagdes que continham mais de um
grupo alimentar em sua composigdo, 0O
tamanho da por¢cdo foi definido pelo
tamanho comercial dos supermercados,
lanchonetes, padarias e confeitarias de Rio
Branco, Acre.

Foi realizada a estimativa de valor
energético, carboidratos, proteinas, lipidios
e fibras alimentares para todos os
alimentos por meio de composi¢ao quimica
indireta utilizando-se tabelas de
composic¢oes de alimentos.

As tabelas utilizadas neste trabalho
foram: TACO 42 ed.?? e Philippi 52 ed.?,
nesta alimentos

ordem. Para oS

industrializados, compararam-se as

informagdes nutricionais da rotulagem do
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produto com as duas referidas tabelas, e

quando foram observadas diferencas
significativas, optou-se pelos valores da
rotulagem.

As fotografias foram realizadas por
fotégrafo profissional imediatamente apos o
preparo do alimento, a fim de minimizar
possiveis perdas das caracteristicas
sensoriais. Foi utilizada cdmera de marca
Canon, modelo EOS 70D,
SIGMA DC 17-50mm 1:2.8 EX HSM, e

posicionamento angular de 45° graus, para

com lente

representar a maneira como alimentos sao
vistos no prato do ponto de vista do

comensal em seu cotidiano.®

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o album, foram selecionados e
fotografados 122 alimentos e preparagdes
em trés tamanhos de porgdes: pequeno,
grande (P, M e G,

respectivamente). Cada alimento e suas

médio e

respectivas por¢des foram fotografados em
triplicata, totalizando 1.098 fotos. Destas,
foram escolhidas as que representaram
melhor as caracteristicas de tamanho e cor
dos alimentos captados.

Para ilustrar o processo, estdo
apresentadas a composi¢cao nutricional de
energia, macronutrientes e fibras de dois
(Tabela

respectivos registros fotograficos nos trés

destes alimentos 1) e seus

tamanhos de por¢des (Figuras 1 e 2).

Tabela 1 - Composicao nutricional de dois alimentos selecionados.

Composicao nutricional

Alimento Quan Ener Carb Lipidi Prote Fibra
(fonte) ti-dade (g)  gia (Kcal)  oidrato (g) 0(g) ina (g) Q)
Torrada
Composicao 366,
em 100g 100 7 66,7 74 6,6 3
Tamanho
75,1
Porgao P 20,5 7 13,67 1,51 1,35 0,61
150.
Porgéo M 41 34 27,34 3,03 2,7 1,23
225,
Porgdo G 61,5 51 41,01 4,54 4,05 1,84
Tangerina
Composicao
em 100g 100 38 10 0 1 0,9
Tamanho
35,1 0,92 0,83
Porcao P 92,5 5 9,25 0 5 25
1,66
Porgéo M 185 70,3 18,5 0 1,85 5
277, 105, 2,77 2,49
Porgao G 5 45 27,75 0 5 75
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Figura 1 — Exemplo de registro fotografico de um alimento do grupo “Cereais, paes,
tubérculos e raizes”, de acordo com o tamanho da porgao

Tamanho P

Tamanho M

Tamanho G

Figura 2 — Exemplo de registro fotografico de um alimento do grupo “Frutas”, de
acordo com o tamanho da porgéo.

Tamanho P
Avaliar e quantificar o consumo
alimentar dos individuos mostra-se

importante na medida em que permite
conhecer o comportamento alimentar e,
dentre outras utilidades, associa-lo ao
surgimento de doencgas, principalmente as
cronicas néo transmissiveis. Entretanto, a
determinacdo exata do consumo de
alimentos € complexa.

Segundo Venter e colaboradores® e
album

Nelson e colaboradores?®®, o

fotografico tem se constituido uma
ferramenta valiosa como instrumento de
coleta de dados para ilustrar as por¢gdes de
alimentos elencadas em Questionarios de

Frequéncia de Consumo Alimentar e

Tamanho M

Tamanho G

demais inquéritos alimentares. Além disso,
o album é um recurso utilizado pelo
profissional nutricionista em sua pratica
clinica. Essa ferramenta tem como
vantagens durante a sua aplicagdo o baixo
custo, a durabilidade, a diversidade de
alimentos elencados, a facilidade de
transporte, bem como a atengdo dos
individuos durante a coleta de dados.

Um dos primeiros registros fotograficos
de por¢des alimentares publicado no Brasil
foi o “Registro Fotografico para Inquéritos
Dietéticos - Utensilios e Porgdes”,
desenvolvido por Zabotto, Vianna e Gil'%, a
partir de estudos dietéticos sobre o

consumo alimentar no Estudo Multicéntrico
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sobre Consumo Alimentar, realizado em
cinco cidades brasileiras (Goiania, Distrito
Federal, Campinas, Ouro Preto e Rio e
Janeiro), pelo Instituto de Alimentagdo e
Nutrigdo (INAN) entre 1996 e 1997, e conta
com 85 fotografias de 39 alimentos
diferentes, sendo que alguns alimentos
possuem mais de um tamanho de porgéao.

Em 2007, Monteiro e colaboradores'?
langaram um album fotografico intitulado de
Visualizando

“Consumo Alimentar:

Porcbes”, que faz parte da colegao
Nutricdo e Metabolismo e foi publicado pela
editora Guanabara Koogan. O objetivo
principal desse livro € a aplicacdo em
programas de prevengcdo e controle de
doencgas cronicas ndo transmissiveis e foi
criado para minimizar o viés de memoria e
melhorar a qualidade da informag&o sobre o
tamanho das porcdes referidas, sendo um
instrumento de grande valia na pratica do
nutricionista e de outros profissionais da
saude previamente treinados e capacitados.
Esse material possui 390 fotografias de 134
alimentos diferentes, que foram
selecionados a partir de um Questionario
Quantitativo de Frequéncia Alimentar.
Alguns alimentos possuem fotos em 3
tamanhos de por¢des diferentes, definidas
como P, M e G. Ja outros alimentos
possuem apenas um tamanho de porcgéo.
Além disso, visando facilitar a realizacao de

calculos dietéticos, esse material ainda

contém as informacdes nutricionais de
cada porcgao.

No ano de 2008, foi lancado o “Album
Fotografico de Porcdes Alimentares” das
autoras Lopes e Botelho '® e publicado na
editora Metha. O album conta com 30
alimentos fotografados em trés diferentes
também, a

porcdes. Apresenta,

composi¢cao nutricional por porcdo em
gramatura e medida caseira. Além disso,
as fotografias vém acompanhadas das
informagdes nutricionais correspondentes a
cada tamanho de porcéo, além das fichas
técnicas de preparagcdo. Os dados foram
obtidos por meio de consulta prioritaria a
Tabela
Alimentos (TACO).

Em 2013, Monego e colaboradores'

Brasileira de Composicdo de

lancaram o livro “Alimentos Brasileiros e
Suas Porgdées — Um Guia Para a Avaliagao
do Consumo Alimentar”. Publicado pela
editora Rubio, o livro apresenta 49 alimentos
distribuidos em trés porgdes individuais

(pequeno, médio e grande).
CONCLUSAO

Como pbde ser observado, no Brasil,
s&0 escassos 0s instrumentos com grande
variedade de alimentos que permitam a
visualizacdo de porgcdes de alimentos em
diferentes tamanhos. Além disso, as
metodologias dos diferentes albuns n&o
sdo compativeis entre si, impossibilitando o

compéndio dos albuns.
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Desta forma, espera-se que a

descrigdo metodolégica presente neste

artigo estimule a ampliagdo da variedade

de albuns fotograficos com metodologias

compativeis com

intuito de auxiliar na

determinacdo mais precisa do consumo

alimentar.
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