HANSENIASE E A ADOLESCENCIA
LEPROSY AND ADOLESCENCE

Media Barbosa Figueiredo'; Ingridy Santos da Silva'; Tainah do Nascimento Vieira'
1. Enfermagem. Centro Universitario UNINORTE. AC, Brasil.

* Autor correspondente: media.figueiredo@uninorteac.com.br

RESUMO

Introducao: A Hanseniase é uma doenca milenar, causada pelo Mycobacterium
leprae, que acomete a populacdo em todas as faixas etarias, sendo mais comum em
adultos e a ocorréncia de casos em criangcas € menos frequente. Apesar da adog¢ao de
medidas de controle, ainda se constitui como um grave problema de saude publica, além
de persistir como doenca de estigmas e de exclusdo social. Objetivo: Identificar a
percepcao de adolescentes em tratamento de hanseniase sobre a doenga para conhecer
0 impacto psicossocial ocasionado por ela durante esse periodo. Método: Trata-se de
estudo de revisdo narrativa sobre hanseniase, usando as ferramentas de busca BVS,
PubMed, LILACS, utilizando os descritores hanseniase, lepra, adolescéncia, preconceito
e estigma. Resultados: Hanseniase é uma doenga estigmatizante, de grande potencial
incapacitante, que pode interferir na formagdo de vida dos adolescentes, ocasionando
sentimentos de negagéo, medo, raiva, dor e tristeza, por estes estarem numa fase de
mudancas e de adaptagdes. Conclusao: a caréncia de conhecimento sobre a doenga, o
tratamento e a cura, favorecem a manutengdo do preconceito e estigma criado em torno
da hanseniase, causando exclusdo social. Uma sociedade informada contribuira para a
reducéo da exclusdo social dos jovens portadores de hanseniase.

Palavras-chave: Doenca de Hansen. Preconceito. Estigma.

ABSTRACT

Introduction: Leprosy is a millennial disease caused by Mycobacterium leprae, which
affects the population in all age groups, being more common in adults and the occurrence
of cases in children is less frequent. Despite the adoption of control measures, it still
constitutes a serious public health problem, in addition to persisting as a disease of stigma
and social exclusion. Objective: to identify the perception of adolescents in leprosy
treatment on the disease to know the psychosocial impact caused by the disease during
this period. Method: This is a narrative review study on leprosy, using BVS, PubMed and
LILACS, using the descriptors leprosy, adolescence, prejudgment and stigma. Results:
Leprosy is a stigmatizing disease, with great disabling potential, which can influence the
formation of adolescents' life, causing feelings of denial, fear, anger, pain and sadness, as
they are in a phase of changes and adaptations. Conclusion: The lack of knowledge
about the disease, the treatment and the cure, favors the maintenance of the prejudice
and stigma created around leprosy, causing social exclusion. An informed society will
contribute to reducing the social exclusion of young people with leprosy.

Keywords: Leprosy. Prejudice. Stigma.
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INTRODUCAO

A hanseniase ¢é uma doenga
infectocontagiosa, conhecida como lepra,
causada pelo bacilo de Hansen, o
Mycobacterium lepra'’, que acomete a
populacdo em todas as faixas etarias,
sendo mais frequente em adultos, porém a
ocorréncia em criangas € menos frequente
e esta relacionada a paises endémicos. E
uma doenga milenar que traz consigo o
estigma e a excluséo social.?

Estimativas indicam que no Brasil, os
casos de hanseniase em criangas
correspondem a 0,6/10.000 habitantes®
apontando para uma redugdo de casos
novos em menores de quinze anos*

A hanseniase é uma doenga que atinge
o sistema nervoso periférico, ocasionando
deficiéncia nos ramos sensitivos cutaneos,
causando dorméncia

nas lesoes,

incapacidades e  deformidades. As
caracteristicas mais comuns em pacientes
portadores de hanseniase sido dor nas
articulagdes, dorméncia em partes do
corpo, principalmente nas pernas e bragos,
surgimento de manchas brancas ou
avermelhadas, formigamentos e carogos na
pele. °

A forma clinica indeterminada é o inicio
da doenca. A forma tuberculéide € comum
na populagcdo portadora de resisténcia
natural, porém, o individuo em contato
prolongado com pessoas infectadas, sem
desenvolver a

tratamento, acaba por

doenca. O crescimento da forma
tuberculdide é um indicativo de expanséao
da endemia. Ja as formas dimorfa e
virchowiana surgem em individuos que nao
possuem resisténcia.®

O diagnostico da hanseniase é realizado
a partir do exame clinico e epidemiolégico
da pessoa com suspeita da doenca, além
da avaliagdo funcional dos nervos para
verificar a sensibilidade e forga muscular.”

O tratamento da hanseniase é realizado
por intermédio da poliquimioterapia (PQT),
a qual é essencial para interromper a
transmissdo da doencga. O diagnostico e o
tratamento precoce sdo fundamentais para
a prevengdo de incapacidades e

deformidades fisicas provenientes da
doenca, e sdo recomendadas para todos
os pacientes.® Nas criancas a terapéutica é
ajustada conforme a idade e peso."

As reacbes adversas sao tratadas com
prednisona e talidomida®, e em pacientes
menores de 12 anos e mulheres em idade
fértil, a talidomida esta contraindicada. Nas
mulheres deve ser usada com restricbes
devido ao efeito teratogénico e nas

criangas devido a influéncia dos efeitos

colaterais da corticoterapia no
crescimento.®
A hanseniase pode causar

consequéncias psicossociais graves no
adolescente apos o diagndstico, por ser
uma doencga dotada por marcas que exclui

as pessoas’® A fase da adolescéncia € um
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periodo de profundas modificacbes e de
transicdo do ser, onde a crianga se
transformara em breve em adulto, é nesse
periodo que a identidade estd sendo
moldada, e por esse motivo de maior
vulnerabilidade.!" Estudos demostram que
essas reagoes tém menor impacto quando
0s mesmos sao orientados e acolhidos por
um profissional de saude, minimizando
assim as respostas adversas.'®
Considerando que o preconceito ainda
persiste na sociedade, o adolescente com
hanseniase continua se privando de
liberdade,

comentarios maldosos em decorréncia das

por medo de olhares e
deformidades deixadas pela doencga.?
Diante do exposto, este trabalho objetiva
identificar, através de uma reviséo
bibliografica, a percepc¢ado de adolescentes
que estdo em tratamento de hanseniase
sobre a doenca, para conhecer o impacto
psicossocial ocasionado por ela durante

esse periodo.
MATERIAL E METODO

Trata-se de estudo de revisdo narrativa
sobre hanseniase e suas implicagdes na
vida de adolescentes. Segundo Mattos'
revisdes narrativas ndo se usa de critérios
explicitos e sistematicos para poder
analisar e fazer uma critica da literatura.
N&o é necessario acabar com as fontes de
informagdes, ndo se usa métodos
sofisticados e nem cansativos para obter as

informagdes necessarias e sao aplicadas

para fins de embasamentos tedricos de
artigos, dissertagbes, teses, trabalhos de
conclusé&o de curso.

PROCEDIMENTOS DE BUSCA E
CRITERIOS DE SELECAO DOS ARTIGOS

Foi realizada uma busca nos repositorios
cientificos da BVS, PubMed e LILACS,
utilizando os

descritores hanseniase,

adolescéncia, preconceito e estigma.
Foram incluidos os artigos escritos em
portugués, inglés e espanhol, disponiveis
nas bases de dados descritas datados a
partir de 2005.

Consultando a base de dados da
Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed,
usando os unitermos  hanseniase,
adolescente, preconceito e estigma, foram
localizados 53 artigos, dos quais 13
relatavam sobre o tema em faixas etarias
diversas, e, somente 2 deles tratavam
especificamente sobre a doenga na
adolescéncia. Foram excluidos os que nao
abordavam o assunto, totalizando apenas
15 artigos. Para n&o comprometer a
qualidade das informacg¢des apresentadas
neste trabalho, foi necessario utilizar
artigos que abordavam o assunto em
outras faixas etarias, manuais do Ministério
da Saude, teses e dissertagdes disponiveis
na web abordando o assunto.

Ao final das buscas identificou-se 15
boletins

artigos cientificos, 3

epidemiologicos, 4 manuais do Ministério
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da Saude, 2 dissertacdo e tese, que
somando as outras literaturas totalizaram

24 citagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho verificou-se que nos
ultimos anos, estudos especificos sobre a
hanseniase na adolescéncia foram pouco

relatados e sobre a percepcédo da doenca,

€ quase inexistente, e que, os estudos

Como dito anteriormente, a hanseniase . .
realizados sobre o tema se referem a

pelo

causada _
comunidade em geral.

e uma doenca

Mycobacterium leprae (M. leprae), que

Para a discussao desse tema, além das

apresenta alteragbes dermatoneuroldgicas

dissertagdes/tese, foram utilizados 15

ue podem gerar incapacidades fisicas e .
aue b g P artigos, onde 5 apresentavam resultados

deformidades, responsaveis por impactos . . .
relacionados a crianga e adolescentes

sociais e psicologicos, e, sobretudo pela
P g P conforme demonstrados no Quadro 1.

manuten¢do do estigma e do preconceito
relacionados a doenca.?

Quadro 1: Artigos levantados na base de dados LILACS e PubMed sobre a percepgéo
da pessoa com hanseniase.

AUTORES TiTULO OBJETIVO RESULTADO
Caracterizacao dos portadores de
Descrever a percepgcdo | hanseniase; percepgao do
Percepcéao de do usuario com portador sobre a hanseniase;
CID et al., usuarios sobre 0 | hanseniase sobre o sentimentos do hanseniano
2012. preconceito da preconceito com esta acerca do preconceito;
hanseniase doenca no seu informacdes sobre o tratamento
cotidiano. da hanseniase; a relagao familiar
com o portador.
A hanseniase ainda é fortemente
Hanseniase: do Descrever o processo comparada a lepra de tempos
FIGUEIREDO | . I ¢ ' de isolamento familiar e i iado a sofrimento
, 2012. :CSO grnen o . social da pessoa com remotos, gssoc - ’
amiliar ao social. h . preconceito e exclusao tanto no
anseniase. o . )
critério familiar, quanto social.
Identificar as
dificuldades do Na consulta de enfermagem
enfermeiro para que ele | busca-se criar um vinculo de
Consulta de possa refletir e criar confianga com cliente com
enfermagem ao estratégias para objetivo do mesmo receber as
portador de melhorar a qualidade da | informacgdes sobre seu
Hanseniase no consulta e tratamento bem como sobre de
FREITAS et Territorio da acompanhamento de incapacidades.
al., 2008 Estratégia da enfermagem aos No que diz respeito as
Saude da Familia: | portadores de dificuldades afirmadas pelas
percepcdes de hanseniase e conhecer | enfermeiras, elas estao
enfermeiro e a percepcao do cliente relacionadas as condi¢des de
pacientes em relacéo a estrutura organizacao dos servigcos de
do atendimento e o saude, o que acarreta uma alta
acompanhamento de demanda.
enfermagem.
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Hanseniase em
menores de 15

Analisar a ocorréncia da
hanseniase em
menores de 15 anos no

Resultados apontam para a
manutenc¢éo da endemia na
regido, evidenciando uma

LANA et al., anos no Vale do vale do Jequitinhonha passividade dos servigcos de
2007 Jequitinhonha, através de indicadores saude e a necessidade de
Minas Gerais, epidemioloaicos e implementacido de medidas de
Brasil. P nolog prevencéao e controle especificas
operacionals. para essa faixa etaria.
Analisar o estigma em @] di.sta.ncia.mento por parte dos
O estigma em hanseniase sob a proﬂssmnqls de saude e a falfa
hanseniase e sua | perspectiva de de conhecimento da populagao

LANA et al., ~ SO . guanto aos sinais e sintomas da
relacdo com as profissionais da saude e .

2014 5es d fores e sua relacio doenca contribuem para o
agoes de ges ~ ¢ diagndstico tardio, o que favorece
controle. comt als agoes de a manutencgao das percepgdes

controle. negativas da Hanseniase.
Percepcio do Ficou eyidente que o
estigma e Avaliar a percepgao do encobrimento da doenca e o
~ : N suporte social atuaram como
LOURES et repercussoes estigma nos individuos . ~
- , atores de protecao que
al., 2016 sociais em com hansgnlase e suas impediram momentos de
w:rl]\ég#;z;om repercussodes sociais. discriminaf;éo e restrigéo de
participagao social.
Investigar e analisar as
Percepcbes e percepcdes e 0s As dores, as marcas no corpo
sentimentos sentimentos vivenciados | deixadas pela hanseniase e as
diante do por pessoas com diferentes situagdes
MARINHO ef diagnéstigo, hanseniase, apos a prelco.nceituosas. vjvenciadas pela
al 2014 preconceito e descoberta do maioria dos participantes, foram
" participacao diagnéstico, se ja determinantes para a ocorréncia
social de pessoas | sofreram algum tipo de | das mudangas no cotidiano do
acometidas pela preconceito e a sujeito e para as restrigdes de
hanseniase participacao social apds | participagao plena na vida
a doenga.
A hanseniase causa um grande
Hanseniase: impacto no cotiFJiano desgas
estigmas e ' pessoas, atraves dos estigmas e
. . . preconceito relacionados a falta
preconceitos Explicar oS estigmas e de conhecimento quanto &
gefrontados pelos | preconceitos transmissao, controle e cura da

MAIA et al., internos da Casa | defrontados pelos doenca e pela histéria antiga que

2012 de Acolhida internos hansenianos da ela carrega. As incapacidades e
Souza Araujo no | casa de acolhida Souza deformidadés fisicas s3o
Municipio de Rio | Araujo. relevantes para esses
Branco preconceitos sociais como dos

proprios portadores de
hanseniase.
O artigo possui o O Brasil possui ao redor de
Hanseniase em objetivo de expor os 47.000 casos novos porano e
. aspectos destes, 7 a 8% sao criancas.

MAGALHAES crc;a?gas et . epidemioldgicos, Incidéncia sem evidencia entre os

etal., 2013 adolescentes. etiologicos e formas de | sexos. Populagdo mais

atualidade no
Brasil.

diagnostico precoce das
desordens da
hanseniase em criangas

acometida entre 10 a 15 anos,
poucos casos de criangas
menores de 3 anos. Maioria tem
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e adolescentes, assim
como suas
peculiaridades na
populacgao infantil.

lesdes em areas expostas, como
membros e troncos € menos de
20% em face e pescogo.

Avaliacao dos
sintomas
emocionais e

Intensidade dos

Os achados do presente estudo
sinalizam para a necessidade de
abordar a doenca psicossomatica

NETO et al., comportamentais sintomas e o nao so tratando a manifestacao
2005 om cprian as desconforto provocado | aguda dermatoldgica, mas
ortadorgs de pela doenca também contemplando os
P ! . . componentes emocionais da
dermatite a tépica ! .
crianga em sofrimento.
O manuseio da reagéao do tipo 2
NERY: Manuseio do em pacientes pediatricos € um
GUSI\/iAO E eritema nodoso O manuseio do eritema | grande desafio na area médica. O
FIGUEIREDO hansénico em nodoso hansénico em tratamento de escolha seria 0 uso
2013 pacientes pacientes pediatricos. da talidomida, que esta
’ pediatricos contraindicada em pacientes
menores de 12 anos.
Elaborar um projeto de | q,p. o6 que a atengao primaria a
: intervencdes com vistas . 9 caop
Perfil dos 3 adesio e 20 saude vem enfrentando
portadores de obstaculos na adesdo ao
S(I)_ JXEIRA’ hanseniase na gs;iqmzr:ﬁém(;?‘?gde doz tratamento do paciente com
atengdo primaria: ortacﬁ)ores de hanseniase, destacando uma
revisao narrativa. Eanseniase da atencdo gama de fatores com problemas
primaria a saude. socials.
O fato de o adolescente saber
que estava com uma doenga
Caracterizar os estigmatizada pela sociedade,
PONTE: Hanseniase: a adolescentes portadores ﬁqrg;/roncoosu g?]?eosg %'Zﬁ,:ﬁciizgos
i realidade do ser de hanseniase segundo Lo ~
NETO, 2005 i sentimento de negacgao, medo,
adolescente. aspectos socio . ind
demograficos raiva, e ainda os que .

’ expressaram com naturalidade,
sendo que grande parte desses
ndo conhecia sua doenga.

Portador de Identificar os impactos Diaanostico da hanseniase causa
SILVEIRA et hanseniase: psicolégicos provocados no i?]dividuo impactos
impacto no paciente apés o N P
al., 2014 psicolégico do diagnéstico da psicolégicos, por se tornar um
; i , obstaculo fisico, social e pessoal.
diagnostico hanseniase. '
Percepcoes da
?rg(taann(iirigoelos Conhecer a vivéncia dos | Percebem-se diferentes
acientes P sujeitos que passam experiéncias e percepcdes dos
SOUZA et al., ’?ratados de pela experiéncia do pacientes que apontam o temor,
2013. hanseniase tratamento de a duvida e a dor como constantes
residentes em hanseniase na cidade em seus tratamentos e depois
Palmas- de Palmas-Tocantins. deles.
Tocantins.

Magalhaes et al., relataram em estudo,

que o Brasil possui cerca de 47.000 casos
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etaria entre 10 a 15 anos. A maioria das
criangcas e adolescentes portadoras de
hanseniase apresentam lesdes nos
membros e troncos e pouco menos de 20%
na face e pescocgo. As intercorréncias
agudas e incapacidades, sdo mais comuns
em idades de 10 a 15 anos. O principal
meio de transmissao & contato direto com o
bacilo de Hansen, podendo ser
diagnosticado pela percepgdo de um ou
mais sinais, como: lesées e manchas
brancas ou avermelhadas pelo o corpo com
a auséncia de sensibilidade. No estado do
Acre em 2015 foram registrados 139 casos
de hanseniase, desses, 18 casos na faixa
etaria de 5 a 19 anos, representando 13%
dos casos.'®

No que diz respeito a prevencido da
hanseniase, quando se refere a protecao
coletiva, as acgdes de vigilancia e controle
da doenga enfatizam o conhecimento
cientifico, mesmo que as acbes de
prevencdao voltada ao nivel individual
estejam disponiveis para a populagdo na
rede de servicos do SUS, talvez, essas
acdes ainda ndo sejam o suficiente, de
forma a reduzir o indice da doencga,
principalmente em menores de 15 anos. *
Apesar disto, o numero de O&bito em
criangas e adolescentes acometidas com a
hanseniase ainda € baixo, mas gera uma
série de sequelas e consequéncias fisicas,
sociais e psicolégicas, que quando nao

tratada a tempo, podera acarretar em

sérios problemas futuros na vida desses

adolescentes.®
PERCEP(;AO SOBRE A DOENCA

O adolescente que vivencia a

hanseniase, por estar numa fase de
transicdo entre a infancia e a fase a adulta
e a probabilidade de mudar a aparéncia
fisica, tem grandes possibilidades de
encontrar barreiras na caracterizagdo da
sua identidade, pois a medicagao influencia
em varios aspectos da vida, que vai desde
da cor da pele a sua estatura.'> Na infancia,
umas das preocupacdes com O uso do
corticoide € a diminuicdo do hormdnio de
crescimento, pois atua diretamente na
hipdfise, induzindo a reducédo da secregao
hipofisaria, interferindo no crescimento da
crianga.®

Em estudo sobre a hanseniase e a
realidade do ser adolescente, foi relatado,
que ao saber que estd com uma doenca
estigmatizada pela sociedade, o]
adolescente apresenta sentimentos de
negagao, medo, raiva, porém, tem aqueles
que enfrentam com naturalidade.®

Estes resultados também  foram
confirmados por outros pesquisadores, que
ao entrevistar o0s adolescentes, se
depararam com o0 medo, a dor, O
sofrimento, a tristeza o estigma, a imagem
distorcida, o estresse e a ansiedade."
resultados  foram

Esses mesmos

encontrados em estudo de Loures et al.’,
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onde alguns pacientes referiram ter
sentimento de vergonha, dor e tristeza,
mas ao mesmo tempo, com a confirmagao
do diagnodstico, sentiram-se aliviados, por
entenderem o motivo de suas dores e
queixas, podendo assim iniciar 0
tratamento visando a cura, excluindo o
medo de transmitirem a doenga para a
familia e pessoas proximas.

Em estudo realizado com internos numa
casa de acolhida no municipio de Rio
Branco Acre, Maia et al.'® constataram que
a hanseniase continua causando um
grande impacto no cotidiano das pessoas
acometida por essa enfermidade
evidenciadas através dos estigmas e
preconceito 0s quais ainda estao
relacionados a falta de conhecimento
quanto a transmiss&o da doenca.
al.’?

enfermagem, como profissional engajado

Freitas et afirmaram que a
no processo de tratamento e cura desta

doenga, deve encorajar o paciente a
participar do esquema terapéutico, usando
como ferramenta a comunicagédo eficaz
necessaria para estabelecer uma relagao
de confianga, fator primordial para o
paciente diminuir o medo e a ansiedade,

pois assim, a pessoa fragilizada pela

doenca, podera lutar por seu
restabelecimento com mais dignidade.

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA
DOENCA

A hanseniase tem cura, porém produz
limitagbes ndo somente fisico-bioldgica
como também psicolégica e social.’® O
estigma social causado pela doenga
dificulta a aceitacdo do paciente pela
sociedade que o exclui e o inferioriza
afetando a sua autoestima, a saude
emocional e psicoldégica como os relatados
por Souza et al.'®, em estudo realizado em
Tocantins com pacientes tratados de
hanseniase.

Em alguns casos, as condi¢des estéticas
dos portadores de hanseniase podem
sofrer alteragdes gerando dificuldades na
aceitagao da autoimagem levando-os a sua
propria  exclusdo, por considerar-se
fisicamente desagradavel.'®

Cabe somente ao paciente a decisao de
relevar o diagndstico de hanseniase para
os familiares e amigos; muitos deles
sentem a necessidade de esconder a
verdade, pois tem medo de se submeter ao
preconceito, excluséo e estigma, uma vez
que nem sempre encontrardo respostas
positivas no meio em que vivem. 20

O estudo de Oliveira’ demonstrou que
nao havia mudanga comportamental nas
atividades diarias dos pacientes portadores
de hanseniase, mas, certa moderacao por
causa das reagdes adversas da medicacao
e a dificuldade das atividades devido a
restricdo da mobilidade fisicas e motora.
Mesmo assim, procuravam outras formas

de conviver com a doenga, ndo se privando

DéCiéncia em Foco. ISSN: 2526-5946. 2018; 2(2): 86-98




do ambito familiar e social por entenderem
gue a hanseniase tem cura.

Dependendo dos preceitos e valores das
pessoas que convivem com o portador da
hanseniase, as reagdes com a descoberta
do diagnostico variavam entre em apoiar e
incentivar o tratamento, até a exclusao, por
falta de conhecimento da doenga. Os
efeitos colaterais da poliquimioterapia,
assim como o0s sintomas da doenga
causam transtornos emocionais e
psicologicos no doente, por ndo saberem
lidar com os sinais da doenga, sendo que
na maioria das vezes omitir, torna-se mais

facil do que assumir perante a sociedade.’®

Segundo Figueredo?!, as pessoas que
possuem caracteristicas preconceituosas,
tendem a fazer acepcdo de pessoas
independentes de serem portadores de
doengas ou nao, essas por sua vez
necessitam de cautela quando se trata de
portadores de hanseniase, sendo que a
repulsa gerada pela deformidade causada
pela doenga e o medo de ser contaminado,
pode ocasionar um maior impacto
psicologico ao paciente, gerando atrasos
ou até mesmo desisténcia do tratamento, o
que impossibilita a cura.

O apoio da familia € muito importante no
enfrentamento da doenga ja que o
sofrimento inicia pela confirmacdo do

diagndstico.?

ESTIGMAS E PRECONCEITOS

Estigma era a marca de um corte ou
uma queimadura no corpo e significava
algo que era ruim para a populagdo e que
nao poderia fazer bem a convivéncia social.
Na época do cristianismo, as marcas
corporais tinham um significado metaforico
graga
meio da pele.

divina,
Na
atualidade, a palavra estigma representa

que representavam a

manifestada por

algo que deve ser evitado e é resultante do

julgamento adverso da comunidade,
familias e individuos para com a doenga.??

Pontes e Neto'® enfatizam que os
adolescentes por estar numa fase de
mudancas e de adaptagdo a doenca,
estigmatizante e extremamente
incapacitante, pode interferir na construgéo
de suas vidas.

Loures et al.'’, relataram que o portador
do mal de Hansen possui como
caracteristica o encobrimento, o qual se
constitui como um fator de protecao,
resguardando os acometidos por essa
doenca, vivenciarem a discriminagao,
assim como a restricdo de participacao
social, concedendo-lhes o convivio com a
patologia sem acarretar grandes
repercussdes sociais. O apoio social €
outro fator de protegdo, pois serve como
um auxilio no processo de representagao
social da hanseniase. Estar com uma
doenca estigmatizante, ainda implica em
um receio de revelar seu diagnostico aos

outros, pois as pessoas que sofrem com
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essa doenga vivenciam situacbes de

preconceito que as langcam no isolamento,

restringindo-as dos relacionamentos
socais.
Para Cid et al?®, o estigma ou

preconceito ainda persiste e mostra-se
mais resistente do que a propria doencga. O
individuo possui um estigma quando, na
sua relagdo social com os demais, possua
um trago que merega uma atengao
especial, e que em geral, afaste aqueles
que se aproximam, destruindo a
possibilidade de atengao positiva para si.

No estudo de Neto et al.?*, as criancas
acometidas pela doengca demonstravam
inseguranca, baixa auto estima,
amedrontadas, pois ndo sabiam como lidar
com a hanseniase em decorréncia do
preconceito sofrido. Também apresentaram
variagbes de humor, com tendéncias a
depressao, caso essas caracteristicas nao
fossem identificadas precocemente.

Com base no que foi lido, percebeu-se
gque € necessario que 0S Servigcos
assistenciais ofertados aos adolescentes
nao tenha foco somente no “curar a
doenca”, mas cuidar do doente, que esses
servigos sejam ampliados para a educagao
em saude, com o intuito de romper as
barreiras do preconceito, e, assim
proporcionar melhores condicdes de vida,
impedindo que a doenga nao interfira na

formacgao da identidade desse adolescente.

CONCLUSAO

Esse estudo possibilitou verificar que os
adolescentes portadores de hanseniase
sofrem preconceito em decorréncia do
aparecimento das caracteristicas clinicas
da doenga que surgem no corpo, que nao
tem como ser escondidas fazendo com que
eles nao queiram sair de casa, levando-os
ao isolamento.

Os
adolescentes ao serem diagnosticados com

sentimentos vivenciados pelos

hanseniase foram de negagdo, medo,
raiva, dor e ftristeza devido a imagem
distorcida, estresse e ansiedade.

A caréncia de conhecimento da
populacédo sobre a doenga, o tratamento e
a cura, favorece a manutencdo do

preconceito e estigma criado na
antiguidade, causando exclusdo social, e
principalmente o afastamento de familiares
e amigos.

A enfermagem

exerce um papel

importante no tratamento da doencga,
encorajando o paciente a participar do seu
tratamento, estabelecer uma relagcdo de
confianga, ferramenta essencial para a
reducdo do medo e da ansiedade,
contribuindo para a compreensao da
dinamica da enfermidade.

Uma sociedade informada e bem
orientada contribuira para a evolugido do
tratamento, evitando a exclusdo social dos
jovens portadores de hanseniase.

Um dos fatores que dificultou esse
trabalho foi a

pouca abordagem
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bibliografica sobre o assunto, apontando
para a necessidade de novos estudos.

Destaca-se a importancia de futuros

estudos nesta area, para agregar

informagdes  consistentes  sobre  os

aspectos emocionais e comportamentais

dos adolescentes portadores de

Hanseniase, incluindo ndo apenas o

individuo como também pessoas do circulo

familiar e de relacionamentos.
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