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RESUMO

Introducao: O uso de alcool e cigarro € um grave problema de ordem social e de
saude em nossa sociedade. Na gravidez, o uso destas substancias € certamente
associado a elevados riscos para a saude materna e fetal. Objetivo: Descrever as
consequéncias do uso de alcool e cigarro sobre o organismo do bindbmio mae-feto.
Método: Optou-se pela revisdo de literatura basica descritiva como método de
investigacéo, foram utilizados livro bibliografico, manuais do Ministério da Saude, dados
de site governamental ligados a Saude e artigos disponibilizados na internet com
publicacdo entre os anos de 2004 e 2018. Os artigos cientificos foram selecionados nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no buscador académico (Google
académico) com os descritores “Alcool na gestacdo’, “Gestacdo e cigarro” e
“‘Consequéncias do uso de alcool e cigarro na gestagdo”. Logo, a amostra final foi
composta por 25 publicagdes. Resultados: Verificou-se que uso de alcool e cigarro na
gestacdo traz consequéncias perinatais e fetais ao binbmio, como vasoconstricao
placentaria, aborto, descolamento de placenta, doengas cardiovasculares, malformacoes
congénitas, menor aporte de oxigénio e nutrientes, sindrome alcoolica fetal e déficit de
crescimento. Consideragoes Finais: Conclui-se que nos ultimos anos o uso de alcool e
cigarro tornou-se assunto de saude publica global devido as suas implicagbes sobre o
binbmio. O uso pela gestante traz complicagbes diversas para si e para o concepto,
cabendo aos profissionais de saude da atencdo primaria a responsabilidade de
conscientizar essa populagdo sobre as consequéncias de seu uso sobre a gestagao.

Palavras-chave: Alcool na gestacdo. Gestagao e cigarro. Consequéncias.
ABSTRACT

Introduction: the use of alcohol and cigarette is a serious problem of social order and
of health in our society. In pregnancy, the use of these substances certainly is associated
with considerable risks to fetal and maternal health. Objective: to describe the
consequences of the use of alcohol and cigarette on the body of mother-fetus. Method:
we opted for the review of basic descriptive literature as a method of research, we used
bibliographic book, handbooks of the Ministry of health, governmental site data and
Health-related articles available on internet with publication between the years of 2004 to
2018. The scientific articles were selected on the basis of data from the Virtual Health
Library (VHL) and in the academic search engine (Google Scholar) with the keywords
"Alcohol in pregnancy", "pregnancy and cigarette" and "consequences of the use of
alcohol and cigarette during pregnancy. Soon, the final sample was composed of 25
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publications. Results: it was found that use of alcohol and cigarette during pregnancy and
perinatal fetal consequences to bring dyad, as placental vasoconstriction, abortion, red
bag delivery, cardiovascular diseases, congenital malformations, lower contribution
oxygen and nutrients, fetal alcohol syndrome and growing deficit. Final considerations: it
is concluded that in recent years the use of alcohol and cigarette has become a matter of
global public health because of its implications on the binomial. The use by pregnant
women bring different complications for you and the fetus, and the primary care health
professionals the responsibility to educate this population about the consequences of your

use on pregnancy.

Keywords: Alcohol in pregnancy; pregnancy and cigarette; consequences.

INTRODUCAO
As drogas s&o substancias que
possuem a capacidade de produzir
mudancas nas sensacgdes e percepgdes de
seus usuarios. Aliado a isso, as drogas sao
classificadas como produtos legais e

ilegais. As legais, também conhecidas
como licitas podem ser comercializadas
com algumas restricdes, a exemplo do
alcool e cigarro. Ja as ilicitas, ou ilegais sao
cocaina, maconha, crack, ecstasy, heroina
e outras, sendo sua comercializagcao
crime.’

O consumo de drogas na populagéo
tem ocasionado um aumento de agravos a
saude que incluem desde acidentes de
transito, agressdes, desvios de conduta,
desarranjos sociais, familiares e até mesmo
exclusao social.?

No periodo gestacional o uso de
drogas tornou-se um grave problema de
saude publica com  consequéncias
perinatais prejudiciais para o binémio.?
Estudos demonstram que os principais
fatores de risco para o uso de drogas
especifico na sao

gestacao, jovens

desempregadas que desistiram de estudar
ou que apresentam um baixo nivel escolar,
presencga de ponto de vendas de drogas no
bairro de convivio, influéncias do ambiente,
como amigos, companheiros e familiares
usuarios, além de um vinculo familiar
conturbado.* 3

Na gestagdo, o uso de alcool esta
associado a restricdo do crescimento fetal,
perimetro cefalico menor, baixo peso,

sendo os fetos do sexo feminino
aparentemente mais suscetiveis aos efeitos
do alcool.®

Outra substancia maléfica é o cigarro,
pois representa um grande risco para
saude materna, visto que o cigarro
(nicotina) é altamente toxico, podendo
ocasionar aborto espontdneo e parto
prematuro.’

Na assisténcia ao pré-natal, o uso de
alcool e cigarro deve ser rastreado pelo
profissional de saude, sendo a assisténcia
um momento especial para desenvolver
uma relagdo de confianga que possibilite
identificar o uso dessas substancias e

consequentemente proporcionar medidas
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de redugdo e prevencdo.? O acesso a
educagao no contexto da conscientizacao
das gestantes sobre os efeitos das drogas
sobre o0 organismo permite que elas
passem a manter um controle das praticas
nocivas.®

Assim, a exposigao da gestante ao uso
de alcool e drogas tem sido motivo de
estudo mundial em relacao as
consequéncias de seu uso sobre a saude
da mae e do concepto.'

Neste sentido, esta revisdo de
literatura foi delineada com o objetivo de
descrever as consequéncias do uso de
alcool e cigarro sobre o organismo do

bindbmio mae-feto.

MATERIAL E METODOS
Optou-se pela revisdo de literatura

basica descritiva, como método de
investigagdo sobre as consequéncias do
uso de alcool e cigarro na gestacéo, foram
utilizados livro bibliografico, manuais do
Ministério da Saude, informacdes de site
governamental ligados, a saude e artigos
disponibilizados na internet com publicacao
entre os anos de 2004 e 2018 para
elaboragcdo textual. A busca dos artigos
cientificos foi realizada nas bases de dados
indexadas da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) com os descritores “Alcool na
gestacdo” e “Gestacdo e cigarro”’, e no

buscador académico (Google académico)

para artigos disponibilizados no proprio
sitio eletrénico dos peridédicos de revistas
cientificas com 0s descritores
“Consequéncias do uso de alcool e cigarro
na gestacgao”.

Os critérios de inclusdo adotados para
selecdo dos artigos foram: texto completo,
tipo de documento (artigo cientifico),

assunto  principal  “complicagdes na

gravidez”, “Transtornos relacionados ao
uso de substancias”, idioma em portugués
e disponibilizados gratuitamente. Apds a
filtragem foram obtidos 25 artigos na base

de dados da Biblioteca Virtual em Saude.

No buscador académico foram preé-
selecionados 14 artigos.

Os 39 artigos obtidos e pré-
selecionados foram analisados

criteriosamente por meio de uma leitura
exploratoria e seletiva. Quanto aos critérios
de exclusdo, foram excluidos 20 artigos,
estudos estarem

devido a alguns

duplicados e outros que nao eram
compativeis com o objetivo do estudo,
resultando em 19 artigos cientificos que se
adequaram ao objetivo da revisdo.
Contudo, para producdo textual, a
presente revisdo foi desenvolvida com uma
amostra final de 25 publicagdes, entre elas
dezenove artigos cientificos, dois manuais,
um livro e trés dados de site governamental
gerenciado pelo Ministério da Saude

(Fluxograma 1).
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Fluxograma 1. Processo e métodos de selegéo dos artigos cientificos e amostra final

das publicagdes utilizadas para compor a producgao textual.
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Amostra Final
25 publicagdes sendo,
(19) Artigos cientificos,
(02) manuais, (01) livro
e (03) dados de site
governamental para
producéo textual.

RESULTADOS E DISCUSSAO quadro ainda é mais preocupante, uma vez

Nas ultimas décadas houve um que as substancias contidas nas drogas
crescimento do consumo de drogas no trazem consequéncias severas a saude
universo feminino com repercussbes materno-fetal.!

negativas no organismo. Na gestagéo esse
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O uso do alcool tornou-se cultural em

nossa sociedade. Porém as informacdes

sobre as reais consequéncias dessa
substédncia no organismo s&0 pouco
divulgadas, principalmente entre os

adolescentes e os jovens que contemplam
a maior faixa etaria do consumo.?

O consumo durante a gestacédo pode
se caracterizar como um grande problema
de saude publica em todo o mundo,
principalmente porque desencadeia
consequéncias organicas tanto para a mae
como para o feto."3

Quando ingerido, o alcool percorre a
corrente sanguinea da mae que, ao realizar
as trocas gasosas com o feto, passa pela
placenta, diminuindo o calibre dos vasos e
a circulagdo sanguinea, o que favorece o
aumento da exposigdo do nivel de alcool
sobre o concepto.'

No feto, como consequéncias do uso
de alcool na gestagcao, tem-se a sindrome
alcodlica fetal, alteracbes na formagao dos
musculos, 0ssos e no sistema neuroldgico
que incluem alteragdes na mielinizacdo e
hipodesenvolvimento do nervo &ptico."®
Sua utilizagdo atinge o sistema nervoso
central do embrido-feto em formacéo, ja
que altera as células do tubo neural, além
de acarretar

malformagdes, problemas

circulatorios e baixo peso ao nascer.10, '

O uso do alcool também esta associado a

disturbios neuromotores, restricdo no
processo de crescimento uterino, aborto,
malformagdes placentarias (prévia e
descolamento) e prematuridade.'”

A sindrome alcodlica fetal € uma das
principais complicagdes decorrente do uso
de alcool na gestacéo, sendo caracterizada
por recém-nascido com baixo peso,
perimetros cefalicos menores, além de
caracteristicas anatdbmicas e morfologicas
alteradas, como fissura palpebral e borda
labial superior menor.'®

As consequéncias provocadas pelo
consumo do alcool para a genitora s&o o
aumento da acidez gastrica, diminuigao dos
reflexos protetores e um maior risco de
broncoaspiragdo.’ Seu uso prolongado
pode desencadear canceres de figado,
estbmago e de mama, diminuicdo da
imunidade devido a deficiéncias
nutricionais e até doengas psiquicas.'?

O quadro 1 resume as principais
consequéncias obstétricas e fetais do uso
de alcool durante o periodo gestacional de
estudos analisados

acordo com o0s
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Quadro 1. Consequéncias orgénicas do uso de alcool na gestagéao.

ALCOOL

Consequéncias Obstétricas

Consequéncias Fetais

* Vasoconstricao Placentaria

* Malformagbes na Placenta

* Aborto

* Parto prematuro / Prematuridade
* Canceres

*

Alteragbes no Sistema Nervoso
Central

* Problemas na formagdo do tubo
neural

* Malformagbes Congénitas

* Sindrome alcodlica Fetal

* Crescimento intrauterino restrito

O fumo durante a gestacéo reflete seus

maleficios sistémicos, provocando
alteragdes no organismo da mae e do feto,
visto que as substancias contidas no
cigarro atuam diretamente sobre o
concepto ao atravessar a placenta.?°

Além disso, a gestante fumante pode
apresentar maiores complicagdes durante o
parto associando-se a um maior risco de
intercorréncias e tem o dobro de chances
de ter um bebé de menor peso e menor
comprimento.?’

No feto, o consumo de cigarro pela
mae traz implicagdes como diminui¢do da
oferta de oxigénio, restricdo do crescimento
Quando

fetal e aborto espontaneo’®.

inaladas, as substancias presentes no
cigarro diminuem a espessura das artérias
responsaveis pelo transporte de oxigénio e

nutrientes para o concepto, provocando

malformagdes congénitas no sistema
respiratorio, digestivo e morte fetal.??

Na genitora o uso de cigarro (nicotina)
estimula malformacdes na insercdo da

placenta no utero, hemorragias e
descolamento de placenta.’® Além disso,
estd associado ao desenvolvimento de
doencgas cardiopulmonares e vasculares.?3
No puerpério ocorre uma diminuigcdo da
quantidade de leite produzido e, ao
amamentar, as substancias toxicas sao
passadas no leite materno para o feto.?*

No quadro 2, sdo apresentadas de
forma sucinta as principais consequéncias
obstétricas e fetais do consumo de cigarro
conforme estudos

sobre o0 bindbmio

analisados.
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Quadro 2. Consequéncias organicas do uso de cigarro na gestacao.

hemorragias

CIGARRO
Consequéncias Obstétricas Consequéncias Fetais
* Maior risco de intercorréncias * Diminuicdo da oferta de nutrientes e
perinatais oxigénio ao feto
*Descolamento  de placenta e * Déficit de crescimento fetal

*

Anomalias do trato respiratério e

* Aborto espontaneo digestivo
* Doencas Cardiopulmonares * Morte Fetal
* Diminuicdo da producdo de leite
materno
O Consumo cronico de alcool e cigarro aborto espontaneo, malformacgdes,
no periodo gestacional, traz consequéncias crescimento intrauterino restrito, parto

perinatais e fetais severas para o bindbmio
mae-feto, as substancias presentes na
formulagdo apresentam um alto poder de
teratogenicidade sistémica.®

O acompanhamento ao pré-natal é o
ponto chave na prevencao do uso de alcool
e cigarro, e a abordagem dessa tematica
nas consultas de pré-natais pelo enfermeiro
possibilita propagar informagbdes para as
gestantes quanto as implicagdes frente ao

uso de drogas.?®

CONCLUSAO

Através da presente revisdo, conclui-se
que nos ultimos anos o uso de alcool e
cigarro tornou-se assunto de saude publica
global devido as suas implicagdes sobre o
binbmio. Como a venda de alcool e cigarro
ocorre de forma livre, muitas das gestantes
nao reconhecem os reais riscos do uso
dessas substancias e, consequentemente,
as trazendo

utilizam, complicacbes

diversas para si e para o concepto, como

prematuro, descolamento de placenta e
doenca alcodlica fetal.

Logo, cabe aos profissionais de saude
na atencdo primaria a responsabilidade de
conscientizar essa populagdo sobre os
efeitos tdxicos e auxilia-las no abandono da
pratica.
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