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RESUMO

Introducao: A atividade sexual precoce pode gerar grandes consequéncias, uma
delas é a gravidez indesejada. Na adolescéncia, essa situagdo € ainda mais agravante,
uma vez que os adolescentes sdo obrigados a passar rapidamente para a vida adulta,
mesmo que nao estejam fisica e psicologicamente preparados. Objetivo: Relatar as
consequéncias biopsicossociais decorrentes da gravidez na adolescéncia e os fatores
que contribuem para sua ocorréncia. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura
basica produzida a partir de um levantamento de publicagdes, onde foram utilizadas
fontes como monografias, dados de sites governamentais e artigos cientificos. A selegcéo
dos artigos obedeceu aos seguintes critérios: ldioma em portugués, texto completo com
abordagem da gravidez na adolescéncia e consequéncias da gravidez, e que foram
publicados nos ultimos 17 anos, o que correspondem ao periodo de 2000 e 2017.
Resultados: Entre os principais achados, destaca-se que a gravidez precoce interfere no
contexto pessoal-social, acarretando alteragbes bioldgicas, psicolégicas, econdmicas e
familiares, apresentando um alto risco de intercorréncias na gestacdo e no parto,
hipertensdo arterial materna, placenta prévia, aborto, prematuridade, baixo peso ao
nascer, conflitos familiares, abandono dos estudos e a dependéncia financeira dos pais.
Consideragdes finais: Portanto, a gravidez na adolescéncia mostra-se multifatorial, ou
seja, ndo existe um unico fator, mas um conjunto que concorre para sua ocorréncia. E
quando confirmada, o adolescente tera varios desafios a sua frente.

Palavras-chave: Adolescéncia. Gravidez precoce. Consequéncias bioldgicas.
Consequéncias psicossociais.

ABSTRACT

Introduction: Early sexual activity can generate large consequences, one of which is
the unwanted pregnancy. In adolescence, this situation is all the more aggravating, since
teenagers are required to go quickly for adult life, even if they are not physically and
psychologically ready. Objective: to report the biopsychosocial consequences arising from
teenage pregnancy and the factors that contribute to your case. Method: this is a review
of the basic literature produced from a survey of publications, where sources were used as
monographs, government sites data and scientific articles. The selection of articles
followed the following criteria: language in Portuguese, full text with approach to teen
pregnancy and consequences of pregnancy, and that have been published over the past
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17 years which correspond to 2000 period to 2017. Results: Among the main findings is
that early pregnancy interferes with the personal-social context, causing biological,
psychological, economic changes and family. Presenting a high risk of complications in
pregnancy and childbirth, maternal hypertension, placenta previa, abortion, prematurity,
low birth weight, family disputes, abandonment of studies and the financial dependence of
the parents. Final consideration: Therefore, teenage pregnancy is multifactorial, i.e. there
is no single factor, but a series that competes for your case. And when confirmed, the
teenager will have several challenges to your front.

Keywords: Adolescence. Early pregnancy. Biological consequences. Psychosocial

consequences.

INTRODUCAO

A adolescéncia é delimitada como o
periodo da vida que compreende entre os
10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias, sendo
um fase de descobertas, de busca de
autonomia e de definicdo da sua propria
identidade tanto na questdo emocional
como na sexualidade." E quando o
adolescente explora sua vida sexual de
uma maneira intensa em busca de novas
experiéncias, passa a ficar exposto a varios

tipos de violéncia, além do uso de alcool e

drogas, Doencas Sexualmente
Transmissiveis - DTS'’s e
consequentemente, a uma gravidez

precoce.?

A gravidez, teoricamente € um periodo
de transigcédo biologicamente determinada e
caracterizada por mudangas metabdlicas
complexas, grandes adaptagbes e
mudanga de identidade. Na adolescéncia
essa situagcdo €& ainda mais agravante,
porquanto gera

uma sobrecarga de

necessidades fisiologica, psicolégica e

sociais implicando uma série de

acontecimentos comprometedores para o
desenvolvimento do individuo.®

Nos ultimos 20 anos, houve um
aumento da incidéncia de casos de
gravidez na adolescéncia em todo o
mundo, principalmente nos paises em

desenvolvimento. No Brasil, segundo
dados do Ministério da Saude, dos 3
milhdes de nascidos vivos em 2015, 18%
eram de mées adolescentes, o que pode
ser considerado um problema de saude
publica, tendo vista

em que as

consequéncias de uma gravidez na
adolescéncia serdo desencadeadas para
0s pais-adolescentes, principalmente para
a mae, e o feto como para toda a
sociedade. 5 ®

Na atualidade, a gestagdo na
adolescéncia se tornou um fenbmeno que
acontece em todos 0s niveis sociais, porém
ocorre com maior frequéncia nos grupos
menos favorecidos, e suas consequéncias
podem ser mais negativas para o0s
adolescentes com menor disponibilidade de

recursos.’
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Uma questdo intimamente ligada a
ocorréncia da gravidez na adolescéncia € o
além do

nivel educacional,

desconhecimento dos meétodos
contraceptivos e da imaturidade psicolégica
e sexual dos adolescentes.® Além do mais,
a gravidez precoce ocasiona ao
adolescente a postergagcdo dos estudos e
de um plano de futuro, como também de
nao adaptacao escolar, social e familiar.
Para a mae-adolescente, a situacédo € mais
dificil, pois, em muitos casos é abandonada
pelo parceiro, podendo caminhar para uma
crise depressiva ou consequentemente
escolher o aborto ou suicidio.®

A abordagem da tematica é relevante
em nossa sociedade ja que a discussao da
gravidez na adolescéncia, seus fatores e
consequéncias sao 0S primeiros passos
para a conscientizacdo e prevencao da
gravidez precoce. Nesse contexto, objetiva-
se relatar as principais consequéncias
fatores

biopsicossociais e o0s que

contribuem para a gravidez na

adolescéncia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura
basica produzida a partr de um
levantamento de publicagdes sobre o tema
‘as consequéncias da gravidez na

adolescéncia”, onde foram utilizadas fontes

como monografias, dados de sites

governamentais e artigos. Os artigos
cientificos foram selecionados nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online
(Scielo),

Psicologia (PePSIC) e Google Académico

Periodicos  eletrbnicos  de
(G.A) através dos seguintes critérios:
idioma em portugués, texto completo com
abordagem sobre a gravidez na
adolescéncia e as consequéncias da
gravidez na adolescéncia publicados nos
ultimos 17 anos, o que corresponde ao
periodo de 2000 a 2017. Os critérios de
exclusao foram: artigos disponiveis apenas
em resumo, em outros idiomas e estudos
publicados em fontes que ndo foram
disponiveis eletronicamente. Desta forma,
foram escolhidos 40 artigos.

Apos a analise prévia do resumo,
resultados e conclusdo dos artigos, foram
excluidos do estudo 27 artigos por nao
proporcionarem contextualizagcdo com as
questdes norteadoras do estudo; assim a
amostra final foi constituida por 19
produgbes consideradas elegiveis, sendo
artigos cientificos, monografias e recursos
da internet (Figura 1). Em seguida foi
elaborada escrita cientifica através da
analise dos materiais para a construgcao do

estudo.
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Figura 1 - Fases de selecdo dos estudos.

| 40 Artigos selecionados na BVS, Scielo, PePSIC e G.A |

7

Anélise Prévia dos Artigos, através do:
Resumo,
Resultados
Concluséo

27 artigos
excluidos

o

13 artigos elegiveis depois da
analise

\Z

Composic¢ao final do estudo 19 produgdes
(artigos, monografias e recursos da Internet).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A adolescéncia é o periodo da vida
onde ocorrem diversas alteragoes fisicas e
psiquicas. Uma gravidez neste periodo
vem sendo considerada um problema de
saude publica devido as modificagbes
bioldgicas, psicossociais e financeiras que
acometem o adolescente e o contexto
social como um todo, limitando ou
diminuindo-lhe a possibilidade de se
desenvolver holisticamente na
sociedade.'0®

A responsabilidade precoce imposta
por uma gravidez imatura resulta em
problemas de enfrentamento, ja que o
adolescente passa a ter novas
responsabilidades como também medo e
insegurancga.'

Biologicamente, o adolescente esta
passando por varias transformagdes, e
uma gestagado nessa fase da vida expde a

mae-adolescente e o feto ha um grande

risco de intercorréncias na gestagdo e no
parto, como abortos, prematuridade, baixo
peso ao nascer e morte neonatal.’ Ainda
existe uma maior incidéncia de desenvolver

placenta prévia, infec¢des do trato urinario,

anemia, hipertensdo  especifica da
gestacao (DHEG), malformacdes
congénitas  além de  complicacbes

hemorragicas durante o parto, e, apds o

parto, infeccoes e inflamagdo do
endométrio.'®

No contexto familiar, a gestagdo na
adolescéncia representa um problema a
ser enfrentado que afeta ndo somente o
adolescente, mas todo um contexto social e
familiar que esta inserido. E que a familia
representa neste momento a base para a
organizagdo ou mesmo desorganizagao
desse processo pais-adolescentes.

Do ponto de vista social e econémico, a
interrupgédo da escolarizagao e da formagao

profissional € uma das consequéncias que
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atinge o lado socioeconémico do
adolescente, em razdo de que o baixo nivel
de escolaridade e a falta de cursos
profissionalizantes dificultam sua insercao
no mercado de trabalho e
consequentemente acarreta uma situagao
de risco social.
Outra

dependéncia financeira a outras pessoas, 0

consequéncia e a

que acaba sendo oriundo do baixo grau de
escolaridade e do desemprego. Esse
suporte financeiro vem principalmente dos
pais, visto que o adolescente tende a ter o
desejo de liberdade e independéncia
frustrado e acaba continuando a morar com
seus pais.’®

Os fatores que levam ou podem
desencadear uma gravidez precoce nao
planejada sdo varios, entretanto, em sua
maioria, decorrem de problemas pessoais,
familiares e socioecondmicos enfrentados
pelos adolescentes.®” Os fatores pessoais
sdo o inicio aflorado da vida sexual,

informagbes confusas sobre o0 seu
organismo, o desejo de liberdade e a
imposi¢do de “maturidade”.’® O baixo valor
aquisitivo e o baixo nivel de escolaridade
dos adolescentes sdo dois fatores que se
mantém entrelacados para a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia.'”

Nesse sentido, o baixo nivel de
escolaridade dos pais dos adolescentes, do
mesmo modo contribui para a ocorréncia

dessa problematica, dado que limita a

comunicagdo e posterga as orientagbes
sobre a vida sexual e os métodos
contraceptivos que deveriam ser passados
Outra

questdo € o uso de drogas na familia de

para os filhos-adolescentes.'®

convivio, principalmente o uso de
substéancias ilegais, fato este que pode ser
explicado pelo distanciamento ou mesmo
abandono dos pais, favorecendo para que
os adolescentes tornem-se suscetiveis a
iniciarem a vida sexual precocemente.’®
Desse modo, a gravidez no periodo da
adolescéncia € um problema de saude
publica com repercussdes individuais e
familiares que atinge todos os niveis da

sociedade.

CONCLUSAO

A gravidez na adolescéncia € uma
questao multifatorial ndo existindo um unico
fator, mas um conjunto que concorre para
sua ocorréncia. E que os pais-adolescentes
possuem diversos desafios ao descobrir
uma gravidez e que isso ira gerar
consequéncias em seu contexto social,
familiar e pessoal, somados a aquisicdo de
novas responsabilidades para as quais nao
estao preparados.

A principal limitagdo deste estudo,
foram os poucos trabalhos encontrados
que tratam da questdo das consequéncias
biopsicossociais da gravidez na
adolescéncia. Todavia, espera-se que 0
estudo contribua

presente para o
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desenvolvimento de novos trabalhos sobre

essa problematica que afeta varios

adolescentes em nosso pais. E que sejam
trabalhadas politicas publicas com mais
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