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RESUMO

Objetivo: analisar os efeitos do uso de drogas durante o periodo gestacional.
Metodologia do estudo: trata-se de uma revisdo sistematica da literatura
cientifica de natureza basica. Para a busca dos artigos utilizou-se o site da BVS,
utilizando os seguintes descritores na lingua portuguesa: “drogas ilicitas e
gestacédo, drogas e gravidez, drogas de abuso e gravidez”. Na primeira palavra-
chave foram encontradas 28 publicagées, na segunda 288 publicagcbes e na
terceira 40 publicacdes, e foi selecionado um total de 11 referéncias do ano de
2008 a 2016 para esta revisdo. Resultados: as maiores consequéncias
encontradas relacionadas ao uso das drogas ilicitas e licitas em mulheres no
periodo gestacional foram: abstinéncia fetal, deslocamento prematura da
placenta, envolvimento cognitivo e emocional materno, prematuridade, baixo peso
ao nascer entre outros. Conclusao: concluimos que as gravidas faziam uso de
etanol, tabaco, maconha, cocaina, metanfetamina, crack, colocando em risco o
desenvolvimento do feto e de sua saude.

Palavras-chave: Drogas ilicitas, Drogas de abuso, Gravidez, Anomalias
Induzidas por Drogas.

ABSTRACT
Objective: to analyze the effects of drug use during the gestational period.

Methodology of the study: a systematic review of the scientific literature of basic
nature. To search for articles using the VHL site, using the following key words in
Portuguese language: "illicit drugs and pregnancy, drugs and pregnancy, drugs of
abuse and pregnancy". In the first keyword were found 28 publications, in the
second and third publications 288 40 publications, and has selected a total of 11
references the year 2008 to 2016 for this review. Results: the greatest
consequences found related to the use of illicit drugs and licitas in women at
gestational period were: fetal, premature withdrawal of placenta, maternal
cognitive and emotional involvement, prematurity, low birth weight among others.
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Conclusion: we concluded that pregnant women made use of ethanol, tobacco,
marijuana, cocaine, meth, crack, endangering the development of the fetus and

your health.

Keywords: illegal drugs, drugs of abuse, pregnancy, drug-induced Anomalies.

INTRODUCAO

O consumo de drogas ilicitas
durante a gravidez tornou-se um grave
problema de saude publica no brasil e
no mundo e vem trazendo serias
consequéncias para a populacido em
geral e

especialmente para as

gravidas. Ha evidencias que
constatam, que o maior numero de
usuarias de crack durante o periodo
gestacional faz o uso da droga na
forma inalatoria da cocaina. A cocaina
€ um éster alcaloide extraido das folhas
do Erytroxylum coca. A cocaina seja
qual for a sua forma de apresentacao,
esta ligado a graves complicagbes que
implicam em sérios problemas tanto
para a gestante ou para recém-
nascido. Observou-se uma relagdo do
uso das

drogas com problemas

cardiovasculares maternos,
descolamento prematuro de placenta,
prematuridade, morte fetal e
crescimento intrauterino restrito."

crescimento

Observou-se um

significativo das taxas de

morbiletalidade materna e fetal, por
complicagdes causadas pelo o uso das

drogas. Criangas que foram expostas

as drogas, poderdo desenvolver

prejuizos psicossociais,
comportamentais e outros que refletem
na qualidade de vida desses neonatos.?

As acdes de prevencao voltadas
para combater e diminuir o uso de
drogas devem ser direcionadas as
comunidades em situacao de risco e de
maior vulnerabilidade, com problemas
decorrentes do uso de drogas. Dentre
muitos fatores de risco relacionados ao
abuso de drogas, deve-se levar em
consideragao as precarias condigcoes
de moradia, presenca de trafico de
drogas e auséncia de perspectivas de
trabalho, esses fatores interferem de
forma positiva para o uso dessas
substancias quimicas.?

No entanto, ainda a duvidas sobre o
merecendo maior

assunto um

destaque, tendo em vista as
consequéncias do efeito dessas drogas
durante o periodo gestacional e
também a repercussao futura no
desenvolvimento embrionario, fetal e
no crescimento e desenvolvimento
infantil das criangas filhas de maes

usudrias de drogas.*
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Nas gravidas, o preconceito em

relacGo ao wuso das drogas se

multiplica, tornando quase impossivel

um pedido de ajuda e como
consequéncia, essas gestantes
raramente fazem acompanhamento

pré-natal e, quando fazem, ocultam o

uso de drogas. Por outro lado, o

periodo gestacional é um periodo
facilitador de  sensibilizacdo ao
tratamento, por isso se houver preparo
por parte da equipe de saude, é
exatamente nessa fase que se
consegue uma abstinéncia completa e
duradoura de todas as drogas, tendo
em vista que a maioria das maes néo
querem prejudicar o bebé.®

E importante ressaltar que o
cuidado com as gestantes dependente
de alcool e de outras drogas licitas e
ilicitas é complexo e exige um preparo
especifico por parte dos profissionais
de saude e especialmente dos
enfermeiros que realizam as consultas
do pré-natal. Os profissionais devem
estar conscientes das caracteristicas
unicas de cada usuaria. O principal
obstaculo para o tratamento das
mulheres dependentes, em geral, € o
preconceito que sofrem por parte da
prépria comunidade, a falta de adeséo
das mesmas nas consultas durante a

gravidez.

Esta revisdo tem como objetivo
analisar os efeitos do uso de drogas
durante a gravidez e  suas
consequéncias para a mae e para o
feto.

MATERIAL E METODOS

Este &€ um estudo de revisdo

sistematica da literatura, que foi
realizada no periodo de abril a junho de
2017. Utilizando-se estudos que foram
publicados nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); Medical Literature Analysis and
Retrieval System on line (MEDLINE),
Literatura
Caribe e Ciéncias da Saude (LILACS),

BNEF — Enfermagem, que enfocaram

Latino-Americana e do

sobre as consequéncias do uso de

drogas licitas e licitas durante a
gravidez no periodo entre 2007 e 2016.

A revisao de literatura € essencial
para que o pesquisador construa seu
trabalho. Assim, a revisdo proporciona
0 apoio indispensavel para justificativa,
objetivos, e formulagéo da problematica
na pesquisa, permitindo uma melhor
estratégia para o estudo e analise do
problema e seus dados. Dessa forma,
a revisdo de literatura deve ser
realizada em funcdo do presente
problema de pesquisa, explicitando o
contexto tedrico no qual o problema se

insere.®
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Para a coleta de dados foi utilizado
0s seguintes descritores na lingua
portuguesa: “drogas ilicitas, uso de
drogas e gestacado, drogas e gravidez,
drogas de abuso e gravidez”, com
fitros em idiomas acessiveis em

portugués, textos completos e
disponiveis e tipo de documento em
artigos  publicados no  periodo
estipulado.

A selecao inicial das publicacdes foi
realizada com base em seus titulos e
resumos e, quando relacionados ao

tema, buscou-se o texto completo. Na

enquadraram no critério de incluséo;
tendo como foco as publicagdes mais
recentes, analisando as complicagdes;
os efeitos e as consequéncias materno-
fetais, diante do uso de drogas no
periodo gestacional e puerperal.

Para o tratamento dos dados,

utilizamos a classificacdo por area

tematica, possibilitando uma viséo
panoramica sobre pesquisas
desenvolvidas nas grandes areas

(ciéncias sociais, ciéncias da saude e

areas basicas) e enfocando a

resiliéncia em suas varias aplicagcdes e

primeira palavra-chave foram definicbes nas ciéncias e, em

encontradas 28 publicagbes, na especifico, na Enfermagem.
segunda 288 publicagbes e na terceira
40 publicacodes, ao final foi selecionado
total de 11

Quadro 1: Critérios de sele¢ao da literatura, palavra-chave e especificacdo de
selecao dos artigos utilizados.

um artigos que se

Palavra chave Filtro N° de artigos
Drogas ilicitas e gestacao Texto completo; base de dados — LILACS,
BDENF — Enfermagem, MEDLINE; idioma 10

em portugués; ano de publicagdo 2007 a
2016; tipo de documento artigo.

Texto completo; base de dados — LILACS,
BDENF — Enfermagem, MEDLINE; idioma 4
em portugués; ano de publicagdo 2007 a
2016; tipo de documento artigo.

Drogas e gravidez

Texto completo; base de dados — LILACS,
BDENF — Enfermagem, MEDLINE; idioma 6
em portugués; ano de publicagdo 2007 a
2016; tipo de documento artigo.

Drogas e gravidez
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RESULTADOS E DISCUSSAO distribuicdo da literatura segundo a

Os resultados da busca da literatura autoria, ano de publicagao, periodico e

objetivos dos estudos que foram

permitiram selecionar os seguintes

artigos cientificos relacionados ao tema pesquisados.

deste estudo. O quadro abaixo ilustra a

Quadro 2: Autoria e ano dos estudos utilizados, objetivos dos estudos e
periddicos pesquisados.

Autor Objetivo

Analisar a prevaléncia e fatores associados ao uso de

ROCHA, et al.” e ~
drogas ilicitas na gestacéo.

Determinar a prevaléncia do uso de drogas de abuso por

KASSADA, et al.®
gestantes.

Identificar percepgdes e praticas de gestantes atendidas

9
KASSADA, M-W. na atengao primaria frente ao uso de drogas de abuso.

Abordar de maneira objetiva as drogas de abuso (alcool,
cocaina, maconha e tabaco) mais comumente utilizadas
pelas mulheres em idade reprodutiva.

YAMAGUCHI, et al."®

Identificar as consequéncias no crescimento e
desenvolvimento do feto e recém-nascido de mulheres
usuarias de crack durante a gestacao.

SILVA et al.™

Analisar as assisténcia pré-natal as usuarias de drogas

COUTINHO T. et al.” e
ilicitas.

Apresentar os efeitos do uso de crack e cocaina na
gestacdo, além de propor diretrizes para investigacédo e
manejo dessas pacientes durante a gestacdo e o
puerpério.

MARTINS-COSTA et al.?

CEMBRANELLI et al.* Escrever as consequéncias do uso da cocaina e

metanfetamina durante a gestagao.

Analisar o uso de maconha e opiaceos durante a gestacao
e suas Consequéncias, tanto na formagdao como no futuro
desenvolvimento da crianga.

BARBOSA et al.™

Avaliar o uso de medicamentos, alcool e fumo na
gestagao e potencial teratogénico relacionado a diferentes
caracteristicas populacionais.

ROCHA et al.™

Em uma pesquisa realizada em um
municipio de S&o Luiz do Maranhao,

observou-se que as  gestantes

desenvolveram um nivel de estresse de

(24,46%), dos quais também se

sintomas de ansiedade
(40,84%), e
sintomas depressivos graves (28,8%).
(49,72%),

gestantes que relatou terem sofrido

evidenciou
moderada intensa

Aproximadamente das
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algum tipo de violéncia (72,77%), e
(65,2e%). Os

mesmos autores ainda ressaltam, que

baixo apoio social
o0 uso de drogas ilicitas na gestagéo

esta inter-relacionados a fatores
antecedentes ao consumo de drogas
licitas causadores de altos niveis de
estresse e monoparentalidade.’

Essa pesquisa exterioriza que de
fato o uso e o abuso de substancias
licitas e ilicitas, ganhou propor¢des
negativas referente a saude publica, e
carece de uma atengao especializada
por parte dos profissionais de saude e
especialmente os de enfermagem por
conviverem mais tempo com as
pacientes usuarias de drogas durante a
gravidez.'

O medo e a culpa s&o os principais
sentimentos

que acompanham a

gravidez de usuarias de drogas, 0 uso

prolongado de drogas causa
dependéncia, resultando na
abstinéncia, fator que dificulta o
abandono das drogas. Portanto

vivenciam situagdes que envolve medo
e culpa desencadeando possiveis
danos a mulher e principalmente ao
feto.”

A prevaléncia do consumo de
drogas em mulheres durante o periodo
gestacional foi de 18,28%, com isso se
faz indispensavel a participacdo dos

profissionais de saude que o cabe, a

oferecer orientagdes, esclarecimento
de duvidas e alerta sobre os possiveis
riscos que a droga pode causar durante
o periodo de gravidez, ja que esse
periodo deixa as mulheres muito mais
vulneraveis aos problemas de saude
que acometem as gestantes.?

O consumo de drogas de modo
geral, se mostra como um grande

problema a ser resolvido ou

minimizado. E importante que se
desenvolva um planejamento e a
criacdo de estratégias, que envolva as
equipes multidisciplinares

em Sua

abordagem, favorecendo um maior
numero de trabalho a ser criado, na
expectativa de desenvolver um melhor
plano de abordagem para o segmento
especifico da populagdo em geral.'®
Observa-se que o uso da cocaina e
resulta varios

metanfetamina em

danos. O consumo dessas drogas
durante a gestagéo, as vezes torna-se
notorio e € possivel visualizar algumas
consequéncias

apresentadas  pelo

recém-nascido, além de existir a

possibilidade de wuma repercusséo
futura, como alteragdes neuroldgicas,
comportamentais e no desenvolvimento
da linguagem das criangas que foram

expostas a essa substancia.*
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Criangas que foram expostas a
cocaina durante a vida embrionaria e
fetal, foi identificado maior ativagéo do
cortex frontal inferior direito e caudado
durante a inibicdo da resposta, ja em

criangas que nao sofreram a
exposicao, apresentam maiores
ativagbes em regibes temporal e

occipital, isso indica que o uso da
cocaina durante a gravidez, na fase do
desenvolvimento embrionario e fetal
pode afetar o desenvolvimento dos
sistemas cerebrais envolvidos na
regulagdo da atencédo e inibicdo das
respostas das

criangas apos o

nascimento, trazendo serias
complicagdes para a criancga.’
Foi

maconha e opiaceos, trazem danos

observado que o0 uso de

futuros como no desenvolvimento da

crianga, a acg¢ao dos opiaceos
ocasionam um maior numero de partos
prematuros, dos quais os bebés
apresentam caracteristicas como, baixo
peso, menor circunferéncia craniana e
menor estatura e também aumenta a
morbimortalidade desses recem-
nascidos.'?

Para Silva et al."’, o consumo de
drogas, como crack, durante o periodo
gestacional interfere na qualidade de
vida da gravida e do recém-nascido,

caracterizando-se a necessidade de se

obter uma atencdo mais especializada
para atuar nessa problematica.

Houve um crescimento
consideravel de mulheres que usam
drogas durante a gravidez,
desencadeando graves consequéncias
tais quais, exigem a criagdo de
implementagdes efetivas nos niveis
local, nacional e internacional, para
atuar com foco no problema que se
encontra instalado em todas as
sociedades do mundo. E primordial que
se tenha a assisténcia pré-natal e que
seja realizada por wuma equipe
multidisciplinar, favorecendo a relagéo
meédico-paciente, sem preconceitos e
baseada na confianga reciproca que é
o fundamental.?

Usuarias de drogas no periodo
gestacional, podem desenvolver riscos
tanto para si ou para o feto, podendo
acarretar problemas obstétricos com
descolamento prematuro de placenta,
parto pre-term, baixo peso do recém-
nascido dentre outros, no uso da
cocaina e crack ha possibilidades de
desenvolver riscos cardiopulmonares
que coloca em risco a vida da crianga
aumentando o risco de mortalidade
durante o periodo neonatal.’-1920

Nenhum medicamento é isento de
toxicidade para a mae ou para o feto, e

pode desenvolver riscos teratogénico,
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como abortamento, morte ou

malformagdes congénitas. A
automedicacao e prejudicial, e resulta
em consequéncias. A frequéncia de
automedicagao pode ser observada no
primeiro trimestre de gestagao, os mais
usados sado os anti-inflamatérios. E
necessario que o profissional de saude,
oriente a gestante com a finalidade de
esclarecer duvidas, conscientizando
sobre os riscos e consequéncias que
ambos poderado sofrer com o uso dos
farmacos utilizados

sem uma

prescricdo medica.6.17.18
CONCLUSAO

Os resultados da presente revisédo
permitiram entender que os usos de
drogas durante a gravidez podem levar
a varias consequéncias tanto para a
mae como para o feto, os agravantes
causados pelo o uso dessas drogas
durante a gravidez, referente a
maconha, o crack, a cocaina, alcool,
tabaco, metanfetamina e outros, ainda
€ desconhecido e necessita de uma
abrangéncia de estudos maiores
relacionados ao assunto.

Outros problemas encontrados que
interferem de forma negativa na
pesquisa € a falta de adesdao das
realizarem o]

gestantes para

acompanhamento do pré-natal, essa

falta de adesdo é motivada por fatores
que envolvem o medo da perda da
guarda dos filhos, dos preconceitos
enfrentados pela sociedade dentre
outros.

As maiores consequéncias
encontradas relacionadas ao uso das
drogas ilicitas e licitas em mulheres no
periodo gestacional sdo: abstinéncia
deslocamento

fetal, abortamento,

prematura da placenta, problemas
cardiopulmonares no recém-nascido,
falta de envolvimento cognitivo e
emocional materno com o recém-
nascido, prematuridade, baixo peso ao
nascer entre outros.

A atencdo a paciente usuaria de
drogas deve ser especifica durante a
gestacdo de forma acolhedora e
individualizada, requer a
implementagdo de acgbes efetivas,
devendo ser respeitada de acordo com
seus principios éticos, morais, culturais
e individualidades préprias, visto que é
a melhor estratégia para que as
gestantes possam enfrentar de forma
individualizada e acolhedora, a
problematica em questao.

O consumo de drogas e um fator
de risco grave, problema que se tornou
social e de saude publica no mundo e
no brasil. Em busca de melhorar ou

amenizar esse quadro, devem ser
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inseridos medidas que envolvem
equipes multidisciplinares treinadas
para desenvolver um maior numero de
trabalhos na tentativa de estabelecer
uma melhor proposta de abordagem
para acolher essas pacientes nos

servigos de saude.
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