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RESUMO

Métodos: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir de artigos
disponibilizados nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (ScieELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e National Center for Biotechnology Information
(PUBMED).

Resultados: os estudos evidenciaram que os principais fatores relacionados a depressao
pos-parto em mulheres adolescentes sdo a idade materna, a baixa escolaridade, os
distarbios de peso/forma, renda familiar, qualquer tipo de violéncia, o baixo suporte, a
assertividade na tomada de decisdes, além de complicacbes obstétricas, o parto
prematuro e a interagao disfuncional com a crianca.

Consideractes Finais: os fatores relacionados a depressdo pés-parto em adolescentes
ndo diferem daqueles encontrados em mulheres adultas. Portanto, é crucial que os
profissionais de saude estejam capacitados para identificar os fatores de risco da
depressdo pos-parto em adolescentes. Através do acolhimento e da escuta ativa, €
possivel reduzir a ocorréncia de sintomas depressivos, prevenindo complicagcdes mais
graves tanto para a adolescente puérpera quanto para o recém-nascido.

Palavras-chave: Saude mental materna; adolescéncia; Gravidez na adolescéncia.

ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with the development of postpartum depression
among adolescent mothers. Methods: This is an integrative literature review conducted
using articles available in the databases of the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Virtual Health Library (VHL), and National Center for Biotechnology Information
(PUBMED).

Results: The studies showed that the main factors related to postpartum depression in
adolescent women are maternal age, low education, weight/shape disorders, family
income, any form of violence, low support, assertiveness in decision-making, as well as
obstetric complications, premature birth, and dysfunctional interaction with the child. Final
Considerations: The factors related to postpartum depression in adolescents do not differ
from those found in adult women. Therefore, it is crucial that health professionals are
trained to identify the risk factors for postpartum depression in adolescents. Through
support and active listening, it is possible to reduce the occurrence of depressive
symptoms, preventing more severe complications for both the adolescent mother and the
newborn.

Keywords: Maternal mental health, adolescence, teenage pregnancy.
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INTRODUCAO

A Depressdao Po6s Parto (DPP) é
caracterizada por manifestacdes clinicas
de sinais e sintomas variaveis, associada
a um episédio depressivo de intensidade
grave a moderada ou prolongado,
observado nos dias subsequentes ao
nascimento. Esse periodo € marcado por
profunda tristeza, desespero e falta de
esperanca. Na 10% revisdo da
Classificacao Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (CID-10), a DPP foi definida como
F53.0 -

comportamentais leves associados ao

Transtornos  mentais e
puerpério ndo classificados em outra
parte 2.

A prevaléncia da DPP no Brasil € de
26%, significativamente mais alta que a
média estipulada pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) para paises de
baixa renda, que € cerca de 20%.
Aproximadamente 25% das puérperas
apresentam sintomas de depressdo em
um periodo dificil de acompanhamento,
de 6 a 18 meses pos-parto, o que
dificulta a finalizacdo do diagnéstico da
DPP 3.

Os sinais e sintomas geralmente
observados incluem: tristeza extrema,
ansiedade, sentimento de culpa,
fracasso, choro facil, irritabilidade, baixa
autoestima, falta de energia, falta de

interesse sexual, alteracdes alimentares,
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sensacao de incapacidade em lidar com
novas situagdes e queixas
psicossomaticas 4.

E importante ressaltar que a

depressao pos-parto é multifatorial, ndo
tendo uma causa unica. Resulta de uma
combinacdo de fatores fisicos e
emocionais, ndo sendo determinada por
acoes negligentes da mae. As
manifestagbes dos sinais e sintomas logo
ap6s o parto sdo explicadas pelas
alteracdes nos niveis hormonais no corpo
da mulher, levando a mudancas
comportamentais e gerando sinais e
sintomas depressivos °.

Dentre os fatores relacionados a DPP
destacam-se sintomas inerentes a
depressédo durante ou ap4s uma gravidez
anterior, histérico de depressdo anterior,
diagndstico preexistente de bipolaridade,
sentimentos negativos sobre a gravidez
(incluindo o planejamento ou nao),
desinteresse do parceiro, familia e
amigos na gestagdo, e eventos
estressantes ap0s a primeira semana de
puerpério °.

Em comparagcdo com maes adultas, as
maes adolescentes correm maior risco de
desenvolver depressédo pds-parto devido
a problemas psicossociais, como viver
em um ambiente de baixa renda, possuir
baixa escolaridade, ter histérico de
depressdao e ansiedade anterior a

gestacéo, insatisfacdo corporal e apoio
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familiar insuficiente. Esses fatores podem
aumentar a  vulnerabilidade  das
adolescentes e a suscetibilidade a DPP
7,8.

Se nao tratada, a depressao pos-parto
pode levar & depresséo crbnica, rupturas
nas relacbes familiares e conjugais, e
causar problemas de saude e
desenvolvimento a longo prazo °.

Nesse sentido, o presente estudo tem
por objetivo identificar fatores associados
ao desenvolvimento da depressédo pos-
parto entre maes adolescentes.

METODO

Foi realizado um estudo de uma revisédo
integrativa da literatura. Este método é
frequentemente utilizado com o intuito de
sumarizar resultados evidenciados em
outras pesquisas a respeito de um tema.
Propiciando um direcionamento para uma
reflexdo critica, tomada de deciséo, apoio
a prética baseada em evidéncias (PBE) e
visualizacdo de lacunas acerca da
problematica investigada 1°.

A realizacdo da pesquisa ocorreu
através de seis etapas: (1) delimitacédo do
tema; (2) desenvolvimento da questao
norteadora; (3) escolha dos critérios de
inclusao e exclusao; (4) organizacao dos
estudos; (5) avaliagdo e sumarizagao dos
estudos; e (6) interpretacdo e analise dos
resultados.

Desse modo, definiu-se como

pergunta de pesquisa norteadora: “Quais
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0s principais fatores de risco para o
desenvolvimento da depresséo pos-parto
em mé&es adolescentes?”. Para a
elaboracdo da questdo de pesquisa da
revisao integrativa, utilizou-se a
estratégia PICO. Sendo assim, P -
representa paciente, populagdo ou
problema, que neste estudo consistiu em
ocorréncia da depressao poés-parto, |
intervencdo ou area de interesse,
praticas de reconhecimento e prevencao
de depressédo pos-parto, C - controle ou
comparacao, programas de acolhimento,
e O - identificacdo dos fatores'l. Para
busca de artigos, as palavras-chaves
foram validadas no DeCS/MeSH, nas
quais foram: Depressdo, pos-parto e
fatores associados e adolescentes,
sendo essas palavras em inglés
“‘depression” AND e “postpartum” AND
“associated factores AND Adolescents”.
Apbés a delimitacdo das palavras-
chaves e estratégia de busca, foram
instituidos os critérios de inclusao,
selecionando apenas artigos originais,
idiomas em

em texto completo,

portugués, inglés e espanhol, e
publicacdes entre os anos 2017 e 2022,
inclusos nas bases: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library
(Scielo) e National library of medicine
(PubMed), conforme o Quadro 1.

Foram excluidos os artigos que néo

estavam de acordo com o0s objetivos, e



https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/

gue foram publicados anteriormente aos

anos estipulados e artigos de revisao.

Quadro 1: Estratégia de busca instituida para a selecao dos artigos nas bases de dados.

Palavras-Chave

Plataforma (DECS/MESH) Estratégia de Busca Filtros
. ~ . Depression and Idiomas: ortugués, e
Scielo Depresséo; pos-parto P ! ! portugu
postpartum espanhol

Depressao; pds-parto;

Depression and
Postpartum and

Texto completo; depresséo pés-
parto; fatores de risco; estudo de

PUBMED fatores associados

BVS fatores associados; i : - RSN
adolescentes Associated Factors and etlologlaA, adolescentes; inglés e
adolescents portugues
Depressdo;  poés-parto; Depression and Ultimos 5 anos; texto completo;

postpartum depression
and Associated Factors

Dados associados

Posteriormente a selecdo de artigos
nas bases de dados, a verificacao destes
ocorreu por meio da leitura dos titulos,
resumo e texto na integra, sendo
selecionados aqueles que respondiam a

guestdo norteadora , objeto deste estudo.

Quadro 2: Distribuicdo dos artigos conforme

eresultados do estudo.

RESULTADOS

Neste estudo, foram analisados 12
artigos que preencheram os critérios
estabelecidos de inclusdo e excluséo
para composicdo da analise da proposta.
Foi elaborado um quadro conciso para
facilitar a sintese de artigos que foram

selecionados na amostra final da revisao.

autor/ano, titulo, delineamento, objetivos

AUTOR/
ANO TITULO

DELINEAMENTO

OBJETIVO

RESULTADOS

Sintomas
depressivos e
duracéo da
gestacéo entre
adolescentes
FELDER gravidas: ensaio

etal., clinico
201714 randomizado de
cluster de
Centering
Pregnancy mais
atendimento pré-
natal em grupo

Estudo

randomizado

Examinar o impacto
daassisténcia pré-
natal do grupo
Centering
Pregnancy® Plus nos
sintomas depressivos
perinatais em
comparacéo com a
assisténcia pré-natal
individual; e
determinar os efeitos
dos sintomas
depressivos sobre a
idade gestacional e
parto prematuro entre
adolescentes
gravidas.

As adolescentes
experimentaram maiores
reducdes nos sintomas
depressivos perinatais em
comparagcdo com aqueles
em locais clinicos
randomizados para
atendimento individual. O
aumento dos sintomas
depressivos do segundo
para o terceiro trimestre
de gravidezfoi associado a
menor idade gestacional
no parto e parto
prematuro. Sintomas
depressivos no terceiro
trimestre também foram
associados a menor idade
gestacional e parto
prematuro.
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Adolescentes com ganho
excessivo de peso
sepam gesacire) due nveram
zfrtO' anhopde associagéoentre IMC sobgre eso ou obesas
CUNNIN peso : gstacional pre- gestacional, a resgntaram sintomas
GHAM et pcom% fator de Estudo ganho de peso dg ressivos pés-parto
al, riscopara transversal gestacional e Si Fr)wificativarr?enteiz3 mais
2018™ adolescer?tes com sinfomas depressivos al?os em comparagdo com
sobrepeso ou pos-parto entre aquelas com IpMC ;
P adolescente. qt : .
obesidade pré-gestacional saudavel
eganhode peso
gestacional adequado.
A prevaléncia geral de
DPP foide 27,1%. Cinco
Fatores Determinar a fatores associados a DPP
ATUHAI associadosa prevaléncia e foram baixo suporte social
RE; depressao poés- Estudo entenderos fatores percebido,sorologia
CUMBE parto entre transversal associados aDPP positiva para HIV,
R, 201816 adolescentes de entre mdes no residéncia rural,
Uganda sudoeste de Uganda. complicacBes obstétricas
e choro excessivodo
bebé.
Mées adolescentes
tendem para maior risco
Comrenderdo osaras evincias | O PP Dente s aores
a?toem mges da depressao pos- abandonado élo arceiro
b partoentre maes L pelo parc
MBAWA adolescentes nas intimo quando engravidou,
P Estudo adolescentes nas N
et al., provincias de transversal rovincias de falta de acesso as
20187 Mashonaland b necessidadessociais
Central e Mashonaland Central durante a infancia
eBulawayo do . !
Bulawayo Zimbabue relacionamentos ruins
do Zimbabue ' dentro da familia,
inseguranca apdés o
parto.
Todas as mulheres com
Examinou a perfis violentos de VP
prevaléncia de tiveram chances
Associacdes entre vitimizago unilateral, Zlg?g‘rlcda:vzgsegéeemalores
erfis dg violéncia perpetragdo unilateral ansiedadz em
por arceiro intimo € violéncia bilateral, e comparagao com
THOMA P e spal]de mental Estudo a associagdo entre indivrl?duoi ue nédo
Setal, entre transversal esses perfis de VPl e relataram \?PI
20191 adolescentes os desfechos de Adolescentes. uesofreram
ravidas urbanas saudemental durante violéncia bilateqraltiveram
9 . a gravidez entre
debaixa renda jovens adolescentes cha}nces quase 4 vezes
de baixa maiores de depresséo e
renda uma probabilidade quase
' 5 vezes maior de
ansiedade.
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O risco de DPP
adolescente foide 22,6%.
Houve uma associagao
Frequéncia de estatisticamente
depresséao e Examinar a significativa entre o risco
. fatoresde risco prevaléncia, deDPP e varios fatores,
TOPAN,; ~ ; . o
DEMIRI entre maes Estudo cporte grawdadee fatores de | como |d_ade, histérico
201919 ' adolescentes na prospectivo risco para DPP entre educacional,problemas
Turquia no mées adolescentes com parceiro e familia,
primeiro ano do na Turquia. problemas comrelacdes
periodo pos-natal sexuais no periodopds-
natal e assertividade na
tomada de decisbes sobre
os filhos.
~ . Relatar os achados
Depresséo pre- o
! . daprevaléncia de
natale pos-parto: depressao e seus A depresséo poés-parto foi
GOVEN prevaléncia e P : P! 10 pos-pa
. fatores de risco associada a violéncia
DER et fatores de risco Estudo . "
i associados entre fisica, abuso verbal e
al., associados entre transversal A .
20 adolescentes violéncia por parceiro
2020 adolescentes em - ! P
gravidase puérperas intimo.
KwaZulu-Natal,
Africa do Sul em KwaZulu-Natal,
Africa do Sul.
Os resultados mostraram
que48% da amostra
apresentavam niveis
Fatores de clinicamente elevados de
NIYONS - o ) .
ENG: depressao pos- Identificar os fatores sintomas depressn_/os.
MAT Aé A partoentre maes Estudo de depresséo pos- Seusfatores associados
RUKA adolescentes em transversal partoentre maes foramsofrimento parental,
202121’ Ruanda: um adolescentes. disturbios de peso/forma,
estudo transversal rendaeconbmica e
interacdodisfuncional
pais-crianca entre sete
fatores considerados.
As mulheres adolescentes
tiveram duas vezes mais
Resultados
. chances de desenvolver
maternos Avaliar os resultados DPP dodue as mulheres
KASSA adversos da Estudo de maternos adversos que
. ; adultas. A idade materna
et al., Gravidez na coorte dagravidez na mais _iovem
202122 adolescéncia no prospectivo adolescéncia no Jovel
o também foi
noroeste da noroeste da Etidpia. nificati
Etipia: signi |pat|ve}mente )
' associada a DPP, além da
baixa escolaridade.
Baixa escolaridade
Descrevemos a carga
oculta. fatores materna epaterna, ser
O fardo oculto da o solteiro e menortempo de
g bioldgicos e
gravidez na . L casamento foram fatores
N psicossociais I
adolescéncia na . - estatisticamente
AGAMP . associados e padrbes A . R
zona rural do Sri S significativos associados a
ODl et - Estudo de de utilizacdo de
Lanka: ; . DPPem adolescentes. As
al., Coorte Servigos pré- ~
23 descobertasda S mées adolescentes
2021 concepcionais entre
Coorte de mostraram-semenos
. adolescentes . .
Gravidez de L felizes com a maternidade
. gravidasna zona rural o
Rajarata do Sri e apresentaram niveis
significativamente mais
Lanka. .
altos de ansiedade.
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Fornecer dados de L .
. A prevaléncia de sintomas
linha de base sobre .
P depressivos entre
as caracteristicas . .
. ; e adolescentes maes €
Maes sociodemogréficas de X
estimada em 70,0%. Este
adolescentes em adolescentes . PR
Yaoundé ravidas ou maes risco é significativamente
NICOLE O 9 aumentado por diferentes
Camardes: fatores adolescentes em uma . . .
T et al ; Estudo fatores, incluindo gravidez
’ de risco e transversal zona urbana em indesejada ou nao
202124 prevaléncia de Yaoundé, Camardes. )
sintomas de Fatores de risco planejada, estar separada
~ . ou solteira, apresentar
depressao foram avaliados ea ~ i
: PO depressdo e ansiedade
perinatal prevaléncia de
antes do parto,
transtornos I
. . experiéncia de aborto e
depressivos foi O o
. violéncia doméstica.
determinada.
Os sintomas da DPP
foram independentemente
a Relatar os achados .
Prevaléncia e . associados a estar na
. daprevaléncia de .
fatores de risco depressio e seus escola, experiéncia de
TELE et associados a b . violéncia  por  parceiro
al depressdo em Estudo fatores de risco intimo, uso de substancias
202225 adolescentes transversal associados entre dentro da familia e ter
. adolescentes . ~
gravidas em L S sofrido presséao
oL N gravidasem Nairobi, A
Nairdbi, Quénia N para usar substancias por
Quénia. o
parte da familia ou
colegas.
. obstétricas e choro excessivo do bebé,
DISCUSSAO

parto prematuro e interacdo disfuncional
Os artigos utilizados no desenvolvimento

com a crianga, baixo suporte.
dos resultados da presente revisao foram
publicados nos anos de 2017 (1), 2018
(3), 2019 (2), 2020 (1), 2021 (3), 2022 (1),

e de

Diante disso, a gravidez na

adolescéncia possui alta prevaléncia e

morbidade, sendo considerada um grave

tendo delineamento transversal

problema de saude publical?. Todavia,

coorte. Quanto a sua origem, os estudos

_ _ gquando a gestagcdo ocorre na
foram realizados em diferentes paises.

adolescéncia, estd  frequentemente

Durante a discussdo acerca dos i )
relacionada ao insucesso e geralmente

artigos, observou-se que 0s principais ; i
g d P P esta associada ao abandono escolar,

fatores de risco associados a depressao

desemprego e niveis altos de
pos-parto na adolescéncia sdo: idade

sociovulnerabilidade?s.

materna, distlrbios de peso/forma, baixa )
Contudo, o aumento dos sintomas

escolaridade, renda econdmica,

_ _ _ _ _ depressivos do segundo para o terceiro
residéncia  rural, violéncia fisica,

trimestre de gravidez estd associado a

psicoldgica e verbal por parceiro intimo, .
menor idade materna e parto prematuro

baixo suporte percebido, assertividade na . :
(<37 semanas). Sintomas depressivos no

tomada de decisbes, complicagbes
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terceiro  trimestre  também  foram
associados a menor idade gestacional e
parto prematuro!?.

Corroborando com Cunningha et al.*®,
adolescentes com ganho excessivo de
peso gestacional que entraram na
gravidez com sobrepeso ou obesidade
apresentam sintomas depressivos
significativamente  mais  altos, em
comparacdo com aquelas com IMC pré-
gestacional saudavel e ganho de peso
gestacional adequado.

Outrossim, a prevaléncia geral de DPP
na adolescéncia foi de 27,1%, tendo
cinco fatores de risco associados sendo
eles: o baixo suporte social percebido, a
sorologia positiva para HIV, residéncia
rural, complicac6es obstétricas e choro
excessivo do bebé?®,

Vale destacar que, as maes
adolescentes tém o maior risco de DPP,
sendo os fatores de risco: ter sido
abandonada pelo parceiro intimo quando
engravidou, falta de acesso as
necessidades sociais durante a infancia,
relacionamentos ruins dentro da familia,
inseguranca apoés o partol’.

Nos achados de Thomas et al.l8, as
mulheres vitimas de violéncia por parceiro
intimo (VPI)

significativamente maiores de ter DPP e

tiveram chances
ansiedade em comparagcdo com outras
adolescentes que néo relataram a VPI.

Além disso, adolescentes que sofreram
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violéncia bilateral tiveram chances quase
4 vezes maiores de depressdao e uma
probabilidade quase 5 vezes maior de
ansiedade.

Por conseguinte, o risco de DPP em
22,6%.

Havendo associacdo estatisticamente

adolescentes representou
significativa entre o risco de DPP e varios
fatores como idade, histérico educacional,
problemas com parceiros e familia,
problemas com relacbes sexuais no
periodo poés-natal e assertividade na

tomada de decisGes sobre os filhos?®.

Sobretudo, a depressédo pds-parto foi
associada a violéncia fisica, abuso verbal
e violéncia por parceiro intimo®.
Ademais, fatores de risco como

sofrimento  parental, distdrbios de
peso/forma, renda econdmica e interagao
disfuncional pais-crianga foram
associados com a DPP em
adolescentes??.

No que tange aos achados de Kassa et
al.??, as adolescentes tiveram duas vezes
maischances de desenvolver DPP do que
as mulheres adultas. A idade materna
mais jovem também foi significativamente
associada a DPP, bem como a baixa
escolaridade.

Ademais, a baixa escolaridade
materna e paterna, ser solteira e menor
tempo de casamento foram fatores
estatisticamente significativos associados

a DPP na adolescéncia. Todavia, maes
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adolescentes mostraram-se menos
felizes com a maternidade, além de
apresentarem niveis significativos mais
altos de ansiedade?.

A prevaléncia de sintomas depressivos
entre adolescentes maes é estimada em

70, 0%. Este risco € significativamente

aumentado por diferentes fatores,
incluindo gravidez indesejada ou nao
planejado, estar separada ou solteira,
apresentar depressdo e ansiedade antes
do pato, experiéncia de aborto, violéncia
doméstica, estar na escola, experiéncia
de violéncia por parceiro intimo, uso de
substancias dentro da familiar e ter
sofrido pressdo para usar substancias
por parte da familia ou colegas 24 2°.

Diante disso, € de suma importancia
gque os fatores de risco sejam
identificados precocemente, pois se 0
tratamento néo for correto e imediato, a
DPP pode interferir negativamente no
vinculo entre mae-filho, causar
problemas familiares, além de poder
levar ao suicidio?®.

Nos casos de adolescentes com
depressdo pés-parto, o papel do
enfermeiro € essencial para a
manutencdo do tratamento, analise
acerca da evolucédo do quadro de saude
e verificacdo do desenvolvimento infantil
mediante os efeitos da DPP. O
enfermeiro é o profissional de saude com

acompanhamento mais frequente, iSso
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implica a necessidade de analisar
criteriosamente 0s sinais e sintomas
associados a patologia 2’.

Logo, o enfermeiro deve buscar a
promocao de acbes preventivas tanto na
rede publica quanto privada, por meio de
educacdo em saude, escuta ativa das
necessidades maternas e
acompanhamento desde o pré-natal,
como também no tratamento, através de
identificacdo precoce, criacdo de rede de

apoio e encaminhamento correto 28 29,
CONCLUSAO

Dado o exposto, conclui-se que o0s
fatores de risco associados a depressao
pos-parto em adolescentes nao diferem
significativamente daqueles observados
em mulheres adultas. No entanto,
adolescentes puérperas tendem a se
sentir menos felizes com a maternidade,
0 que eleva o risco de desenvolver essa
patologia.

O desenvolvimento deste estudo
permitiu identificar diversos fatores de
risco, incluindo idade materna, baixa
escolaridade, baixa renda, complicacdes
obstétricas e maternas, falta de suporte,
violéncia fisica e psicologica, além do
abandono pelo parceiro intimo.

Portanto, é fundamental que os
enfermeiros estejam capacitados para
identificar os fatores de risco da

depressdao pos-parto em adolescentes.
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Através do acolhimento e da escuta ativa,
€ possivel mitigar o aparecimento de

sintomas depressivos, prevenindo

complicagbes maiores tanto para a
adolescente puérpera quanto para 0
recém-nascido.

Sugerem-se novos estudos para
aprofundar a compreensdo desses

fatores de risco e desenvolver

intervencbes especificas que possam
melhor apoiar adolescentes puérperas,
visando a prevencdo e ao tratamento
eficaz da depressdo pos-parto nessa

populacao.
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