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RESUMO

Na sociedade atual, a escola tem um papel primordial na formagé&o do ser humano, frente
a todas as areas do conhecimento. Destaca-se a importancia da interacao entre equipe da
escola com os profissionais de saude, sendo que a atuacdo desses Ultimos, pode
contribuir para uma melhor qualidade de vida através das acdes de educacdo em saude a
serem realizadas no ambiente escolar. Objetivo: identificar através da literatura, a
viabilidade da implantacdo de atendimentos de enfermagem no ambito escolar. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo de revisdo integrativa da literatura, que buscou
informacgdes em fontes secundarias, através de artigos publicados dentro da tematica em
bases de dados oficiais no periodo de 2010 a 2020. Resultados: Foram identificados 10
estudos que atenderam aos critérios de inclusao instituidos. Esses estudos ressaltaram
que a presenca do profissional enfermeiro é fundamental no ambiente escolar, pois
podera atuar frente aos processos de promogao e prevencao a saude, oferecendo suporte
aos profissionais da educacéo frente a demandas de ordem assistencial, além de garantir
acOes continuadas de educagdo em saude na rotina escolar. Consideracdes Finais: A
escola pode representar sim um campo de atuacdo para o profissional enfermeiro, que
podera contribuir de inimeras formas, dentro desse contexto, para uma melhor qualidade
de vida e saude dos frequentadores desse espaco.

Palavras-chave: Servicos de enfermagem escolar. Promocédo a saude escolar. Educacao
em saude.

ABSTRACT

In today's society, the school has a primary role in the formation of the human being,
facing all areas of knowledge. The importance of the interaction between the school team
and the health professionals is highlighted, and the performance of the latter can
contribute to a better quality of life through health education actions to be carried out in the
school environment. Objective: to identify through the literature the feasibility of
implementing nursing care at school. Objective: to identify through the literature the
feasibility of implementing nursing care at school. Methods: This is a descriptive study of
integrative literature review, which sought information from secondary sources, through
articles published within the theme in official databases from 2010 to 2020. Results: 10
studies were identified that met the inclusion criteria established. These studies
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emphasized that the presence of the professional nurse is essential in the school
environment, as he will be able to act in the face of health promotion and prevention
processes, offering support to education professionals in the face of care demands, in
addition to ensuring continuity of health education actions. in the school routine. Final
Considerations: The school can represent a field of action for the professional nurse, who
can contribute in innumerable ways, within this context, to a better quality of life and health

of those who attend this space.

Keywords: School nursing services. School health promotion. Health education.

INTRODUCAO

N&o é de hoje que se reconhece o
vinculo entre saude e a educacgdo. Sob o
argumento desta intima ligacdo entre as
duas areas existe ao menos um
consenso: bons niveis de educacdo
estdo relacionados a uma populagao
mais saudavel assim como uma
maiores

populacdo saudavel tem

possibilidades de apoderar-se de
conhecimentos da educacédo formal e
informal L.

A escola é considerada como um
espaco privilegiado para 0
desenvolvimento critico e politico, que
contribui  na construcdo de valores
pessoais, crencas, conceitos e maneiras
de conhecer o mundo e interfere
diretamente na producdo social e na
saude2. Ela tem papel fundamental na
formacdo de criancas, jovens e adultos, e
€ uma O6tima aprendizagem que gera
bons conhecimentos, e o local para gerar
isso no inicio da vida além do lar familiar,
€ também a escola onde boa parte do
tempo e dos dias de uma criangca e

adolescente é vivida3.
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Nesse sentido, entende-se que o0
profissional de saude pode exercer uma
importante atuacdo no ambiente escolar,
por meio de suas competéncias com
vistas a prevencéo e protecao de agravos
gue visem a reduzir a vulnerabilidade
existente?.

Dessa forma entende-se que a
promocdo de saude, ndo se restringe
apenas a atuacdo das equipes de saude.
No ambiente hospitalar, se observa que o
perfil educador do enfermeiro faz com
gue ele se sobressaia nos espacos
pedagdgicos da saude, € parte de seu
oficio, & arte € ciéncia. Nos momentos
em que desenvolve praticas educativas
em salde escolar, seja na equipe de
enfermagem que gerencia, capacita e
supervisiona, seja na equipe de saude
gue integra e com que arrola acdes
promotoras do autocuidado, ou quando
investe na autonomia do aluno®.

Assim, inserir o enfermeiro na escola é
disseminar a politica da prevencédo, do
cuidado béasico e dos bons hébitos de
saude. Saude se aprende desde cedo,
portanto incentivar o trabalho do

enfermeiro na escola é ensinar a




prevencdo desde cedo para toda a
populacdo. Se conseguirmos trabalhar
com as criancas aspectos relacionados a
prevencdo, teremos adultos mais
saudaveis e conscientes, sem falar que o
custo da prevengdo € menor que do
tratamento de doencas®.

Destarte, a atuacdo do enfermeiro na
saude escolar realizando atividades
educativas valoriza a profissdo ao
possibilitar a construcdo de um rol de
conhecimento sobre cuidado, prevencao
e promocao direcionados para a atencao
de criancas e adolescentes em idade
escolar. Esse tipo de atuacdo, ainda,
fortalece a articulacdo entre unidades
basicas de saude no tocante ao cuidado
integral’.

Dentre 0s espacgos sociais em que 0
trabalho em salde necessita ser
desenvolvido, encontra-se a escola, lugar
de referéncia para a comunidade, no qual
se promove 0 acesso a informacéo e se
desenvolve a construcdo de respostas
sociais capazes de fortalecer a
participacdo dos individuos na busca de
vidas mais saudaveis, logo, o exercicio da
cidadania. Desta forma, a escola tornar-
se local ideal para educagdo em saude,
em que podem ser identificados agravos,
abordada a prevencdo de doencas e
estimulados comportamentos saudaveis
desde o inicio dos anos escolares®.

Entende-se que as acdes que podem
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ser desenvolvidas em meio ao ambiente
escolar pela enfermagem, foram

elaboradas seguindo 0 modelo
americano de atuacdo do enfermeiro
escolar, mas é indiscutivel destacar a
importadncia destas medidas para a
melhoria das condi¢cbes de saude dos
escolares da época. Passiveis de
algumas alteracbes e adaptacbes, as
medidas planejadas por Edith de
Magalhaes Fraenkel poderiam ser
adotadas hoje nas escolas brasileiras °.
Entende-se que no cotidiano escolar
podem haver diversas intercorréncias
relacionadas ao bem-estar dos alunos, e
muitas das vezes nao existem pessoas
capacitadas para fazer uma intervencao
adequada, ou até mesmo para fazer uma
orientacgao. Sendo assim  faz-se
necessario/essencial uma pessoa com tal
capacitacdo para intervir nesses casos.
Nesse sentido o presente artigo tem
como objetivo identificar através da
literatura a viabilidade da implantacédo de
um sistema de atendimentos de

enfermagem no ambito escolar.
MATERIAIS E METODO

Trata-se de estudo de revisao
integrativa da literatura, realizada através
de um levantamento bibliografico
utilizando dados de fontes secundarias a
viabilidade da implantacdo de um sistema

de atendimentos de enfermagem no




ambito escolar. A questdo norteadora
adotada para este estudo foi: Seria
importante a implantacéo de
atendimentos do profissional enfermeiro
dentro do &mbito escolar?

As etapas percorridas para a
operacionalizacdo dessa revisao foram: 1
- escolha da questdo norteadora; 2 -
selecdo dos estudos que compuseram a
amostra a partir dos critérios de inclusdo
3 -

informagdes que

e exclusdo da pesquisa,
estabelecimento das
foram captadas e classificacdo dos
estudos; 4 - julgamento analitico dos
artigos inclusos na revisdo; 5 - andlise
critica dos artigos incluidos e discusséo
dos resultados; 6 - relato da reviséo e
sintese das informacdes adquiridas no
percorrer das outras etapas.

Para a selecdo dos artigos foram
usadas as seguintes bases de dados:
Eletronic Online

Scientific Library

(SCIELO) e Literatura Latino-Americana

e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) nos quais foram utilizadas as
palavras chaves/descritores:
Enfermagem escolar AND promocéo a
saude AND educacgdo em saude.

Os critérios de inclusdo utilizados

foram: Artigos disponiveis

eletronicamente gratuitamente,
publicados na lingua portuguesa e

inglesa em textos completos, com

resumos disponiveis e que foram
publicados nos ultimos 10 anos (2010 a
2020). Os critérios de exclusdo foram os
seguintes: artigos publicados
anteriormente ao periodo definido e
artigos que nao respondiam a pergunta
da pesquisa.

Apés a aplicacdo dos critérios
mencionados foram encontrados um total
de 36 artigos. Posteriormente a leitura na
integra dos artigos, foram selecionados 10
artigos, os quais respondiam a pergunta

norteadora da pesquisa.

Quadro 1. Selecao dos artigos incluidos no estudo.

SELECAO DOS ARTIGOS
12 Busca:
ASS‘;E‘;‘@""O Critério 01 |Critério 02 | Critério 03| Critério 04 | Critério 05
descritores Artigos que
Enfermagem . . se
Disponivel
escolar 'f‘ND eletronicame Idioma An_o da~ Resposta a enquadravam
promogéo a o Publicacéo Textos ~ com os
. nte Portugués questao -
salude AND . A 2010 - Completos critérios
N gratuitament /Inglés Norteadora :
educacdo em e 2020 estabelecidos
salde.
. . tos Qtos Qtos Qtos :
rtigos? ? Q : ‘ - rtigos?
Qtos g; gos Qtos %glgos. artigos? artigos? artigos? artigos? Qtos ?(; gos
25 18 13 10
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ApOos a busca, foram realizadas
leituras criteriosas das 10 publicacdes
selecionadas para elaborar a presente
revisdo. A analise dos dados foi realizada
de forma descritiva, procedendo-se a
categorizacdo dos dados extraidos dos
estudos selecionados em  grupos
tematicos, a partir da identificacdo de
variaveis de interesse e conceitos-
chaves, sendo assim os resultados foram
categorizados em um quadro ajustado
para este propésito contendo 0s
seguintes itens: autor/ano, periédico,
titulo, objetivo, delineamento do estudo,
resultados, com a finalidade de
proporcionar uma analise comparativa,
de maneira que estas viabilizassem a
aquisicdo de respostas ao problema do
estudo.

A pesquisa ndo foi submetida ao

Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
local, por se tratar de um estudo em
fontes secundéarias e ndo se enquadrar
dentro da legislacdo do CONEP/MS,
Resolucédo n° 466/2012.

RESULTADOS

Foram identificados 10 estudos que
atenderam aos critérios de inclusédo
instituidos. Em relacéo a
contextualizagdo com a temética
abordada, os artigos selecionados foram
publicados nos anos de 2012, 2013,
2014, 2016, 2017, 2018. 2019 e 2020,
ndao sendo localizadas publicacdes
referentes ao tema discutido no ano de
2010, 2011 e 2015. Os dados referentes
ao quadro 2  apresentam as
caracteristicas dos artigos incluidos no

presente estudo.

Quadro 02: Caracteristicas dos artigos incluidos na amostra.

DELINEAMENT
AXL%R/ TITULO (0] OBJETIVO RESULTADO
DO ESTUDO
Identificou-se que as
principais estratégias
utilizadas no ambiente
escolar pelos profissionais
de enfermagem séo voltadas
para o trabalho colaborativo
Investigar as | sendo o adolescente sujeito
Educagdo Em principais ativo e coparticipante no
Assuncgéo Saude: A | Revisdo estratégias de | processo de educagdo em
et al., atuacgédo da | Integrativa da educacao em | saude. Traz-se, aqui, uma
2020 4 enfermagem Literatura salde utilizadas no | reflexdo sobre a importancia
no ambiente ambiente escolar | desses  profissionais  no
escolar pelos profissionais | ambiente escolar,
de enfermagem. principalmente dos
enfermeiros, no
acompanhamento dos
discentes na prevencgéo e

promocéao de saude de forma

equitativa e integral.
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Analisar a
percepcdo de pais
sobre as agbes de

Com a insercdao do
enfermeiro na escola, os
pais sdo informados do
estado de saude dos filhos,
aprendem agdes promotoras
de salde e preventivas de

Acdes de avaliacéo e | agravos, desenvolvendo-as
educacdo em promocao de | no lar, diminuindo, portanto,
salde sallde do escolar | gastos financeiros com
Alvarenga . ) .
ot al., reallzadr?\s por | Estudo realizada pelos d_oenga.' Um cu[da.do
2012 7 enfermeiros na | Transversal d_ocentes e dlfere_nC|ado e criativo
escola: discentes de | exercido pelo enfermeiro na
percepcdo de enfermagem escola resulta numa
pais envolvidos no | valorizagdo profissional e
projeto de | em novas estratégias de
extensdo trabalho, pois os escolares
“Sementes do sdo preparados para o0
Conhecimento” autocuidado e para a
adocédo de habitos
saudaveis.
Identificar através
da pesquisa
integrativa as
contribuicBes para | A participacdo do enfermeiro
a compreensao da | no contexto escolar, indica
pratica da | que o enfermeiro acrescenta
enfermagem que | em sua formacéo
Consideractes atua na saude do uma
sobre a L escolar e contribuir | responsabilidade social, e
Rosa et enfermagem na Revisao para o | deve utilizar de suas
al., . satde escolar e | 'Mtegrativa da fortalecimento  de | habilidades para promover
2017 suas  praticas Literatura uma politca em | saide, independente do
educativas plena implantagdo | espaco fisico.
para atuacao da
enfermagem na
salde do escolar
A presenca do enfermeiro na
escola torna possivel e é
determinante para a atencéo
aos processos de promogao
em salde ao desencadear
acOes, promover discussoes,
estimular debates técnicos e
apresentar sua perspectiva
Enfermagem : . =
escolar e sua Discutir acerca de em relacdo aos processos de
Rasche, especializaco: Relatc_> . de | novos espacos de sau_d_e e doenga, além _d_e
Santos, ‘ Experiéncia atuacéo do | fortificar as relacdes sociais
uma nova ou : AN
2013° enfermeiro entre os profissionais da

antiga atividade.

educacdo e da salde. O
enfermeiro torna-
se responsavel pelo cuidado
e observacdo da rotina
escolar, atentando para os

problemas encontrados e
suas possiveis
solucdes.
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Objetivou-se
caracterizar as | A pesquisa mostra-se como
dissertacbes e | um evento essencial para o
teses disponiveis | conhecimento da realidade,
no Banco de Teses | proporcionando a
Assisténcia de da Coordenacao de | enfermagem subsidios para
enfermagem Aperfeicoamento repensar e redimensionar a
ao de Pessoal de Nivel | sua pratica frente a essa
De Lima, |adolescente Revisio da Superior gue | populacdo de modo que o
et no ambito Literatura versem sobre a | trabalho desenvolvido
al.,2014%0 |escolar: uma assisténcia Revisdo | proporcione conhecimentos
pesquisa dalLiteratura de com niveis de evidéncia mais
documental enfermagem frente | satisfatérios e que possam
a saude do | ser aplicados em outras
adolescente no | realidades.
ambito escolar.
Observou-se que este
profissional pode e deve
O Enfermeiro no atuar de maneira efetiva,
Cesério; Da Ambienj[e Identificar a promovend.o_
Costa, Escolar: Revisdo da | Atuacdo do _ atividades
Pereira Préaticas . . educativas e assisténcias
201411’ Educativas Literatura Enfe.rmelro M0 | heste ambiente, auxiliando
: ambiente escolar. ?
Atuais e no desenvolvimento do
Eficazes escolar e
da comunidade em que
estdo inseridos.
Demonstrar a A analise dos trabalhos
importancia da | revelou que o enfermeiro
Atuagéo do educagéao em | vem demonstrando ter um
Oliveira et | enfermeiro nas Revis3o da salude nas escolas | papel importante e
al., escolas: ) e avaliar as | fundamental nas escolas,
2018% desafios e Literatura perspectivas da contribuind
perspectivas atuacéo do 0 grandemente para O
enfermeiro com o | processo de aprendizagem
educado em educacdo em salde.
As atividades desenvolvidas
Atuacéo de | Pesquisa de no ambiente escolar
Lima, et |enfermeiros em | Campo com | Compreender a | basearam- se na avaliacio
al., 2019*3 espagos abordagem atuacao de clinica, avaliacéo nutricional,
escolares qualitativa promo¢do da alimentacdo
saudavel, avaliacéo.
DISCUSSAO considerada como grande aliada a

preservacao da saude dos escolares, em

As primeiras referéncias sobre o

. i X Aciral6
trabalho da enfermagem no ambiente especial na atencao basica™.

escolar foram datadas no ano de 1910, Em 1930, a enfermagem escolar, era

quando foi criado o primeiro curso de titulada como uma especialidade, e

seguia 0 modelo americano de atuacao

Higiene Escolar, na Faculdade de

Medicina e Cirurgia de S&o Paulo. E a do enfermeiro escolar. A saude escolar
deste periodo era caracterizada por
de

impositivas e

partir desta época que a educagdo em

politicas publicas saude

salde vinha sendo reconhecida e

fiscalizadoras,
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dominadoras, mas € indiscutivel destacar
a importancia destas medidas para a
melhorias das condi¢cdes de saude dos
escolares da época. Passiveis de
algumas  alteracbes, as medidas
planejadas por Edith de Magalhaes
Fraenkel poderiam ser adotadas hoje.
Ndo se sabe ao certo por que essa
especializacdo, se perdeu ao longo do
tempo, mas notar-se, sim, que a
presenca do enfermeiro € de fundamental
importancia dentro do planejamento
escolar, pois o enfermeiro tem como
principal caracteristica o ato de ensinar®.

O enfermeiro tem um papel social
importante na promoc¢ao de saude. Ele
traz em sua formacdo, conteldos
curriculares, competéncias e habilidades
que o tornam capaz de atuar em
atividades de planejamento em saude e
tem o dever de conhecer, exigir e sugerir
melhorias referente a satude®.

O Ministério da Saude evidencia,
gue a escola € um cenario importante
para a construcdo de uma nova cultura
de saude, fortalecendo as capacidades
individuais e da comunidade e a criacao
de ambientes saudaveis e ratifica a
condicdo do enfermeiro como elemento
gue cuida para a prevencado, manutencao
e restabelecimento da saudel’.

A salude ndo pode mais ser
entendida como auséncia de doencas,

mas como qualidade de vida e um recurso

DéCiéncia em Foco. ISSN 2526-5946 2021; 5(1): 52 - 62

para vida, tratar-se de promocao a saude,
e nada mais € que, preparar as pessoas
para o cuidado de si, por intermédio de
acOes educativas, ndo apenas no sentido
de informar, mas também, aumentar a
consciéncia critica sobre sua realidade,
para que possam nela intervir para
melhora-lat®.

Evidencia-se que a educacdo em
saude € um processo pedagdgico de
ensino que trabalha com o pensar e o
desenvolvimento humano, estabelecendo
vinculos de autonomia intelectual para
gue possa conseguir cuidar da sua saude
de maneira eficaz desde modo o
enfermeiro consegue capacitar,
supervisionar, integrar e promover o auto
cuidado?.

Outra  possivel atuacdo do
enfermeiro nas escolas esta relacionada
a inclusdo da disciplina de primeiros
socorros no curriculum escolar, como
prevé o projeto de lei do senado n° 210
de 2015. Amparados pela lei n°® 7.498 de
25 de junho de 1986, que dispde sobre a
regulamentacdo do  exercicio da
enfermagem, que diz em seu artigo 11,
gque é funcdo do enfermeiro, como
integrante de uma equipe de saude, atuar
na educacdo visando a melhoria da
populagéo??.

Por sua vez, o Ministério da
Educacgdo, estabeleceu os parametros

curriculares nacionais, trazendo o tema




transversal saude e determinando que
toda escola deve incorporar os principios
de promocgdo a saude indicados pela
Organizacao Mundial da Saude, fomentar
a saude e o aprendizado em todos os
momentos, integrar profissionais de
saude, educacdo , pais, alunos e
membros da comunidades no esforco de
transformar a escola em um ambiente
saudavel, implementar praticas e
politicas que respeitam o bem estar e a
coletivos,

dignidade individual e

oferecendo oportunidades de
crescimento e desenvolvimento em um
ambiente saudavel, com a participacdo
dos setores da saude, educacéo, familia
e comunidade®® 1°,

Sendo assim, entende-se que o0
enfermeiro enquanto profissional, que
desenvolve acbes em salde junto ao
individuo, a familia e comunidade, néo
pode limitar a assisténcia a espacos
especificos de salde, como centros de
salde e hospitais. E essencial que a
funcdo deste seja desenvolvida no
contexto social, independente de
estrutura fisica, que permita que interfira
de forma direta e positiva no processo
salde-doenca?.

Portanto, a efetivacdo da saude
escolar como politica publica de
promo¢do da saude e de garantia de
gualidade de vida exige coordenacédo e

planejamento intersetoriais, com
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definicho de orcamento adequado e
coerente com o discurso construido
acerca de uma no¢do ampliada de saude
e de uma educacdo integral que vem
sendo produzido e divulgado®.

Em suma, entende-se que o
profissional enfermeiro tem todo o
preparo e capacidade de auxiliar os
estudantes no autocuidado e prevencao
da saude, pois ele compde um
importante papel na sociedade de
maneira que contribui na formacédo do

individuo.
CONSIDERACOES FINAIS

Através dos achados do presente
estudo, foi possivel concluir que a
presenca do profissional enfermeiro no
ambiente escolar, & fundamental, pois
nesta fase da vida, o treinamento fisico e
intelectual e a falta de informacdo para
criancas e adolescentes trardo prejuizos
futuros para essas pessoas em
formacgéo. Esses profissionais de saude
sdo essenciais frente as atividades
realizadas na escola pois podem
desenvolver iniameras acbes voltadas
para o atendimento clinico, bem como
para a educacdo em saude, ndo so a fim
de prevenir doengas, mas principalmente
promovendo saude.

Isso demostra como a enfermagem
nao pode se restringir a atuar apenas a

hospitais e ambulatérios, mas que ela




pode atuar nesse campo de atuacao

promovendo saude e cuidado também
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