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RESUMO

Introducdo: O cancer de colo de utero tem sido um grave problema de saude publica,
trata-se de uma neoplasia de evolucéo lenta, por esse motivo o rastreamento efetivo se
torna eficaz e com bom prognéstico de cura para a mulher. Objetivo: Avaliar os motivos
que levam a baixa adesdo da vacina contra o Papiloma Virus Humano (HPV) nos
adolescentes, tendo em vista que, a infeccdo pelo virus é o principal causador das
neoplasias uterinas. Materiais e métodos: A metodologia utilizada a coleta de
informacdes disponibilizadas em Portugués, Inglés e Espanhol nas bases de dados Lilacs,
Medline, Scielo, PubMed e Google Académico, no periodo entre 2017 e 2021, utilizando
as palavras chaves: Papiloma Virus Humano; Saude Publica; Vacina HPV. Resultados:
mostraram que os fatores que mais interferem na adeséo a vacinacao contra o HPV sao
as poucas acbes educativas que falem sobre a importancia da vacina. A imunizagao
contra o HPV se mostra como uma boa estratégia para diminui¢do do contagio pelo virus,
mas para que o Brasil e o mundo colham bons frutos a partir da inclusdo da vacina nos
servicos publicos, s@o necessérias campanhas efetivas e conscientizadoras
principalmente para pais e responsaveis. Conclusao: Diante dos muitos questionamentos
dos responsaveis, concluiu-se que o maior fator da ndo adesdo se da por falta de
conhecimento, corroborando com a importancia de uma construcao de parcerias entre
saude e educacao.

Palvras-chaves: Papiloma Virus Humano. Saude Puablica. Vacina HPV.

ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer was a serious public health problem, it is a slow-evolving
neoplasm, which is why effective screening becomes effective and has a good prognosis
for a woman to be cured. Objective: The study aimed to evaluate the reasons that lead to
the low adherence of the vaccine against Human Papilloma Virus (HPV) in adolescents,
considering that, the infection by the virus is the main cause of uterine neoplasms.
Materials and methods: The methodology used to collect information made available in
Portuguese, English and Spanish in the Lilacs, Medline, Scielo, PubMed and Google
Scholar databases, in the period between 2017 and 2021, using the keywords: Human
Papilloma Virus; Public health; HPV vaccine. Results: The harmful results that the factors
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that most interfere in adherence to vaccination against HPV are as educational actions
that talk about the importance of the vaccine. Immunization against HPV proves to be a
good strategy to reduce contagion by the virus, but for Brazil and the world to reap good
results from the inclusion of the vaccine in public services, effective and awareness-raising
campaigns are required, especially for parents and guardians. Conclusion: In view of the
many questions raised by those responsible, it was concluded that the biggest factor of
non-adherence is due to lack of knowledge, corroborating the importance of building

partnerships between health and education.

Keywords: Human Papilloma Virus. Public health. HPV vaccine.

INTRODUCAO

O Cancer de Colo de Utero tem sido
um grave problema de saude publica, por
se tratar de uma doenca com grandes
chances de morte e que tem sua
incidéncia aumentada com o passar dos
anos, ficando entre as quatro neoplasias
gue mais matam em idade precoce,
antes dos setenta anos de idade. Essa
neoplasia costuma evoluir de forma lenta,
e por esse motivo o rastreamento efetivo
se torna eficaz e com bom progndstico de
cural.

Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA) esse Cancer ocupa a

terceira posicdo nos tipos de céanceres
gue mais afetam a populagdo feminina
atualmente, onde sé@o estimados 16.590
casos novos para cada ano entre 2020 a
2022, ou seja, a cada cem mil mulheres
hé o risco de 15,43 de chance de novos
casos. No ano de 2017 ocorreram no
Brasil, 6.385 mortes pela doenca. O
estado que mais se destacou no indice
de novos casos foi S&o Paulo, com
2.2502%. Na figura 1 pode-se observar a
incidéncia do céncer de colo de ltero e
sua posicédo diante das neoplasias mais

frequentes no sexo feminino.

Mulheres Mama ferminina 66,280 29.7%
Colon e reto 20.470 9.7%
Colo do tero 16.590 T.4%
Tragueia, bronguio e pulms&Eo 12.440 5,6%
Glandula tireoide 11.850 5.4%
Estémago 7.870 3.5%
O i 6.650 3.0%
Corpo do tero G540 29%
Linforma ndo Hodgkin 2.450 24%
Sisterna nervoso central 5.220 2.3%

Figura 1: incidéncia dos dez tipos de cancer mais frequentes estimados para o ano de

2020 nas mulheres.
Fonte: INCA, 2020.
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@) rastreamento das lesbes
precursoras do cancer se da por meio do
exame preventivo citolégico conhecido
também como Papanicolau e ofertado
gratuitamente pelo Sistema Unico de
Sautde (SUS). E simples, rapido e indolor
para a paciente, geralmente é coletado
por médicos ou enfermeiros. Para que o
exame seja realizado, a paciente fica
deitada na posicdo ginecoldgica para
coleta de células da ecto e endocérvice,
em seguida fixa na lamina e encaminha
ao laboratério responsavel 13

O Instituto Nacional do Cancer (INCA)
orienta que mulheres com idade entre 25
e 64 anos que iniciaram a vida sexual
devem procurar uma unidade para
realizacdo do exame, isso porque nha
maioria dos casos é nessa faixa que a
mulher apresenta maior chance de leséo
de alto grau, podendo ser tratada a fim
de ndo evoluir para o céncer, porém
gualquer mulher tem o direito de fazer o
exame mesmo fora da faixa etaria
preconizada®.

Atualmente, sabe-se que o Papiloma
Virus Humano (HPV) é o principal agente
causador da neoplasia, existindo mais de
150 (cento e cinquenta) tipos do Virus,
sendo que aproximadamente 40
(quarenta) podem afetar o trato genital-
oral. Os tipos 16 e 18 sdo considerados
oncogénicos e estdo presentes em 70%

dos casos de cancer uterino, ja os tipos 6
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e 11 ndo oferecem grandes riscos as
mulheres, pois ndo foi comprovada a
relacdo com a doenca, mas ainda assim
pode causar verrugas genitais tanto nos
homens quanto nas mulheres. A infeccéo
pelo Virus geralmente é transitoria,
desaparecendo de maneira espontanea,
sendo estimado que aproximadamente
80% de todas as mulheres irdo em algum
momento da vida se contaminar com
algum tipo de HPV®> 6.

A transmissdo do virus HPV ocorre
principalmente por meio da via sexual
com parceiros infectados e sem protecao,
sendo considerada uma Infeccao
Sexualmente Transmissivel (IST) muito
comum, mas também com possibilidade
de transmissao vertical (de mée para filho
durante o parto). Alguns fatores de risco
também estdo relacionados com a
doenca como: Tabagismo, inicio precoce
da vida sexual, varios parceiros sexuais,
baixa higiene, imunidade baixa, uso de
anticoncepcionais, multiplas gestacoes,
idade, situacdo econémica, entre outros’

A fim de conter a infeccdo e promover
a diminuicdo dos casos de canceres
causados pelo agente HPV, a estratégia
escolhida pelo Ministério da Saude desde
2014, através do Programa Nacional de
Imunizacgdo (PNI) foi a incluséo da vacina
guadrivalente com capacidade de
produzir anticorpos contra as principais

cepas (6, 11, 16 e 18) ao calendario




vacinal do Sistema Unico de Saude
(SUS). Inicialmente meninas entre 11 e
13 anos eram imunizadas, sendo essa
faixa etaria estendida em 2017 para 9 a
14 anos, para o publico feminino e 11 a
14 anos para os adolescentes do sexo
masculino® °.

A vacina € composta por duas doses e
com intervalo de seis meses de uma para
outra, o0s paises que adotaram o
esquema de vacinacdo nas escolas,
tiveram uma boa taxa de adesédo, ja
aqueles paises que incluiram a vacina
em Unidades Basicas de Saude (UBS)
na segunda fase, tiveram dificuldade para
atingir os indicadores. A falta de
informacgdo, principalmente dos pais
guanto ao risco causado pelo HPV, gera
grandes prejuizos quanto a vacinacéo, ja
gue a recusa para a aplicacao da vacina
em muitos casos se da principalmente
pelo fato de que, a vacina induz seus
filhos a iniciarem a vida sexual 10 11,

A vacinacdo nos adolescentes tem
como objetivo diminuir o risco da
contaminagcdo e por consequéncia, a
protecdo na idade adulta. Em termos de
cobertura vacinal, € de importante
entendimento os determinantes de risco
para o desfecho adequado, dentre as
variantes estdo os fatores ambientais,
sociais, econdmicos e os referentes ao

sistema de salde de cada regido'-12,
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No que diz respeito a seguranca da
vacina, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) afirma boa aceitacdo pela
populacdo que recebeu a imunizacéo.
Apo6s mais de duzentas milhdes de doses
espalhadas pelo mundo até o inicio do
ano de 2016, nenhum efeito com
caracteristica adversa grave foi relatado,
apenas 10% a 20% dos vacinados
apresentaram dor, eritema ou edema no
local da aplicagcdo. Estima-se que a
protecdo pela vacina permaneca no
organismo por pelo menos vinte anos®3,

Diante da grande probleméatica
relacionada ao cancer uterino, e a
estratégia de vacina como principal
ferramenta de protecdo contra o Virus, o
presente estudo objetivou, através de
uma revisdo de literatura, avaliar os
motivos da mé adesao da vacina contra o
HPV como fator para o desenvolvimento

de cancer de colo de utero.
MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura
sistemética, de cunho exploratério e
descritivo, onde teve como objetivo
principal avaliar as circunstancias que
levam a m& adesdo dos adolescentes a
vacina contra o HPV, podendo servir
como recurso para  acoes de
transformacao da realidade

posteriormente.




Os resultados foram exibidos na forma
gualitativa, sustentados a partir de fontes
secundarias coletadas nas bases de
dados Lilacs, Medline, Scielo, PubMed e
Google Académico, disponiveis em
Portugués, Inglés e Espanhol. O periodo
considerado para o trabalho foi entre
2017 e 2021, utilizando as palavras
chave: Papiloma Virus Humano; Saude
Pdblica; Vacina HPV.

Para a escolha dos artigos, os critérios
de inclusdo utilizados foram: trabalhos
gue tivessem o titulo relacionado com o
tema da pesquisa, bem como, o objetivo.
Apés a busca nas bases de dados, 152
estudos foram selecionados. Em razédo
do contexto dos resumos fugirem do
objetivo do trabalho, 117 foram excluidos
e 35 foram escolhidos para o
desenvolvimento completo, sendo o0s
resultados baseados em 20 estudos. Os
motivos que levaram a exclusédo dos
artigos para a pesquisa bibliogréfica

foram motivados devido a falta de ligacao

do estudo apds a leitura, assim como
artigos que envolviam animais ou que
fugiram da faixa etaria para a vacina.

Ap6s a escolha dos artigos, o0s
resultados foram lidos e correlacionados
entre si, a fim de esclarecer os
guestionamentos mais frequentes diante
da méa adesdo da vacina HPV em
adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que o0s
fatores que mais interferem na adeséo a
vacinacdo contra o HPV sdo as poucas
acoes educativas mostrando a
importédncia da vacina, indicando a
necessidade de melhorar 0
esclarecimento sobre os riscos da
infecc@o pelo agente e seus métodos de
prevencdo através da vacinacdo, bem
como, a falta de conhecimento dos pais
ou responsaveis acerca do tema. No
guadro a seguir (1), encontra-se os 20
estudos que serviram como base para os

resultados da pesquisa bibliografica.

Quadro 1: Levantamento dos dados a respeito da ma adesao da vacina HPV. 2021.

AUTOR: NOTEJANE, M. et al., 2018.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, realizado com questionario anénimo respondido por adolescentes a
partir dos 12 anos de idade, que estivessem internas em cuidados intermediarios do Hospital
Pediatrico do Centro Hospitalario Pereira Rossell, no periodo do segundo semestre de 2016.
Adolescentes que ndo se sentiram confortaveis em participar foram excluidas, bem como portadoras
de deficiéncia mental.

RESULTADOS: O motivo de nao vacinacao mais frequente foi a falta de conhecimento da existéncia
davacina (71,6%), em seguida com (19,4%) ficou a rejeicdo ou negativa da adolescente ou
do responséavel. Mas o principal motivo de rejeicdo a ser vacinada foi a falta de informacao sobre o tema.
Nenhum efeito adverso grave foi registrado.

AUTOR: MOURA, A. B. F; TEIXEIRA, A. B., 2019.

METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa, realizada por meio de questiondrio distribuido entre 205
estudantes na faixa etaria entre 9 e 14 anos de idade, em uma escola publica de Canindé no Estado do
Ceara.

RESULTADOS: Na pesquisa, hotou-se que 63,78% dos participantes, eram meninas e mais da metade
(42,70%) tinham entre 13 e 14 anos. De todos os participantes, 69,19% afirmaram que tomaram pelo
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menos uma dose do imunizante.

AUTOR: LEITE E SOUSA, P. D. et al., 2019.

METODOLOGIA: Foram elaboradas 31 questfes a partir de dados disponiveis na literatura e foram
divididas em seis categorias. Os questionarios foram aplicados aos adolescentes, responsaveis e
profissionais de salde, ao todo foram 390 e 79,7% eram do sexo masculino, enquanto que 20,3% do
sexo feminino. A proporcédo de acerto das respostas e respectivo intervalo de confianca de 95% foram
utilizados para descrever cada questao.

RESULTADOQOS: Pdde-se verificar que o maior indice de erros foi entre adolescentes quando perguntados
sobre o HPV. Os grupos também mostraram pouco conhecimento quanto a seguranca e eficacia da
vacina. Adolescentes, responsaveis e profissionais ndo mostraram barreiras de aceitabilidade a vacina.

AUTOR: ABREU, M. N. S. et al., 2018.

METODOLOGIA: Estudo transversal, em Ipatinga no Estado de Minas Gerais. Participaram da pesquisa
591 individuos residentes, a amostragem estratificada foi por quotas, respeitando o nimero de individuos
separados por sexo e idade em cada uma das oito regionais administrativas da cidade. Para avaliacdo
dos fatores ligados ao conhecimento sobre HPV utilizaram-se os testes qui-quadrado ou t-Student e
modelo de regressao logistica binaria.

RESULTADOS: 40,1% dos entrevistados disseram saber o que é HPV. Pessoas do sexo feminino tinham
mais conhecimento sobre o tema, o grau de escolaridade também contou para o conhecimento em
ambos 0s sexos, enquanto que usuarios de servicos particulares estavam mais familiarizados com o
assunto, outro ponto que estava associado ao conhecimento sobre o virus, eram as campanhas
relacionadas.

AUTOR: AQUINO, F. L., 2018.

METODOLOGIA: Estudo transversal de cunho quantitativo, com 288 adolescentes de duas escolas
estaduais em Pernambuco. Para obtencdo dos dados, houve a aplicacdo de um formulério e as
informacdes lancadas em no banco de dados Excel 2003, apés isso, analisados com o programa
estatistico EPI INFO versédo 7.2.2.6

RESULTADOS: Embora muitos dos questionados responderam ter conhecimento sobre o HPV (48,96%),
a maioria disseram nédo ter conhecimento sobre a forma de transmissédo, 97,57% n&o sabiam sobre a
vacina como método de protecdo e 82, 99% ndo souberam relacionar o cancer de colo com HPV.

AUTOR: FONSECA, E. A. B. et al., 2017.

METODOLOGIA: A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2015 com auxilio do site da
Secretaria de Saude do Estado da Paraiba. O foco foi a utilizagdo da primeira e segunda dose por
adolescentes.

RESULTADOS: A primeira dose da campanha alcancou 98,69% da cobertura, ultrapassando as
expectativas do Ministério da Saude. Porém houve uma queda na segunda dose, tendo cobertura de
56,55%. Para o Nucleo de Imunizacéo da Secretaria de Estado de Saude, a queda se deu principalmente
pelo fato do local de aplicagdo, pois as escolas abrangem o maior nimero de pessoas, a segunda dose
foi aplicada nos postos de saude, o que dificultou para os responséaveis.

AUTOR: SILVA, H. C, D. A. et al., 2020.

METODOLOGIA: tratou de uma pesquisa qualitativa e descritiva, utilizando o método de analise de
conteudo de Bardin.

RESULTADOS: Das 41 pessoas entrevistadas, 27% apresentaram boas informag6es sobre o assunto,
22% ja ouviram falar, porém nédo faziam ideia da importancia e 51% mostraram-se leigos sobre o tema.
Quando questionados sobre os beneficios da imunizagdo, houve uma concordancia entre os pais e
responsaveis de que a vacina pode prevenir seus adolescentes contra as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), e cancer de colo.

AUTOR: OLIVEIRA, M. S. F. de et al., 2020.

METODOLOGIA: A pesquisa foi do tipo transversal, em uma Unidade de Saude na cidade Cruzeiro do
Sul no estado do Acre no ano de 2017 e contou com 190 adolescentes com idade entre 10 e 19 anos.
Um questionério com 27 questdes foi aplicado, o conteddo das perguntas era sobre o conhecimento e
aceitabilidade da vacina contra o HPV.

RESULTADOS: No estudo, ndo foi observado que os fatores como ter filhos ou companheiros,
interferiram na vacinacdo dos adolescentes ou ndo. Quando questionados sobre o HPV, 150 falaram que
se trata de um virus, 121 acreditam que o HPV esta relacionado com o cancer de colo, 148 tinham
conhecimento da vacina e que ela é disponibilizada pelo SUS e 115 conheciam alguém que ja tomou a
vacina. No entanto, houve um grande nimero de respostas relacionadas ao uso da vacina como estimulo
ao inicio precoce da atividade sexual.

AUTOR: KORNIDES, M. L; MCREE, A. L; GILKEY, M.B., 2018.
METODOLOGIA: Tratou de uma pesquisa online em setembro de 2016, com uma amostra nacional de
pais de criancas de 11 a 17 anos. Para os 494 que disseram ja ter recusado a vacina contra o HPV para
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seus filhos, a pesquisa avaliou se eles aceitaram a vacina em uma visita subsequente. Foi usada
regressao logistica multivariavel para avaliar correlagcdes de aceitacdo secundaria.

RESULTADOS: 45% se mostraram abertos para a vacina e 24% disseram que pretendem imunizar seus
filhos. Contudo os responsaveis pelos adolescentes afirmaram que se sentiram mais seguros depois de
receberem aconselhamento sobre a vacina e seus beneficios apés a pesquisa. Corroborando com dados
disponiveis na literatura sobre a importancia da disseminacdo de informacdes para a populagéo,
principalmente para aqueles que séo responsaveis pelos adolescentes.

AUTOR: THEIS, R. P; WELLS, B. A; STARAS, S. A. S., 2020.

METODOLOGIA: A pesquisa realizada com 11 pais e 9 profissionais de salde em trés clinicas de
atencdo primaria, a fim de entender a preocupacdo dos mesmos com os efeitos colaterais. As
transcrigBes dos grupos focais foram analisadas usando iteracdes de codificacdo dedutiva e indutiva, com
codificagéo independente por dois revisores treinados para melhorar a confiabilidade entre avaliadores.
RESULTADOS: Apesar de saberem que seus filhos estdo seguros com a vacina, ainda ficam se
guestionando sobre os efeitos colaterais, contestando se a severidade dos efeitos é relativa as
necessidades de cada crianca, afirmando que enquanto para uns a podem ser leves para outros pode ser
grave. Além de atribuirem sua falta de confianca a transparéncia de dados, para acreditarem na
credibilidade da vacina.

AUTOR: BISELLI-MONTEIRO, M. et al., 2020.

METODOLOGIA: Para analisar o conhecimento sobre o tema HPV entre estudantes calouros e
veteranos dos cursos de salde de uma universidade no Brasil, a pesquisa foi dividida em duas etapas,
onde a primeira contou com 492 alunos, onde 290 do sexo feminino e 202 do sexo masculino, e a
segunda etapa foi trés meses depois, e contou com 233 estudantes. Um primeiro questionério sobre
aspectos sociodemogréficos, antecedentes sexuais e conhecimento sobre o HPV e sua vacina foi
aplicado ao total de 492 estudantes. Apds trés meses, um novo questiondrio contemplando 233
estudantes, onde analisava 0 novo indice de vacinagdo entre eles.

RESULTADOS: A maior parte dos alunos sabiam que o HPV é grande responsavel pelo cancer uterino,
porém ndo tinham conhecimento sobre outros tipos de doencas causadas pelo virus. Analisou-se que os
veteranos possuiam mais informagfes sobre o HPV quando comparados aos calouros. Depois da
aplicagdo dos primeiros questionarios percebeu-se que o aumento da taxa de vacinados subiu de 26% e
8% entre mulheres e homens respectivamente para 52% e 27% respectivamente.

AUTOR: ZANINI, N. V. et al., 2017.

METODOLOGIA: Estudo observacional transversal, com inquérito domiciliar com delineamento
descritivo, com 58 adolescentes que ndo se imunizaram com a primeira e/ou segunda dose da vacina no
tempo preconizado pela campanha vacinal de 2014. Para coleta de dados, foi aplicado questionario por
meio de entrevistas pessoalmente.

RESULTADOS: A maioria dos entrevistados ja ouviram falar sobre o HPV, mas ndo conheciam a relagéo
entre o virus e o cancer uterino, embora mais da metade responderam certeiramente sobre as verrugas
causadas. A adeséo a vacinacao esta diretamente ligada ao entendimento sobre as vantagens e efeitos,
ainda que a escola seja o melhor ambiente para as campanhas, todas as informacgdes também devem
chegar até os pais, ja que sdo os maiores incentivadores.

AUTOR: PRINCE, K. A., 2017.

METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, descritivo, transversal, com abordagem quantitativa e carater
exploratorio. Os dados foram coletados pela base de dados do Sistema de Informa¢des do Programa
Nacional de Imunizag®es (PNI), avaliando aspectos sociodemograficos e clinicos, referente ao registro de
vacinados contra HPV no Brasil, em 2014.

RESULTADOS: As regides Sudeste e Nordeste lideraram a campanha com maior numero de vacinas
aplicadas entre jovens de 11 a 13 anos de idade, isso pode se explicar devido a grande populacao se
concentrar nessas regifes. O estudo revelou que a cobertura da 1 dose chegou a quase 100%,
diminuindo quase pela metade na 2 dose, devido a aplicagéo ter sido realizada fora das escolas. Embora
a vacina esteja presente no calendario vacinal desde o ano de 2014, os adolescentes e seus
responsaveis ainda ndo demonstram conhecimentos suficientes dificultando assim, ades@o a vacina.
Colaborando para o aumento anual dos casos de CCU no Brasil e no mundo.

AUTOR: FRANCA, S. B. et al., 2017.

METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico descritivo, onde os dados foram obtidos através de consulta a
base de dados do Programa Nacional de Imunizagéo (PNI), concedido pelo Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no endereco eletronico (http://www. datasus.gov.br), em
novembro de 2015. Os dados foram coletados de todas as regides do pais, porém com foco no estado de
Minas Gerais e da microrregido da Serra Geral.

RESULTADOS: Em 2014 a imuniza¢do no Brasil foi de 99.49% na primeira dose, 58.35% na segunda
dose. A regido Sul apresentou 68% no percentual de vacinacdo e a regido Sudeste ficou com 67% da
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cobertura estimada. Minas Gerais apresentou 52% de vacinados, sendo a mais baixa da regido. A Serra
Geral e alguns municipios ndo alimentaram o sistema com as informacdes. A prevaléncia de mais
vacinados foi na cidade de Pai Pedro e a menor em Serranépolis de Minas.

AUTOR: LOBAO, W. M., 2018.

METODOLOGIA: Pesquisa realizada com pais/responsaveis de adolescentes menores de 18 anos por
meio de questionarios respondidos por telefone, nos meses de julho de 2015 a outubro de 2016. O
material foi criado utilizando os seguintes fatores: informacfes sociodemograficas, conhecimento,
atitudes e praticas dos pais em relagdo a vacina anti o HPV. Foi utilizado o teste qui-quadrado (x?), onde
os resultados considerados significativos para p<0,05.

RESULTADOS: A pesquisa selecionou 2.324, mas apenas 826 concluiram os questionarios. 85% eram
do sexo feminino e a idade variou entre 18 e 82. A aceitacdo parental da vacina contra o HPV teve boa
aceitacdo para adolescentes menores de 18 anos. Os pais que ndo queriam o0 imunizante, ndo sabiam
bem o que era o HPV, nem como se da a infeccdo ou que o virus pode causar verrugas. Outra pergunta
gue gerou dividas, foi sobre o beneficio da vacina antes do inicio da vida sexual. Alguns pais ndo tinham
0 conhecimento sobre a vacina ser tanto para meninas, quanto para meninos. As atitudes
significativamente relacionadas a aceitacdo do imunizante incluiram fatores como: credibilidade do
imunizante e confianca no PNI. Os pais que achavam que os efeitos colaterais se sobrepunham aos
beneficios, foram resistentes Entre os 291 pais com adolescentes na idade correta para receber a vacina
contra o HPV, 207 disseram que sua (s) filha (s) tomaram pelo menos uma dose e 170 as duas doses ou
mais.

AUTOR: TEIXEIRA, C. S. C. et al., 2017.

METODOLOGIA: Foram selecionadas 91 mulheres de um centro de saude, 48 participantes tomaram as
trés doses do imunizante contra o HPV e 43 receberam as doses de placebo, com seis meses depois as
amostras cervicais foram coletadas. 1.492 amostras foram analisadas e genotipadas por PCR para busca
de HPV. As propriedades dos grupos de vacina contra HPV ou placebo foram avaliadas e relacionadas
pelo teste de Qui-quadrado.

RESULTADOS: A infeccao cumulativa por qualquer tipo do virus HPV em 11.3 anos foi de 67% no grupo
vacina contra HPV e de 72% no grupo placebo, mostrando um aumento de 4% ao ano no risco de
deteccdo de HR-HPV (ndo-HPV 16/18) ao longo do tempo, ndo relacionado com a vacinacdo. A infeccao
cumulativa com HPV 16/18 foi de 4% para o grupo vacina anti HPV e 29% para o grupo placebo. 43
episédios de infeccdo persistente por seis meses por HR-HPV, ndo relacionados com a vacinacéo.

AUTOR: SILVA, I. P; OLIVEIRA, C. M. S., 2018.

METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, quantitativo e exploratério, onde foi utilizado o Programa Nacional
de Imunizacdo como base para coleta de informagfes. O periodo do estudo foi o ano de 2018, e os
dados foram analisados pelo software Excel (office 2013).

RESULTADOS: De 2014 a 2017, 6.207 doses foram aplicadas, sendo os anos de 2014 e 2015 os que
mais vacinaram. Em 2016 a taxa de vacinacao sofreu uma queda na cobertura da primeira e segunda
dose.

AUTOR: CARVALHO, A. M. C; et al., 2019.

METODOLOGIA: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online e Web of Science, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde.

RESULTADOS: Durante a pesquisa, foram identificados como principais fatores para adesao a vacina:
nivel de informacéo quanto ao risco de infeccdo pelo HPV, beneficios da vacinas; a prevencéo do cancer
de colo de utero e de verrugas genitais; atividade sexual; idade acima de 14 anos; intencdo das maes em
aderir & vacinacdo; a comunicacdo entre pais e filhos sobre infec¢cdo sexualmente transmissivel,
contracepcao e preservativo; oferta da vacina na escola; recomendacgdo por professores e profissionais
da salde; seguranca e eficicia da vacina.

AUTOR: MOURA, L. L., 2019.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo secional ecolégico, onde 5.565 municipios do Brasil foram
analisados. O coorte da populagdo se deu com pessoas nascidas entre 2001 e 2003. Os dados foram
divididos em trés fases para serem examinados com o software R (versédo 3.5.0). A etapa 1 englobou um
estudo descritivo da cobertura vacinal acumulada da primeira e segunda dose segundo a coorte de
nascimentos, coorte 1, coorte 2 e coorte 3. Na segunda etapa os dados socioeconémicos foram
estimados e expostos. Na terceira fase do estudo foram empregados modelos de regresséo logistica a
fim de analisar a associacdo dos indicadores socioecondémicos e o0 alcance da cobertura vacinal
adequada.

RESULTADOS: Na coorte 1 com o sexo feminino na faixa de 14 anos em 2017, 94.4% dos municipios
mostraram cobertura adequada, sendo diminuida na segunda dose (35.8%). Na coorte 2 com a faixa de
15 anos, também com meninas, 0os municipios tiveram 88.8% de cobertura na primeira dose e 59.5% dos
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municipios conseguiram éxito na meta para a segunda dose. Na coorte 3 com meninas de 16 anos,
81.5% dos municipios bateram a meta na primeira dose e 46% na segunda. O estudo também avaliou e
mostrou que familias com condi¢des basicas de moradia e saneamento apresentaram mais positividade
na aceitacdo da vacina contra o HPV. Pra todas as regides a associacao da populacdo urbana com a
vacina mostraram positividade.

AUTOR: PEREIRA, F. B; SOUZA, E. P., 2017.

METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma pesquisa exploratéria e quantitativa. Os dados foram
retirados do sistema DATASUS. A idade selecionada foi entre 9 e 14 anos para o sexo feminino e 12 e 13
anos de idade para o sexo masculino, o periodo que serviu como base foram trabalhos entre 2014 e 2017
do municipio de Ibiassucé na Bahia.

RESULTADOQOS: O ano de 2014 teve um indice alto na cobertura vacinal, principalmente em meninas de
12 anos, no ano de 2015 houve reducédo na idade, o que explicou a maior parte das vacinas terem sido
aplicadas em criancas de 9 e 10 de idade. Os anos de 2016 e 2017 registraram uma baixa na aplicacéo
das doses. O total de doses aplicadas entre 2014 a 2017 totalizaram 1.020, sendo 543 s6 na primeira
dose.

No Brasil, a vacina contra o HPV é
administrada a partir dos nove anos,
possibilitando a protecao antes do inicio
da vida sexual, a administracdo antes
desse contato se torna mais efetiva entre
os individuos que nao foram infectados
pelo virus, seu uso esta na maioria dos
casos associada a permissdo dos
pais/responsaveis, por isso se faz
necessario que eles estejam bem
informados acerca da infec¢ao por HPV e
os beneficios da vacina, assegurando a
decisdo!* 15,

Em uma pesquisa realizada com 185
criancas e adolescentes do ensino
fundamental, ao serem questionadas
sobre 0 objetivo da imunizacdo pela
vacina 88,65% (164) afirmaram ter
conhecimento e que a televisdo foi o
principal meio para o recebimento da
informagdo, e apenas 11,35% (21)
disseram nunca ter escutado sobre o
tema. Dentre os entrevistados 98,78%
(162) relataram ter consciéncia sobre o

intuito da vacinacao, referindo-se que a
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mesma serve principalmente para
prevencdo ao cancer uterino. Dentre os
69,19% (128) foram

imunizados, porém destes, 35,94% (46)

participantes,

ndo tomaram a segunda dose alegando
gue nado se lembraram de voltar para
completar a imunizacdo ou que fazia
pouco tempo da primeira dose. Em
relacdo aos 30,81% (57) que nao
tomaram a vacina, a maioria citou como
principal causa da n&o adesdo, o
desconhecimento sobre o HPV ou que a
vacina ndo estava disponivel na sua
Unidade de Saude?®.

Ainda segundo Moura e Teixeiral®, a
utilizacdo da tecnologia para realizagao
de campanhas de vacinacdo pelo
Ministério da Saude tem se mostrado
eficaz com impactos positivos para
transmissdo de conhecimento da
populacdo alvo, bem como dos
responsaveis. A adesdo a vacinacgao esta
diretamente ligada ao entendimento
sobre as vantagens e efeitos, embora a

escola seja o melhor ambiente para as




campanhas, todas as informacbes
também devem chegar até os pais, ja
gue sao 0s maiores incentivadores.

A vacinacdo contra o HPV é de
extrema relevancia para a prevencao
primaria associada a reducéo do risco do
cancer de colo, visto que, ja foi
comprovada a ligacdo do virus com a
neoplasia. Embora a vacina esteja
presente no calendario vacinal desde o
ano de 2014, os adolescentes e seus
responsaveis ainda nao demonstram
conhecimentos suficientes dificultando
assim, adesdo a vacina. Colaborando
para o aumento anual dos casos de CCU
no Brasil e no mundo!’: 18,

A fim de avaliar o conhecimento e
aceitabilidade da vacina contra o HPV,
um estudo com 390 participantes foi
realizado na Casa do Adolescente de
Pinheiros em Séo Paulo no ano de 2014.
A pesquisa buscou entender o nivel de
conhecimento entre adolescentes de 10 a
19 anos, pais/responsaveis e
profissionais de saude. Verificou que
60,7% dos entrevistados disseram saber
0 que é o HPV, 47% afirmaram que o
HPV €é wuma doenca sexualmente
transmissivel, 66,7% disseram que o
HPV esta relacionado ao cancer de colo
uterino. Quando questionados sobre a
vacina como forma de prevencdo ao
cancer do colo do utero 80,4% disseram

gue a vacina serve como uma forma de
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prevencdo e 65,8% acham que a vacina
deve ser administrada antes do inicio da
vida sexual®®.

Também em 2014, Abreu e
colaboradores?® realizou uma pesquisa
no municipio de Ipatinga-MG, com
aproximadamente 600 pessoas a partir
dos 18 anos de idade. Quando
perguntados sobre o que era o HPV,
apenas 40,1% souberam responder que
se tratava de um Virus. Destes que

sabem sobre a infeccdo, 97,3%

s

indicaram que € uma infeccdo

sexualmente transmissivel e 10%
disseram que a transmissdo se da
através do contato com a lesdo, 14%
disseram que a contaminacao é por meio
de objetos contaminados e 11,8% acham
gue a transfusdo sanguinea € uma porta
de entrada para o Virus. 47,3%
afirmaram que o conhecimento se deu
principalmente pela TV, 25,3% elegeram
os professores como 0s responsaveis por
tal conhecimento e 24,1% falaram que as
informacBes foram adquiridas pela
internet.

Ainda sobre o estudo de Abreu et al.?°
96,6% dos entrevistados disseram que s6
mulheres podiam ser infectadas pelo
HPV, 81,9% responderam que a infec¢ao
pode afetar também individuos do sexo
masculino e 40% disseram que criancas
podem contrair o Virus. Os entrevistados

foram perguntados sobre a transmissao




da mae para o filho durante a gestacéo e
56,6% responderam positivamente para a
pergunta, enquanto 30% n&o tinham
conhecimento para esse questionamento.
Neste estudo, pode-se observar que as
pessoas com algum grau de escolaridade
sabiam falar melhor sobre o assunto.

Zanini et al.?, realizou um estudo com
58 meninas no municipio de Maringa no
Parana e observou que 86% das
entrevistadas ja tinham ouvido falar sobre
o HPV, 48% disse que o HPV esta
diretamente ligado ao cancer de colo de
uterino, 74% alegaram que a infecgcao
pelo HPV se d& por meio de relacdes
sexuais, 62% responderam positivamente
sobre a possibilidade de cura para
pessoas com HPV e 88% declararam ja
terem ouvido falar sobre a imunizacao
contra o HPV. Quando questionadas
sobre o motivo pela ndo adesdo a
vacinagao, 37% disse ter receio quanto
aos efeitos colaterais e 20% relatou as
dificuldades para ir a Unidade Basica de
Saude.

O estudo de Zanini et al.?! reforca a
importancia das campanhas efetivas
através dos meios mais acessiveis a toda
a populagcdo, pois das 58 meninas
selecionadas para o estudo, 15 ainda
disseram que nao sabiam que a
transmissdo do virus HPV se da
sexual,

principalmente pela via

corroborando com estudos que mostram
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gque as informacdes disponiveis ainda
nao sao suficientes para o conhecimento
da populacéo sobre o virus e a eficicia
da vacina®s.

Um estudo realizado com adolescentes
escolares de um municipio localizado na
zona da mata Pernambucana, quando
guestionados sobre a adesdo da vacina
contra o HPV, 50% dos entrevistados
relataram que foram  imunizados,
indicando que o0s pais ajudaram para
decisdo. Aqueles que optaram por nao
tomar a vacina indicaram a falta de
conhecimento como principal
responsavel ou que ndo sentiram
vontade para tal procedimento. Quando
foram avaliados no tocante a associacao
entre o conhecimento e a adesdo a
vacina, foi possivel observar que 79%
dos jovens com conhecimento sobre o
tema, ndo recusaram o imunobioldgico??.

Dentre os resultados obtidos em uma
analise de campanha de vacinacao
contra o HPV nas escolas publicas e
privadas do Estado da Paraiba, péde-se
observar que a primeira dose da
campanha alcangou 98,69% de meninas,
se mostrando superior as expectativas, ja
a segunda etapa da campanha teve uma
abrangéncia de 56,55% de meninas,
identificando uma baixa na adesdo a
imunizagdo. A disparidade nos numeros
da segunda dose se deu pelo fato da

mudanca do local de aplicacéo,




mostrando que a eficacia nas escolas é
superior as Unidades Béasicas de Saude,
de acordo com a pesquisa?®.

Quando ofertada nas escolas como foi
0 caso do inicio da campanha, a
cobertura da vacina contra o HPV obteve
melhores resultados. Os professores tém
um papel fundamental para essa adesao
tendo em vista que, existe uma confianca
maior entre os pais e alunos quando as
informacdes  partem de  pessoas
instruidas como o educador, juntamente
com os profissionais da saude. As
campanhas devem ser efetivas, objetivas
e de modo que chegue a todos os
publicos, a fim de transformar a realidade
atualt®.

Silva et al.?* realizaram um estudo
para avaliar o conhecimento dos
responsaveis a respeito da imunizacao
da vacina contra o HPV em um Centro
Municipal de Saude (CMS) no Municipio
do Rio de Janeiro, dos 41 entrevistados,
27% apresentaram boas informacdes
sobre o assunto, 22% ja ouviram falar,
porém nédo faziam ideia da importancia e
51% mostraram-se leigos sobre o tema.
No momento que foram perguntados
sobre o0s beneficios da imunizagéo,
houve uma concordancia entre os pais e
responsaveis de que a vacina pode
prevenir seus adolescentes contra as

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
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(ISTs), bem como contra o cancer de
colo.

O trabalho de Oliveira et al.?,
objetivou analisar 0 grau de
compreensao e aceitabilidade dos jovens
imunizados e também os que nédo haviam
tomado a vacina contra HPV em uma
Unidade de Saude na cidade Cruzeiro do
Sul no estado do Acre no ano de 2017. A
pesquisa contou com 190 adolescentes
com idade entre 10 e 19 anos. Onde
94,2% afirmaram n&o ter nenhum
companheiro, 12,6% disseram ja ter
filhos, 15,3% possuiam algum trabalho e
66,8% afirmaram ter uma renda abaixo
de 2 salarios minimos. No estudo, néo foi
observado que os fatores como ter filhos
ou companheiros, interferiram na
vacinacdo dos adolescentes ou nao.
Quando questionados sobre o HPV, 150
falaram que se trata de um virus, 121
acreditam que o HPV est4 relacionado
com o céancer de colo, 148 tinham
conhecimento da vacina e que ela é
disponibilizada pelo SUS e 115
conheciam alguém que ja tomou a
vacina.

Oliveira et al.?®, identificou que a
crenca de que a vacina é um estimulo ao
inicio da vida sexual e tem se tornado
uma grande barreira para o cumprimento
da meta imposta pelo Ministério da
Saude. Trazendo a tona mais uma vez a

importancia da  disseminacdo  de




informacbes sobre o HPV, sobre a
necessidade da vacina e de se criar a
imunidade antes mesmo do comec¢o das
relacbes. Mas é necessario afirmar que
nao implica na ndo imunizacdo caso ja
tenha iniciado a vida sexual. Essas
referéncias devem abranger ndo sé os
adolescentes, mas principalmente o0s
responsaveis por eles.

Estudos mostraram que a falta de
informacdo por parte das familias, faz
com que ainda exista uma baixa
cobertura vacinal tendo em vista que,
essas ndo conhecem o0s beneficios
trazidos pela imunizacdo, gerando a
criacdo de mitos acerca do tema. Esse
cenario leva os pais ou responsaveis
transmitirem informagdes equivocadas,
geradas por falta de conhecimento, por
ndo saberem conversar com seus filhos
sobre 0 assunto ou ndo terem abertura
suficiente, ja que estd relacionado a
sexualidade, ou por acharem que seus
filhos possuem bastante informacao
devido ao acesso a internet?’: 28,

Sendo assim, a educagao permanente
e a busca ativa sdo de suma importancia
para que haja uma ampla cobertura
vacinal. O baixo nivel de conhecimento
sobre os riscos e possibilidades de cura
do HPV estdo ligados a poucas
campanhas sobre o0 assunto, a luta
contra o CCU tem inicio principalmente

com a vacina dos adolescentes, por esse
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motivo, esse tema deve ser debatido
incansavelmente durante o ano inteiro,
nao ficando restrito apenas as
campanhas de vacinacéo?’ 28,

Em uma pesquisa online, conduzida
por Kornides e colaboradores?® a fim de
avaliar a aceitagcdo dos pais para a
vacinacdo dos seus filhos, 45% se
mostraram abertos para tal procedimento
e 24% disseram que pretendem imunizar
seus  filhos logo. Contudo os
responsaveis pelos adolescentes
afirmaram que se sentiram mais seguros
depois de receberem aconselhamento
sobre a vacina e seus beneficios apos a
pesquisa.

Passar conhecimento aos pais ou
responsaveis é a parte mais importante,
ja que a aceitabilidade do imunizante tem
sido bem discutida como principal
ferramenta contra o HPV. Por ser
indicada preferencialmente em meninas
jovens, os pais tém receio de que o0s
adolescentes entendam como permissao
para iniciarem a vida sexual. Contudo,
cabe as escolas e estado conscientizar a
populacdo sobre a resposta imunoldgica
produzida pela vacina em adolescentes
mais jovens, que ainda nao tiveram
contato com o virus. Isso pode levar a um
aumento na confianca para a
vacinagéo?? 30,

Uma pesquisa realizada com o intuito

de avaliar a preocupacdo dos pais ou




responsaveis com relacdo aos possiveis
efeitos colaterais, mostrou que apesar da
consciéncia que seus filhos estao
seguros com a vacina, ainda se
guestionam sobre os efeitos colaterais,
contestando se a severidade dos efeitos
é relativa as necessidades de cada
crianca, afirmando que esses podem ser
leve para uns e grave para outros. Além
de atribuirem sua falta de confianca a
transparéncia de dados, para acreditarem
na credibilidade da vacina. Estudos sobre
tal vacina mostra boa toleréncia, sem
efeitos colaterais graves'? 32,
Biselli-Monteiro et al.3> buscaram
examinar o nivel de informacdes sobre o
tema HPV e qual o grau de vacinacao
que se encontravam calouros e
veteranos dos cursos de medicina,
fonoaudiologia, farmacia, educacéo fisica
e enfermagem de uma universidade no
Brasil, a pesquisa foi dividida em dois
momentos, onde o primeiro contemplou
492 alunos, sendo 290 do sexo feminino
e 202 do sexo masculino, e a segunda
parte foi 3 meses depois, com apenas
233 estudantes. Na primeira fase 60%
das mulheres disseram néo ter dado
inicio a vida sexual, enquanto que 11%
dos homens deram a mesma resposta.
Ainda de acordo com Biselli-Monteiro
et al.’®> a maioria dos alunos tinha
consciéncia de que o HPV é responsavel

pelo cancer de colo, mas disseram nao
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ter conhecimento sobre outros tipos de
doencas causadas pelo Virus. Pode-se
analisar que 0s veteranos possuiam mais
informacdes sobre o HPV em relacédo aos
calouros. Depois da aplicacdo dos
primeiros questionarios percebeu-se que
0 aumento da taxa de vacinados subiu de
26% e 8% entre mulheres e homens
respectivamente para 52% e 27%
respectivamente.

Noterjane et al.33, buscaram em seu
trabalho analisar a conjuntura e a nao
adesdo a vacina contra o virus HPV. A
pesquisa contemplou 112 adolescentes
acima de 12 anos de idade internados
em um centro de referéncia no Uruguai
no ano de 2016. Dos adolescentes
pesquisados 45 disseram que tomaram
pelo menos uma dose da vacina, destes,
31 retornaram para finalizar a
imunizacdo. A resposta dada com maior
frequéncia quando questionados pela
ndo adesdo a vacina foi o
desconhecimento dela (71,6%), seguida
pela rejeicdo do adolescente ou do
responsavel (19,4%).

Utilizar a vacina como método
preventivo nos adolescentes € sem
davida a principal arma contra o HPV,
bem como as doencas originadas a partir
da infeccdo. 10.263 doses da vacina
foram aplicadas no periodo de 2014 a
2017, sendo que 91,92% correspondem

a primeira dose do imunizante e 35,20%




sd0 responsaveis pela imunizagcao
completa em meninas. Ja para individuos
do sexo masculino foram administradas
829 doses, sendo que 6,76%
correspondem a primeira dose e 1,32% a
segunda. Os anos de 2014 e 2015
mostraram boa adesdo a cobertura da
vacina, talvez isso se explica porque o
Ministério da Saude promoveu
campanhas e divulgacbes efetivas,
justificando a queda dos anos

posteriores34,
CONCLUSAO

Diante do contexto abordado, os
resultados mostraram que grande parte
da populacdo ainda ndo possui
informacbes  suficientes  sobre a
importancia da vacina contra o HPV em
criancas e adolescentes, também foi
possivel observar que a cobertura vacinal
caiu principalmente a partir da segunda
dose, quando as escolas deixaram de ser
o local de imunizacgdo, ja que sdo nesses
locais que se concentram grande
nameros de pessoas na faixa etéaria
preconizada pra a vacina. Os
responsaveis pelos adolescentes ainda
tém muitos questionamentos, bem como
inseguranca no tocante a vacina contra o
virus HPV e os efeitos colaterais.

Sendo assim, é importante uma
construcdo de parcerias entre saude e

educacdo, com objetivo de apoiar
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comportamentos saudaveis, favorecendo
conversas de qualidade entre pais e
filhos, gerando assim, uma maior
aceitabilidade e conseguentemente a
diminuicdo dos casos de cancer de colo
uterino nas mulheres e outras doencas a
partir da infeccdo em ambos o0s sexos. A
estratégia de vacinacdo lancada pelo
Ministério da Saude a partir de 2014
contra o HPV, é altamente eficaz e
segura na reducdo e prevencao para o
CCU e outras doencas causadas pelas
cepas presente na vacina. A imunizacao
profilatica tem o intuito de proteger os
adolescentes contra 0s quatro subtipos
mais importantes do virus. Mas para que
essa estratégia traga bons frutos
futuramente, é necessario que haja a
implantacdo de atividades de educagéao
em saude mais efetivas acerca do tema,
principalmente nas escolas, a fim de

desmistificar os tabus existentes.
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